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PODEKOVANI

Tato prirucka vznikla v rdmci projektu #BEACTIVE DAY 2024, ktery je spolufinanco-
van programem Erasmus+ Evropské unie. Obsah byl vypracovan Luisem Monteirem
z Evropskeé sité outdoorovych sportit (ENOS) a s podporou a prispénim konsorcia v
ndvaznosti na spolec¢ny workshop na toto téma.
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https://www.outdoor-sports-network.eu

@ﬂ UvoD

Vdobé, kdy by udrzitelnost Zivotniho prostredi méla byt prvoradym zdjmem a kdy se za-
c¢ind uplatnovat evropska Zelend dohoda, musi kaZzdé odvétvi a priumysl, vcetné fitness
a pohybovych aktivit, podniknout aktivni kroky k minimalizaci své ekologické stopy.

Letosni kampan #BEACTIVE DAY, kterd navazuje
na predchozi iniciativy, pridava ke svému zaméreni
ekologické hospodareni a zodpovédnost a zahrnu-
je udrzitelnost jako hlavni bod zajmu.

Tento privodce vychazi z toho, ze podpora pohy-
bovych aktivit a zdravi lidi by neméla byt na ukor
zdravi nasi planety. Privodce ma slouzit jako
navigacni nastroj pro organizace, které se zabyvaji
fitness a pohybovymi aktivitami a ma jim umoznit
provadét environmentalni zmény v rdmci jejich ko-
munit.

Tento prlvodce uznava, ze udrzitelnost nema jed-
no univerzalni reseni, a proto nabizi komplexni
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plan prizpGsobeny jedine¢nym potrebam a vyzvam
organizatorl akci v ramci kampani. Ukazuje naléha-
vou potrebu resit environmentalni problémy nasi
doby a nabizi praktickd doporuceni pro zachovani
zdrojli a podporu ekologicky Setrnych postupd,
¢imz otevird cestu k udrzitelnéjsimu planovani a
realizaci akci.

Tato prirucka ma pomoci organizatordm akci prijeti
role téch, ktefi mohou délat zmény a zlepsit kredit
kampané #BEACTIVE DAY i dalsich akci v duchu
principd udrzitelnosti.




PRICINY VZNIKU TOHOTO
PRUVODCE

Tento dokument vznikl v ramci spolecné vize EuropeActive, kterd usiluje o to, aby v
celé Evropé bylo vice aktivnéjsich lidi, a to v ramci projektu #BEACTIVE DAY 2024.

Je vytvoren s cilem podpofit organizatory, partne-
ry a zdcastnéné strany v jejich roli v ramci aktivit
#BEACTIVE DAY a umoznit jim pochopit a mini-
malizovat dopad jejich akci na zZivotni prostredi a
zaroven podporovat zdravi prospésnou pohybové
aktivity (HEPA).

Tato prirucka je urcena Sirokému publiku, pocina-
je organizatory akci v ramci kampané, pres fitness
centra a dalsi sportovisté az k partnerdm zapoje-
nym do iniciativ #BEACTIVE DAY a dalsim zucast-
nénym stranam, které se zavazaly k udrzitelnosti
pfi planovani akci. Kazdy z nich hraje klicovou roli v
Uspéchu aktivit #BEACTIVE DAY a mize prispét k
ochrané zivotniho prostredi.

Tato prirucka nabizi praktické strategie, postrehy a
zdroje a poskytuje informace a nastroje nezbytné k
zaclenéni udrzitelnosti do vSech aspektl planovani
a realizace akci. Od pochopeni vyznamu udrzitel-
nosti az po zavadéni ekologicky Setrnych postupt
a hodnoceni dopadu na Zivotni prostredi obsahuje
tato prirucka praktické pokyny a zaroven je v soula-
du s cili udrzitelného rozvoje OSN.

Organizatorum akci zamérenych na Fitness a po-
hybové aktivity, partnerim a dal$im zGcéastné-
nym stranam tato prirucka poskytuje:

o Prehled celosvétovych a regionalnich trendu
v oblasti environmentalni udrzitelnosti, které
predstavuji ndhled do vyznamu udrzitelnosti
pfi pladnovani a realizaci akci;

o Komplexni prehled béznych dopadl na Zivotni
prostredi a realizovatelné strategie pro jejich
ucéinné resenti;

o Krok za krokem podrobny plan udrzitelnych
opatreni pro zaclenéni udrzitelnych postupl
do vsech fazi planovani a realizace akci;

o Inspirativni iniciativy v oblasti udrzitelnosti,
doplnéné inovativnimi pripadovymi studiemi,
které ukazuji Gcinné pristupy ke snizovani eko-
logické stopy a propagaci ekologicky setrnych
postup(;

O Bibliografie zdrojl pro dalsi zkoumani, ktera

nabizi ndvod na udrzitelné planovani a realizaci
akci.
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UDRZITELNOST A AKCE
SOUVISEJICi S POHYBOVYMI
AKTIVITAMI

V dnesnim svéte je naléhavost reseni klimatické nouze zcela jasna.

V Evropské unii (EU) obcané stavi ochranu zivotniho
prostredi a zmirnovani dopadl zmény klimatu do
popredisvych obav: 94 % obcanl ve vsech ¢lenskych
statech EU uvedlo, Ze je pro né ochrana Zivotniho
prostredi dllezita, a 91 % povazuje zménu klimatu
za vazny problém’.

Tento kolektivni nazor déle posiluje jasny mandat k
akci a zdlraznuje vyznam zaclenéni postuptd udrzi-
telnosti do vsech odvétvi, véetné fitness a pohybo-
vych aktivit. Globalni akéni rdmec OSN pro sportovni
aktivity v oblasti klimatu zddraznuje? jejich klicovou
roli pfi pomoci zmirnit dopady zmény klimatu v rdm-
ci jednotlivych odvétvi a vyrazné podporit komuni-
kaci na toto téma mimo né. Mezinarodni svaz ochra-
ny prirody (IUCN) navic zdlraznuje, Ze je treba, aby
sportovni akce probihaly ekologicky odpovédnym
zplsobem se zamérenim na zvySovani biologické
rozmanitosti?. Tento pfistup je zasadni pro davéry-
hodnost odvétvi a udrzeni zadkladny fanouskd a nad-
Sencl a odrazi rostouci povédomi o dopadech na
zivotni prostredi.

"https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331

Kromé toho se vyviji i o¢ekavani spotrebitell a ros-
te tlak na sportovni kluby, centra volného casu a
fitness zafizeni, aby uprednostnovaly ekologickou
udrzitelnost. Tento trend odrazi rostouci povédo-
prednost organizacim, které uplatnuji udrzitelné
postupy.

V soucasné dobé se vétsina dostupnych referenc-
nich dokumentl a rdmcl vénuje svétu sportu v nej-
Sirsim slova smyslu (olympijské hnuti, organizovany
sport a sportovni hnuti), tato prirucka se snazi pfri-
blizit téma udrzitelnosti vétsimu povédomi lidi, po-
chopeni a hlavné vétsi praktické pouzitelnosti mezi
organizatory akci z oblasti fitness a pohybovych ak-
tivit — napriklad prostrednictvim kampané #BEAC-
TIVE DAY. Ackoli Gvahy a opatreni tykajici se udrzi-
telnosti budou pro sportovni a fitness akce témér
totozné, pro Ucely prehlednosti se v tomto privodci
bude hovorit o ,,akcich fitness a pohybovych aktivit".

2https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
3https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature
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3.1Udrzitelnost organizace
akci zamérenych na fitness a
pohybové aktivity

Stejné jako celosvetovy vybor pro environmentdlni opatreni hluboce rezonuje v oblas-
ti sportovnich udalosti, i uddlosti zamérené na fitness a pohybové aktivity musi tento

pristup dale podporovat.

Proto kampan #BEACTIVE DAY v roce 2024 podporuje
ekologickou udrzitelnost jako hlavni téma kampané.

Tyto akce hraji dilezitou roli na cesté k lepsi budoucnosti
a od organizatorl se dnes ocekava, Ze zahrnou udrzitelné
postupy do procesu podavani nabidek, do fazi planova-
ni i do prlibéhu samotné akce. Udrzitelnost pfi poradani
akci zamérenych na fitness a pohybové aktivity presahuje
rdmec povrchovych opatreni, jako je snizovani mnozstvi
odpadu nebo vybér materiall; zahrnuje vytvareni akci,
které ztélesnuji environmentalni odpovédnost, socialni
rovnost a ekonomickou Zivotaschopnost.

Stejné jako udrzitelnost zohlednuje dlouhodobé disledky,
pristup trojiho vysledku zdUraznuje tri kritické rozméry
udrzitelnosti: lidi, planetu a prosperitu. Uznava, ze efek-
tivni planovani akci musi nejen uprednostnovat ekonomic-
kou Zivotaschopnost (prosperitu), ale také zajistit socialni
spravedlnost (lidi) a dodrzovat environmentalni odpovéd-
nost (planeta).

PEOPLE

Social variables dealing with

community, education, equity, social
resources, health, well-being and

quality of life

SUSTAINABLE
PLANET

Environmental
variables
relating to natural

resources, water &
air quality, energy
conservation &
land use

Harmonizaci téchto tri
prvkd mohou organi-
zatori vytvaret akce,
které nejen minimali-
zuji Skody na zivotnim
prostredi, ale také zvy-
Suji socialni blahobyt a
podporuji ekonomic-
kou prosperitu. Tento
pristup umoznuje or-
ganizatordm kultivo-
vat akce #BEACTIVE
DAY, které pozitivhé
prispivaji spolecnosti
a zaroven chrani nasi
planetu pro budouci
generace.

EQUITABLE

ZDROJ:

https://komoneed.com/the-
triple-bottom-line-people-
planet-and-profit/
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3.2 Dopady akci zamérenych na
fitness a pohybové aktivity na
zivotni prostredi

PrestoZe akce zamérené na fitness a pohybové aktivity prindseji radu vyhod, maji také

vyznamny dopad na Zivotni prostredi.

Dopady téchto akci na zivotni prostredi se mohou znacné liSit v zavislosti na faktorech, jako je velikost
akce, misto, doba trvani a zapojené aktivity. Pochopeni a zmirnéni téchto dopadd ma zasadni vyznam pro
podporu udrzitelnosti v téchto odvétvich a sladéni s globalnimi cili v oblasti Zivotniho prostredi. Nékteré

bézné dopady na Zivotni prostredi spojené s témito udalostmi vsak mohou zahrnovat:

—
-
Emise uhliku:

Akce zahrnujici cestovani, zejména letec-
ké nebo dalkové, mohou vyznamné pfi-
spivat k emisim uhliku.

Spotreba zdroju:

Akce mohou vyzadovat zna¢né mnozstvi
zdroju, jako je voda, energie a materialy
pro infrastrukturu, zafizeni a vybaveni.
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Produkce odpadu:

Sportovni akce a akce zamérené na fitness
a pohybové aktivity ¢asto produkuji znac¢né
mnozstvi odpadu, véetné obald, potravino-
vého odpadu a jednorazovych predméta.

Naruseni Zivotniho prostredi:

Akce poradané v prirodnich oblastech nebo
zahrnujici vystavbu mohou vést k ni¢eni nebo
narusovani stanovist volné zijicich ZivocichG v
mistnich ekosystémech.

Voda,ovzdusi, hlukasvételnéznecisténi:

Souvisejici ¢innosti, jako je doprava, stravovani
a nakladani s odpady mohou pfispivat ke znecis-
téni vody a ovzdusi. Kromé toho mize mit hluk
a svételné znecisténi v pozdnich nocnich hodi-
nach Skodlivé dopady na zivocisné druhy aktivni

V NOCi.




3.3 Vyznam pro planovani a realizaci akci
zameérenych na fitness a pohybové aktivity

Zohlednéni dopadi na Zivotni prostredi ma znacny vyznam, zejména pri pora-
dani akci kampané #BEACTIVE DAY, protoZe jejich vysledkem je casto znatelna
ekologicka stopa.

Poradatelé akci proto mohou pochopenim a svédomitou minimalizaci svého dopadu na Zivotni prostredi
sehrat dllezitou roli v celosvétovém Usili v boji proti zméné klimatu a zhorsovani Zivotniho prostredi.

Zaclenéni udrzitelnosti do planovani a realizace akci nejen napliuje odpovédnost za zivotni prostredi, ale
prindsi také radu vyhod:

Prildkani ucastniku, kteri se zajimaji o zi- Zlepseni poveésti akce:

votni prostredi: Prijeti udrzitelnosti mize zlepsit povést akce a
Udrzitelné akce maji potencial prildkat Gcastniky, jejich organizatord, protoze signalizuje zavazek k
kteri kladou dlraz na zZivotni prostredi, a rozsirit péci o zivotni prostredi a odpovédnym postuptm.

tak dosah a dopad akce.

(D)

B

Podpora partnerstvi: Uspora nakladi:
Akce zamérené na udrzitelnost mohou zpro- Zavadeéni postupl udrzitelnosti mdze vést k ispo-
stredkovat partnerstvi s organizacemi, které se ram nakladu diky lepsi provozni efektivité a rizeni
vénuji ochrané zivotniho prostredi a udrzitelnos- zdrojl, coz organizatordm akci pfinasi dlouhodo-
ti, a rozsirit tak sit podporovateld a dopad akce. bé financ¢ni vyhody.
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Vzhledem k tomu, Ze usilujeme o to, aby se #BEACTIVE DAY stal ekologicky uvédomélym zazitkem, je
treba zvazit celou radu aspektd. Tyto aspekty slouzi spiSe jako zdroj inspirace nez jako rigidni mandat a
poskytuji nabidku zkusenosti, tipl a napadu. Prijeti udrzitelnosti neni o zaskrtavani policek, ale o jejim
vplétani do struktury planovani akce. At uz organizujete mistni béh nebo velky fitness festival, nasledu-
jici aspekty mohou byt voditkem pfi vytvareni udrzitelnych iniciativ:

Podpora udrzitelnych moznosti dopravy

Podpora udrZitelnych mozZnosti dopravy pro ucastniky akci sniZuje emise uhliku

a minimalizuje dopravni zdcpy.

Organizatofi akci mohou Ucastniky vybizet, aby k cesté na misto konani akce vyuzivali verejnou dopravu,
spolujizdu, jizdu na kole nebo chizi. Poskytovani informaci o trasach verejné dopravy, stojanech na kola a

vyhrazenych mistech pro spolujizdu mize usnadnit volbu udrzitelné dopravy.

[o)e)
0 Q0

/DO\
B0 %)

® & & &

Povzbuzujte ¢leny vaseho tymu k vy-
uzivani verejné dopravy.

Podporujte vyuzivani sdilené dopra-
vy (spolujizda a minibusy).

Propagujte, aby navstévnici a Gcast-
nici volili zpisoby dopravy pohané-
né lidskou silou, tj. chlizi, béh nebo
jizdu na kole.

Poradejte setkani online, abyste sni-
Zili potrebu cestovani.

Vyzadujte od dodavateld, aby k pre-
pravé vyuzivali vozidla pohanéna ob-
novitelnymi zdroji energie.

Motivujte k udrzitelnym postupim
prostrednictvim ekologickych bonu-
st v obchodnich smlouvach.

10 | Prlvodce udrzitelnosti 2024

O

b

Vyuzivejte kuryrnich sluzeb, které k
dorucovani vyuzivaji jizdni kola.

Pro sluzebni dopravu volte auta na
obnovitelny pohon.

Minimalizujte pouzivani taxikd, ale v
pfipadé potreby volte pro dopravni
sluzby ekologicky zamérené taxi-
sluzby.

Vyuzivejte moznosti rezervace sdile-
né dopravy pro ¢leny tymu a Gcast-
niky.

Monitorujte a sledujte uhlikovou
stopu dopravy Ucastnikl na vasi akci.




Strategie pro snizovani mnozstvi odpadu, recyklaci
a kompostovani

Zavedeni ucinnych strategii nakladdni s odpady ma zasadni vyznam pro sniZeni
dopadu akci na Zivotni prostredi.

Mnozstvi odpadu [ze minimalizovat tim, ze se vyhnete plastim na jedno pouziti, poskytnete opakované
pouzitelné nebo kompostovatelné alternativy a zfidite recyklacni a kompostovaci stanice v celém misté
konani akce. Vzdélavani Géastnik( o spravnych postupech likvidace odpadu miize rovnéz podporit Gcast

na recyklaci a kompostovani.

Navrhy, které lze realizovat:

Zaved'te zasadu ,bez plasti na
jedno pouziti“.

Trvejte na tom, aby si Géastnici pfi-
nesli vlastni lahev na vodu, kterou
ze opakované pouzit, a mit po ce-
lou dobu akce k dispozici filtrova-
nou vodu z kohoutku.

Minimalizujte a také recyklujte
odpad podle prislusného materia-
lu a objemu, aby se maximalizova-
la G¢innost.

Zajistéte dostupné moznosti re-
cyklace lahvi a plechovek, abyste
podporili jejich spravnou likvidaci.

Minimalizujte pouzivani tisténych
materialQ, abyste snizili mnozstvi
papirového odpadu.

Vyuzivejte docasné konstrukce,
které lze znovu pouzit.

> @@ @ @ e

Nabidnéte odmény za udrzitelnost
nebo virtualni ceny, které budou mo-
tivovat k ekologickému chovani.

Jasné oznacte moznosti recyklace
pro navstévniky, Gc¢astniky a perso-
nal akce.

Prezkoumejte nakupni postupy s ci-
lem minimalizovat mnozstvi obalo-
vého odpadu.

Vyhnéte se pouzivani smésnych ma-
teriald, které nelze snadno recyklo-
vat.

Zajistéte, aby mista pro recyklaci
byla dobre viditelna a dobfe oznace-
na pro snadny pristup.

Sledujte a monitorujte mnozstvi vy-
produkovaného odpadu a procento
spravné vytridéného odpadu, aby
bylo mozné vyhodnotit Géinnost a
urcit oblasti pro zlepseni.

odce udrzitelnosti 2024 | 11



e
¥ ot

Vyuzivani obnovitelnych zdroju energie a snizovani
spotreby energie

Usili o maximalizaci energetické ucinnosti a zapojeni obnovitelnych zdroji ener-
gie mlzZe vyznamné sniZit dopad akci na Zivotni prostredi.

Vyuzivani energeticky Usporného osvétleni, vybaveni a spotrebicl spolu s hledanim alternativnich zdrojt
obnovitelné energie, jako je solarni nebo vétrna energie, jsou zdsadnimi kroky. Kromé toho muze spotrebu
energie dale omezit zavadéni energeticky Gspornych postupl, jako je vypinani svétel, kdyz se nepouzivaji,
a optimalizace systému vytapéni a chlazeni, které vsak lze také automatizovat pomoci pohybovych / infra-
cervenych cidel, coz lze rovnéz zaclenit do jakéhokoli vyvoje infrastruktury.

Navrhy, které lze realizovat:

e

Monitorujte a sledujte spotrebu ener-
gie za Ucelem identifikace oblasti pro
zlepseni a vyhodnoceni Gcinnosti.

Pozadejte svého dodavatele energie,
aby poskytoval ekologickou energii.

Maximalizujte vyuziti prirozeného den-
niho svétla, abyste snizili zavislost na
umélém osvétleni.

Prezkoumejte a zefektivnéte technic-
ka reseni, abyste minimalizovali plyt-
vani energii.

Zaradte obnovitelné zdroje energie
pro systémy elektrické energie, vyta-
péni a chlazeni.

Prejdéte na energeticky Uc¢inna LED
svétla pro osvétleni arén a celkové
osvétleni.
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Nastavte vétraci systémy podle obsa-
zenosti a pozadavku divakd, abyste op-
timalizovali spotrebu energie;

Uprednostnujte opravitelnost a/nebo
modernizaci ndhradnich dilt z udrzitel-
nych zdroju prfed nakupem novych (dily
z druhé ruky, dily z mistnich zdroju);

Vzdélavejte zaméstnance v oblas-
ti Gspory energie a podporujte jejich
ucast;

Instalujte osvétleni citlivé na pohyb,
aby se automaticky upravovala Groven
osvétleni na zakladé aktivity a Urovné
obsazenosti.



Minimalizace spotreby vody a prevence znecisténi

Usili o minimalizaci spotreby vody a prevenci znecisténi md zdsadni vyznam pro
ochranu Zivotniho prostredi.

Zavedeni opatreni na Usporu vody, jako je pouzivani zarizeni a terénnich Gprav Setrficich vodu, zachytavani
destové vody pro zavlazovani a toalety a minimalizace plytvani vodou béhem akci jsou zasadnimi kroky.
Kromé toho je pro ochranu kvality vody a zdravi ekosystému zdsadni predchazet znecisténi vody spravnym

nakladanim s odpadnimi vodami a odtokem chemickych latek.

Navrhy, které lze realizovat:

) @

&

é@

Zajistéte, aby byly toalety vybaveny in-
teligentnimi splachovacimi mechanis-
my, které optimalizuji spotifebu vody.

Instalovat bezvodé pisoary, aby se eli-
minovala spotreba vody na toaletach.

Vybavte umyvadlové a sprchové baterie
funkcemi ,,nizkého pratoku”, aby se sni-
zila spotreba vody.

Nabizejte vodni stanice jako alternativu
k balené vodé, abyste eliminovali plas-
tovy odpad a podporili SetFeni vodou.

Instalujte do sprch a stanic s pitnou vo-
dou mechanismy automatického vypina-
ni, abyste zabranili plytvani vodou.

e @ BB @& ¢

Naplanujte zalévani hrist a travnika po-
moci systému pro odvod sedé vody na
no¢ni hodiny, abyste snizili odparovani a
maximalizovali absorpci vody.

Podporujte postupy Setfici vodou pro-
strednictvim cilenych sdéleni a vzdéla-
vacich kampani.

Umistéte kose vedle toalet pro sprav-
nou likvidaci odpadkd, abyste zabranili
kontaminaci vody.

Zavadéjte systémy Sedé vody pro toale-
ty v novych stavebnich projektech, aby
se voda ucinné recyklovala.

Podporujte programy, které prispivaji k
zajisténi ¢isté pitné vody v rozvojovych
zemich a resi tak problémy s nedostat-
kem vody.
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Vybér ekologickych potreb a zbozi pro akce

Minimalizujte spotrebu materidlu a vyrobki pro #BEACTIVE DAY. Vhodny vybér
udrzZitelnych materiall a produktu pro akce #BEACTIVE DAY sniZuje dopad na
Zivotni prostredi a podporuje odpovédnou spotrebu.

Prednost lze dat ekologicky Setrnym resenim, jako jsou biologicky rozlozitelné nebo kompostovatelné
materialy, vyrobky s recyklovanym obsahem a opakované pouzitelné nebo opakované plnitelné predméty.
Kromé toho lze etické a udrzitelné dodavatelské retézce podpofit ziskdvanim zbozi z mistni produkce a
zbozi s certifikaci Fair Trade.

Navrhy, které lze realizovat:
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Minimalizujte zboZi na jednoduché a vy-
soce uzite¢né zbozi dlouhodobé spotre-
by.

Porizujte zasoby a zbozi na akce od mist-
nich vyrobct, abyste minimalizovali emi-
se uhliku spojené s dopravou a podporili
mistni ekonomiku.

Vyhledavejte zbozi s certifikaci Fair Tra-
de, napriklad obleceni nebo doplnky,
abyste zajistili, ze pracovnici zapojeni
do vyrobniho procesu dostavaji spra-
vedlivou mzdu a pracuji v bezpecnych a
etickych pracovnich podminkach.

Zvazte zivotni cyklus spotfebniho mate-
ridlu a zbozi od vyroby az po likvidacia v
kazdé fazi zvolte mozZnosti s co nejmen-
sim dopadem na zivotni prostredi.
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Zajistéte jasné oznaceni nebo znaceni,
abyste zdiraznili ekologické vlastnosti
spotrebniho materialu a zbozi a infor-
movali icastniky o Gsili o udrzitelnost.

Spolupracujte s prodejci a dodavateli,
abyste prozkoumali inovativni ekologic-
ké alternativy a byli informovani o nej-
novéjsim vyvoji v oblasti udrzitelnych
materialt a vyrobkd.

Zapojujte Gcastniky do aspektd udrzitel-
nosti dodavek a zbozi na akce tim, Ze si
vyzadaji zpétnou vazbu, navrhy a napa-
dy na zlepseni.



Udrzitelné stravovani a vybér jidel a napoju

UdrzZitelné stravovani a vybér potravin maji zasadni vyznam pro minimalizaci
ekologické stopy.

Organizatofi akci mohou uprednostinovat mistni, ekologické a sezénni potraviny, stejné jako vegetarianské
a rostlinné varianty, aby snizili emise sklenikovych plynd a podpofili udrzitelné zemédélstvi. Kromé toho
muze Gsili o udrzitelnost potravin dale posilit minimalizace plytvani potravinami prostrednictvim spravného
porcovani, darovani a kompostovani.

Navrhy, které lze realizovat:
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Podavejte pouze mistni a sezénni po-
traviny, abyste se prizpUsobili mistni
sklizni a snizili dopad dopravy na zivotni
prostredi;

Nabizejte vegetarianské a veganské po-
krmy z mistnich zdroja, aby se podpofi-
lo stravovani rostlinného pavodu, které
ma ve srovnani s zivoc¢iSnymi produkty
nizsi ekologickou stopu;

Podavejte bio nebo fairtradové produk-
ty, abyste zajistili etické zdroje a vyrob-
ni postupy;

Eliminujte plastové nadobi a talife, abys-
te snizili mnozstvi odpadu a minimalizo-
vali znecisténi zivotniho prostredi;

Zajistéte vodni stanice pro snizeni plas-
tového odpadu a podporu hydratace
bez dopadu na Zivotni prostredi;

Uréete vhodné velikosti talifi, aby se
minimalizoval odpad z jidla a zajistilo se
efektivni vyuzivani zdroja;
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Darujte zbytky jidla mistnim Gtulkim
nebo potravinovym bankam, aby se
podporily osoby v nouzi a snizil se po-
travinovy odpad;

Nabizejte napoje ve vratnych sklené-
nych obalech, abyste minimalizovali od-
pad z oball a podporili jejich opétovné
pouziti;

Pouzivejte biologicky rozlozitelné ma-
teridly na jedno pouziti, jako je papir,
drevo nebo bambus, abyste snizili do-
pad na zivotni prostredi a podpofrili eko-
logickou likvidaci, ale pouze v pripadé,
Ze jsou vycCerpany moznosti opakované-
ho pouziti / myti;

Minimalizujte mnozstvi dovazenych
masnych vyrobkul, abyste snizili emise
uhliku spojené s dalkovou dopravou.




Zvysovani povédomi a komunikacni materialy pro
iniciativy v oblasti udrzitelnosti

Ucinnd komunikace a vzdéldvani hraji zdsadni roli pri zapojovdni dcastniki akci
a zucastnéenych stran do iniciativ udrzitelnosti.

Organizatofri akci mohou vyuzivat rlizné kanaly, véetné socidlnich-médii, webovych stranek a zpravodaju,
k informovani Ucastnikl o postupech udrzitelnosti, zdGraznovani dopadu c¢innosti na zivotni prostredi a
propagaci prilezitosti k Gcasti a zapojeni. Kromé toho muize poradani vzdélavacich workshop(, seminard
a interaktivnich aktivit prohloubit porozuméni Gcastnikd otazkam udrzitelnosti a inspirovat je ke zméné

chovani.

Navrhy, které lze realizovat:

Poskytnéte navstévnikdm vizualné pri-
tazlivé informace o udrzitelnosti, které
upoutaji jejich pozornost a podpofi je-
jich zapojeni;

Zaved'te chytré komunikacni strategie
pro Gcinné predavani sdéleni o udrzi-
telnosti médiim, véetné uvedeni bodd,
které lze vyuzit pro zpravodajstvi;

Zaclente iniciativy v oblasti udrzitel-
nosti do vsech komunikac¢nich kanald,
abyste zajistili konzistentni sdéleni a
maximalizovali dosah;

Vyzdvihnéte jednu nebo dvé jedinecné
iniciativy v oblasti udrzitelnosti s Gh-
lem pohledu hodnym zverejnéni, aby
byly zapamatovatelné a sdilené;

Uprednostnéte digitalni komunikacni
metody pred tisténymi materialy, abys-
te snizili mnozstvi papirového odpadu a
dopad na Zivotni prostredi;

Informujte o Usili o udrzitelnost pred,
béhem a po udalostech, abyste udrzeli
angazovanost a posilili sdéleni;

V nasledné komunikaci uvadéjte kon-
krétni priklady vysledkl a dopadl udr-
zZitelnosti, abyste prokazali G¢innost ini-
ciativ;

Ve vsech komunikaénich materialech
uvadéjte odkazy na politiku udrzitel-
nosti, abyste zduraznili svlj zavazek k
odpovédnosti vici Zivotnimu prostredi;

Prelozte komunikacni materialy do pfi-
slusnych jazykl, pokud mate zahraniéni
hosty, abyste zajistili inkluzi a pristup-
nost.




Reseni moznosti ubytovani

Zajisteni udrzitelnych mozZnosti ubytovani pro ucastniky ma zasadni vyznam pro
podporu ekologicky védomych rozhodnuti béehem akci #BEACTIVE DAY.

Podporou Ucastnik(, aby si vybirali poskytovatele ubytovani s ekologickym certifikdtem nebo s iniciati-
vami v oblasti udrzitelnosti, mohou organizatori akci prispét ke snizeni ekologické stopy celé akce. Pos-
kytovani informaci o moznostech verejné dopravy nebo zajisténi kyvadlové dopravy mezi ubytovacimi
zarizenimi a misty konani akce maze navic dale minimalizovat emise uhliku z cestovani.

Navrhy, které lze realizovat:

Aktivné propagujte mezi Gcastniky Organizujte dopravu do ubytovacich za-

O ubytovani s ekologickym certifikatem % rizeni a zpét s cilem zefektivnit cestovni

—  a ubytovani s vyznamnymi iniciativa- logistiku a minimalizovat dopad na Zi-
mi v oblasti udrzitelnosti. votni prostredi.

4 V zasadach udrzitelnosti pro interni @ Prosazujte vyuzivani blizkych ubytova-
o cesty souvisejici s akci stanovte pou- @ cich zarizeni, aby se zkratila cestovni
—  Zivani ubytovacich zafizeni s ekoznaé- vzdalenost do mista konani akce a zpét,

kou. a podporovat tak udrzitelné zplsoby

cestovani.
N2 Komunikujte s poskytovateli uby-
o tovani s ekoznackou s cilem zajistit

specialni nabidky pro G¢astniky a na-
vstévniky.
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Nastroje a metody pro sbér a hodnoceni dat

Vyuziti ndstrojli a metod pro sbér a vyhodnocovani dat je nezbytné pro presné
méreni dopadu akci #BEACTIVE DAY na Zivotni prostredi.

Organizatofi akci mohou vyuzivat prizkumy, dotazniky, pozorovani a systémy sledovani dat ke
shromazdovani informaci o udrzitelnych postupech, chovani Gcastnikd a vysledcich v oblasti Zivotniho
prostredi. Kromé toho muize partnerstvi s odborniky na Zivotni prostiedi nebo vyzkumnymi institucemi
poskytnout cenné odborné znalosti a podporu pfi analyze a interpretaci dat.

Navrhy, které lze realizovat:

o & 0 ©

Proved'te prizkumy nebo dotaznikova
Setreni pred akci ke zjisténi postoju a
chovani Gcastnikl v oblasti udrzitelnos-
ti.

Provadéjte prazkumy po skonceni akce
s cilem ziskat zpétnou vazbu o Géinnosti
opatreni v oblasti udrzitelnosti.

Pouzijte metody pozorovani béhem
akce ke sledovani interakci uéastnikd s
iniciativami udrzitelnosti.

Zaved'te systémy sledovani dat pro mo-
nitorovani klicovych ukazateld udrzitel-
nosti v realném case.

oo 0@

Spolupracujte s odborniky na zivotni
prostiedi na vypracovani komplexnich
protokoll pro sbér dat.

Poskytnéte Gcastnikim zdroje nebo od-
kazy na online kalkulacky ekologické
stopy, aby mohli posoudit svij dopad na
Zivotni prostredi i po skonceni akce.

Navazujte partnerstvi s akademickymi
institucemi pro hloubkovy vyzkum vy-
sledkl udrzitelnosti.

Zapojte Ucastniky do procesu sbéru dat,
abyste podporili jejich odpovédnost za
iniciativy v oblasti udrzitelnosti.
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@ @7 PLAN JAK MINIMALIZOVAT
DOPAD NA ZIVOTNI 0
PROSTREDI b

V tomto planu je uveden postup krok za krokem, ktery ma organi-
zdtorum aktivit #BEACTIVE DAY pomoci minimalizovat jejich do-
pad na Zivotni prostredi a zavést postupy udrzitelnosti.

Tyto praktické tipy a strategie pomohou v kazdé fazi pripravy akce, od koncepce az po
vyhodnoceni po skonceni akce.

m Planovani pred akci

Stanoveni si cile v oblasti udrzitelnosti: Definujte konkrétni environmentalni cile ‘ LN
pro akce a/nebo aktivity kampané #BEACTIVE DAY a sladte je s SirSimi cili podpory
pohybovych aktivit pfi minimalizaci dopadu na zZivotni prostredi. To mize zahrnovat :
cile, jako je snizeni mnozstvi odpadu, minimalizace spotreby energie nebo podpora e
ekologické dopravy. okl

Vybér mista konani: Pokud je to mozné, vybirejte pro aktivity #BEACTIVE DAY
mista, kterd uprednostiuji udrzitelnost, napriklad zarizeni s ekologickymi certifikaty
nebo standardy ekologickych budov.

Doprava: Podporte Gcastniky, aby k cesté na akce #BEACTIVE DAY vyuzivali udrzi- &
telné moznosti dopravy a propagovali verejnou dopravuy, jizdu na kole a spolujizdu v
autem. Méjte systém méreni uhlikového dopadu dopravy.

Digitalni propagace: Vyuzivejte digitdlni marketingové kandly k propagaci aktivit
#BEACTIVE DAY, ¢imz snizite potrebu papirovych propagacnich materialt a minima-
lizujete mnozstvi odpadu.

#

RE Kooy o X

ST NSl provodceudrgitelnosti 2024 119 ¢



w Realizace udalosti

» Nakladani s odpady: Zavedte Gcinné postupy naklddani s odpady na akcich #BEACTIVE
DAY, vcetné recyklac¢nich stanic, kompostovani organického odpadu a minimalizace jedno-
razovych plastd.

* Energeticka Géinnost: Vyuzivejte energeticky ic¢inné osvétleni a vybaveni béhem akci #BE-
ACTIVE DAY a prozkoumejte moznosti vyuziti obnovitelnych zdroji energie, pokud je to
mozné.

» Setfeni vodou: Pfi akcich #BEACTIVE DAY zavadéjte opatieni na Usporu vody, jako je napfi-
klad poskytovani stanic na dopliovani vody a povzbuzovani Gcastnik(, aby si s sebou prinesli
opakované pouzitelné ldhve na vodu.

* Ekologicky setrné zbozi: Pokud na #BEACTIVE DAY nabizite zbozi, upfednostnujte pred-
méty vyrobené z udrzitelnych materidld a z mistnich zdroj a zvazte digitalni suvenyry, abys-
te snizili mnozstvi odpadu.

*  Vybér potravin a napoju: Pro obc¢erstveni na akcich #BEACTIVE DAY vybirejte mistni, eko-
logické a vegetaridanské varianty, abyste minimalizovali uhlikovou stopu spojenou s jidlem.

»  Aktivity pro zapojeni: Zaradte do programi #BEACTIVE DAY vzdélavaci lekce a workshopy
o udrzitelnosti, abyste zvysili povédomi a inspirovali Ucastniky k ekologicky Setrnym postu-
pam.




A o
@ Hodnoceni po akci

° Sbérdat: Shromazdéte Udaje o spotrebé energie, produkci odpadu a dalsich environmental-
nich ukazatelich béhem akci #BEACTIVE DAY, abyste vyhodnotili jejich ekologickou stopu.

° Zpétna vazba a reflexe: Ziskejte zpétnou vazbu od Gcastnikl, dobrovolnikd a zGcastnénych
stran ohledné Usili o udrzitelnost aktivit #BEACTIVE DAY a vyuzijte tyto podnéty k urceni
oblasti, které je treba zlepsit.

* Hodnoceni dopadu: Provedte komplexni hodnoceni dopadu akci #BEACTIVE DAY na zivotni
prostredi, zdlraznéte Gspéchy a identifikujte pfilezitosti pro dalsi iniciativy v oblasti udrzi-
telnosti.

* Dokumentace: Vypracujte podrobnou zpravu dokumentujici iniciativy v oblasti udrzitelnosti
realizované béhem aktivit #BEACTIVE DAY a sdilejte osvédcené postupy a ziskané zkuse-
nosti s ostatnimi organizacemi v odvétvi.

* Obnova pfirody: Zvazte poskytnuti daru mistni charitativni organizaci zamérené na obnovu

prirody a zvySovani biologické rozmanitosti, abyste pomohli kompenzovat / zmirnit namére-
né uhlikové dopady akce. Doporucujeme naklady ve vysi priblizné 25 EUR za tunu CO2e.

Dalsi ivahy

° Spoluprace a partnerstvi: Spoluprace s * Vzdélavani a osvéta: Nabidka skoleni a

mistnimi organizacemi pro udrzitelnost
nebo ekologickymi podniky zvysuje ekolo-
gické iniciativy akce tim, ze vyuziva odbor-
né znalosti, zdroje a sité. Podporuje smysl
pro komunitu a kolektivni odpovédnost za
péci o Zivotni prostredi.

Neustalé zlepsovani: Zavedeni smycky
zpétné vazby umoznuje pribézné hodno-
ceni a zdokonalovani postupd udrzitelnos-
ti. Poucenim se z minulych zkusSenosti a
zapracovanim zpétné vazby od zicastné-
nych stran mohou organizatofi neustale
zlepsSovat dopad budoucich akci na zivotni
prostredi.

zdroji o udrzitelnych postupech zvysuje
povédomi organizatord a ucastnikl akci
o dulezitosti ochrany Zivotniho prostredi.
Umoznuje jednotlivedm cinit informovana
rozhodnuti a osvojit si udrzitelné chovani i
mimo kontext akce.

Tento plan mize G¢inné minimalizovat dopad aktivit kampané
#BEACTIVE DAY 2024 na zivotni prostredi a zaroven inspiro-

vat ostatni v evropském odvétvi fitness a pohybovych aktivit
a sportu k prijeti udrzitelnych postupd.
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VYZVY SPOJENE SE
ZACLENENIM UDRZITELNOSTI
DO AKCi

V ramcisnahy o poradani ekologicky uvédomélych akci #BEACTIVE DAY
je nezbytné si uvédomit a resit vyzvy spojené se za¢lenénim postupl

udrzitelnosti.

Poznatky ziskané od partner( osvétluji klicové oblasti, kde mohou vznikat prekazky, a
pripravuji tak ptdu pro informované strategie a reseni.
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Organizacni vyzvy

Revize organizacnich struktur s cilem uprednostnit udrzitelnost je
dllezitou vyzvou. Zahrnuje pretvoreni vnitinich procest a podpo-
ru kultury environmentalniho hospodareni. To vyzaduje zasadni
zmény v rozhodovani, pridélovani zdroji a provoznich postupech,
aby bylo mozné zaclenit zasady udrzitelnosti do rizeni akci. Pre-
konani této prekazky vyzaduje silné vedeni, jasnou komunikaci a

Zapojeni Gcastnikd

Zapojeni Ucastnikd do udrzitelného jednani, jako je napriklad
spravna likvidace odpadu, se mize ukazat jako hlavni vyzva. Pre-
konani zakorenénych ndvykd a podpora aktivniho zapojeni do
ekologicky uvédomélych postupl vyzaduje inovativni pristupy.
Podpora pouzivani ur¢enych naddob na tridéni odpadu a propaga-
ce ekologicky uvédomélé spotreby vyzaduje Gc¢inné komunikacni
a motivacni strategie.
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Ziskavani udrzitelnych partneru a produktu

Zajisténi partnerstvi se sponzory nabizejicimi udrzitelnd reseni
predstavuje vlastni soubor vyzev. Nalezeni poskytovateld, jejichz
nabidka je v souladu s cili udrzitelnosti a zadroven splnuje speci-
fikace akce, vyzaduje peclivé vyhledavani a jednani. Kromé toho
je slozité zajistit, aby byly udrzitelné produkty a sluzby snadno
dostupné a cenové prijatelné.

Koordinace mezi vice provozovateli
Novou vyzvou je také nedostatecna kontrola nad akcemi realizo-

vanymi rGznymi organizatory napfi¢ zemémi. Tato decentralizace
muaze vést k nedldslednému uplatiovani postupl udrzitelnosti.
Mnoho organizatorl se navic mUze soustredit na jiné aspekty
pldnovani akci a potencidlné prehlizet snahy o udrzitelnost. Ko-
ordinace a zajisténi jednotného pristupu k udrzitelnosti napfic
rdznymi organizatory vyzaduje velké komunikacni a kontrolni me-

chanismy.




@@ INSPIRUJICi UDRZITELNE
POSTUPY

Tato sekce predstavuje prikladné iniciativy v oblasti udrzitelnosti a
Uspésné pribéhy z akci a kampani.
Tyto pripadové studie nabizeji pohled na inovativni pristupy ke snizovani ekologické stopy

a propagaci ekologicky setrnych postupl a slouzi jako realné priklady Gc¢inného Usili o udr-
zZitelnost.

Nize uvadime nékolik osvédcéenych postuptl a Gspésnych pribéh, které mohou byt inspiraci
pro akce v rdmci #BEACTIVE DAY!

Iniciativa Caps for Future bulharské asociace pro zdravi a fitness

Bulharska asociace pro zdravi a fitness predstavuje iniciativu ,,Caps for Future”, navrh za-
méreny na podporu recyklace plastovych lahvi na akcich. Na kazdé organizované akci budou
umistény sbérné boxy, které budou Gcastniky vybizet k odevzdavani plastovych lahvi. Toto
partnerstvi s narodni charitativni organizaci podporuje péci o zivotni prostredi a zaroven
podporuje cile #BEACTIVE DAY.

Vice informaci: https.//www.facebook.com/kapachkizabudeshte/

#BeKULT: Kultivace udrzitelnosti na akcich - Némecko

Allgau Triathlon se od roku 2022 priklonil k iniciativé #BeKULT a dava tak dobry priklad
mensim zdvodlim. #BeKULT predstavuje spiSe dlouhodoby zavazek k ambiciéznim cildm
udrzitelnosti nez pomijivy trend.

K pozoruhodnym opatrenim patfi nabidka drest zdvodu vyhradné prostrednictvim
predbéznych objednavek a ukonceni distribuce tasek na drobné predmeéty. Stravovani na akci
uprednostnuje regionalni, sezénni a prevazné veganskou nabidku a na mistech obcerstveni
se pouzivaji opakované pouzitelné kelimky.

Kroky, které Allgdu Triathlon ucinil, podtrhuji Sirsi trend smérem k udrzitelnosti akci a
signalizuji pozitivni pokrok spravnym smérem.

Vice informaci: https;//www.allgaeu-triathlon.de/bekult/
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DM Tek za Zenske (DM Béh pro zeny) - Lublan, Slovinsko

DM Tek za Zenske (DM Béh pro zeny) je v Lublani jednou z nejvétsich sportovnich akci, které
se Ucastni priblizné 50 000 lidi. Akce celi problémim s odpadem z plastovych lahvi, a proto
prijala opatreni v oblasti udrzitelnosti, aby zmirnila svij dopad na zivotni prostredi.

Akce zavedla opatieni udrzitelnych oball neboli pravidlo , pfineste si vlastni*, ¢imZ snizila za-
vislost na jednorazovych plastovych obalech. Kromé toho DM Tek za Zenske v rdmci podpory
pouzivani opakované pouzitelnych lahvi zajiStuje, aby byl pro Gcastniky k dispozici dostatek
stanic na doplnovani pitné vody. V souladu s tim jsou Ucastnici pouceni o dilezitosti recyk-
lace plastovych materidld, pricemz v misté konani je k dispozici dostatek recyklacnich kosu
pro spravnou likvidaci odpadu.

V neposledni fadé akce aktivné podporuje vyuzivani verejné dopravy pri cesté do hlavniho
mésta a nabizi Gcastnikiim specialni jizdenky na vlak, aby se snizily emise uhliku z jednotli-
vych druhl dopravy.

Zavazek DM Tek za Zenske k udrzitelnosti nejen Fesi bezprostiedni problémy s odpadem z
plastovych lahvi, ale je také chvalyhodnym prikladem pro dalsi velké akce v oblasti podpory
ekologickych postupli a péce o zivotni prostredi.

Vice informaci: https://www.tekzazenske.si/dogodek/okolju-prijazen-dogodek

\ 4

Beach Volley-Ball Baden - Rakousko

Beach Volley-Ball Baden v Rakousku je ukazkovym prikladem ekologickych reseni v praxi.
Jiz vice nez 18 let je tento turnaj lidrem v oblasti udrzitelného rozvoje ve svété sportu a
kazdorocné prilaka priblizné 20 000 navstévnik, ktefi sleduji plazovy volejbal v malebnych
kulisdch Bodamského jezera.

Kazdy aspekt akce, od drevénych reklamnich poutacl az po sezénni jidlo a napoje z mistnich
zdrojli, odrazi zavazek k udrzitelnosti. Beach Volley-Ball Baden nastavuje standard pro bez-
problémové zaclenéni ekologickych aspektd do sportovnich akci a inspiruje ostatni, aby jej
nasledovali a snizili svij dopad na Zivotni prostredi.

Vice informaci: https://www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/
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Evropské hry univerzit Coimbra 2018 - Portugalsko

Na Evropskych univerzitnich hrach Coimbra 2018 byla vedle sportu v centru pozornosti také
udrzitelnost. Organizatofi se snazili do akce zaclenit ekologické prvky a aktivity.

Mezi iniciativy v oblasti dopravy patfila podpora pési chiize mezi jednotlivymi sportovisti
a poskytnuti jizdnich kol zaméstnancim a dobrovolnikim. Partnerstvi s méstem a mistni
vodarenskou spolecnosti zajistilo zfizeni vodnich stanic, které propagovaly opakované pou-
zitelné lahve na vodu.

O nakup a spravu potravin se postarala univerzita v Coimbre, ktera také vedla Usili o boj proti
plytvani potravinami. Vzdélavaci workshopy o udrzitelnosti, porddané ve spolupraci s orga-
nizaci ENGSO Youth, zapojily Gcastniky a dobrovolniky.

Akce zaznamenala Uspéch v oblasti snizovani znecisténi z dopravy a minimalizace plytvani
potravinami, coz univerzité v Coimbre vyneslo uznani jako finalistiim v kategorii udrzitelnos-
ti potravin v soutézi Food & Nutrition Awards.

Vice informaci: https://www.eug2018.com/

Sbér a kvantifikace odpadu - Evropa

Cilem programu Ocean Initiative je bojovat proti znecisténi mofi zapojenim dobrovolniki,
divakad a sportovcl do sbéru odpadu v mistech konani zavodd.

Kampan Ocean Initiatives, kterou organizuje nadace Surfrider Foundation Europe, se zamé-
ruje na vzdélavani, obcanskou védu a propagaci s cilem resit problematiku morského odpa-
du. Dobrovolnici po celém svété provadéji uklidové akce, a to s podporou nadace.

Organizatori akci se mohou zapojit registraci své uklidové akce, vybérem potfebného ma-
teridlu z bezplatné sbérné sady a poskytnutim podrobnosti o akci. Tento proces umoznuje
organizatordm ziskat potvrzeni a sledovat pribéh své akce.

Diky kvantifikaci sesbiraného odpadu ziskaji organizatofi prehled o zdrojich znecisténi a
poskytnou Ucastnikim a zicastnénym strandm hmatatelny zdroj informaci. Tyto Udaje jsou
podkladem pro akcni plany na zmirnéni znecisténi, napriklad prehodnoceni postupt pfi na-
kupu vody s cilem snizit mnozstvi odpadu z plastovych lahvi.

Vice informaci: https://www.initiativesoceanes.org/en/
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UZITECNE ZDROJE

Na podporu zaclenéni udrzitelnosti do akci i mimo né je k dispozici
velké mnoZstvi zdroji a ndstroji.

Nize je uveden seznam cennych zdroji, které vam pomohou na vasi cesté k udrzitel-
nosti, véetné odkazl na normy, strategie a knihovny, které jsou jiz implementované.
Tyto zdroje poskytuji pevny zdklad pro dalsi zkoumani a zavadéni postupl udrzitel-
nosti.

Pokyny na Urovni politiky

Doporuceni a pokyny Oddéleni sportu Evropské komise tykajici se ekologicky udrzitelného
sportu: Prirucka pro sportovni odvétvi pro evropskou zelenou dohodu (prosinec 2023).
https.//sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal

Politika Evropské unie v oblasti Zelené dohody

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-
deal_en

Stavajici normy a ramce

Prispévek sportu k dosazeni cil( udrzitelného rozvoje, ktery vydal Fond pro cile udrzitelného
rozvoje (The Contribution of Sports to the Achievement of the Sustainable Development
Goals): A Toolkit for Action (2018).
https.//www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

Ramec Ramcové imluvy OSN o zméné klimatu Sport pro opatreni v oblasti klimatu (2016).
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_
Framework.pdf

Strategie udrzitelného rozvoje Mezinarodniho olympijského vyboru (2017)
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/171454/ioc-sustainability-strategy-
international-olympic-committee?_lg=en-GB

Ramec Mezinarodni unie pro ochranu prirody Sport pro prirodu (2018)
https.//www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

Udrzitelné akce Mezinarodni organizace pro normalizaci s ISO 20121 (2012).
https.//www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf
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Stavajici knihovny

Mezinarodni olympijsky vybor (MOV)
https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

Platforma Sustainability.sport
https://sustainability.sport/

Projekt Green Sports Hub Europe
https://greensportshub.eu/

Aspekty udrzitelnosti Svédské sportovni konfederace (2016).
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-
Sustainability.pdf

Mezinarodni organizace pro sport a udrzitelnost (SandSl)
https;//www.sportsustainability.org/

Dalsi zdroje

Nastroj pro sebehodnoceni zeleného auditu: Cilem projektu Green Audit, spolufinancovaného
z programu Erasmus+, bylo fesit otazky zivotniho prostredi a udrzitelnosti tim, ze poskytl pod-
poru sportovnim a fitness klub&m/centrdm, jakoz i zG¢astnénym strandm v tomto odvétvi, pro
které muze byt obtizné orientovat se v evropském a mezinarodnim prostredi environmentalni
udrzitelnosti a zvysit udrzitelnost svych struktur. Za timto Ucelem byl v rdémci projektu vytvo-
fen nastroj pro sebehodnoceni, ktery nabizi komplexni prehled a pochopeni soucasného Usili
organizace v oblasti udrzitelnosti a poznatky pro dalsi postup. Nastroj byl oficidlné spustén v
listopadu 2023 a je nadale k dispozici online.
https.//www.europeactive.eu/projects/greenaudit

Prirucka a soubor nastrojli pro udrzitelnost specialnich olympiad (2018)
https://media.specialolympics.org/sona/abu-dhabi-2019/Special-Olympics-USA-Pre-
Sustainability-Playbook-ToolKit-2.pdf
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O PROJEKTU #BEACTIVE DAY 2024

Projekt #BEACTIVE DAY 2024 je celorocni iniciativa koordinovana or-
ganizaci EuropeActive a spolufinancovana programem Evropské unie

Erasmus+.

Na tomto spole¢ném l]si!i se podili 8 partnerl, mezi néz patri narodni fitness asociace
Rakouska, Bulharska, Ceské republiky, Irska, Lotysska, Rumunska, Slovinska a
Nizozemska.

#BEACTIVE DAY ztélesnuje vizi zapojeni vice lidi, vice aktivnich lidi, a lidi co se hybou
Castéji a je proaktivni reakci na stupnujici se problém rostouci Grovné fyzické neaktivity.
Celoevropska kampan #BEACTIVE DAY je iniciativou evropského odvétvi fitness a
pohybovych aktivit, ktera oslavuje radost z pohybovych aktivit poradanim bezplatnych
akci a aktivit pro vsechny.

#BEACTIVE DAY, ktery se kazdorocné kona 23. zari a po cely posledni tyden v mésici,
nabizi celou radu zajimavych akci od télocvicen pod Sirym nebem, rusnych parkl a
venkovnich prostor az po sSkoly a virtualni vyzvy. Kampan tak primo prispiva k nejvetsi
evropské kampani na podporu sportu a fyzické aktivity, Evropskému tydnu sportu
(EWo0S), ktery vyhlasila Evropska komise. Soulad #BEACTIVE DAY s EWoS usnadnuje
pevné propojeni na evropské, narodni a regionalni Grovni, coZz vyznamneé prispiva k jeho
Uspéchu.

Vice informaci o aktivitach projektu #BEACTIVE DAY 2024 najdete zde
europeactive.eu/projects/beactiveday2024

a o Sirsi kampani #BEACTIVE DAY zde
beactiveday.eu
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PROHLASENi O VYLOUCENi ODPOVEDNOSTI:

Spolufinancovano Evropskou unii. Vyjaddiené nazory a stanoviska jsou
Co-funded by vsak pouze nadzory a stanoviska autord a nemusi nutné odrazet nazory
the European Union a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro

vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou
nést odpovédnost.
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