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@ﬂ IEVADS

Laikmeta, kad vides ilgtspéjai ir jaklast par vienu no svarigakajiem jautajumiem un
kad sak istenot Eiropas Zalo darijumu, ikvienai nozarei un industrijai, tostarp fitnesa
un fizisko aktivitasu nozarei, ir aktivi jarikojas, lai samazinatu ietekmi uz vidi.

Balstoties uz iepriekséjo iniciativu impulsu, ST gada
#BEACTIVE DAY kampana pieversas ari vides par-
valdibai un atbildibai, ka vienu no pamatprincipiem
izvirzot ilgtspéju.

ST rokasgramata ir izstradata, pamatojoties uz ne-
piecieSamibu veicinat cilveka veselibu veicinosas
fiziskas aktivitates uz miasu planétas veselibas ré-
kina. Tas merkis ir kalpot par navigacijas riku fitne-
sa un fizisko aktivitasu organizacijam, dodot tam
iespéju vadit vides parmainas savas kopienas.

Atzistot, ka ilgtspéja nav universals pasakums, Saja
rokasgramata ir sniegts visaptveross celvedis, kas
pielagots kampanu pasakumu organizatoru uni-
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kalajam vajadzibam un izaicindjumiem. Ta parada
steidzamo nepiecieSamibu risinat midsdienu vides
problémas un sniedz praktiskas stratégijas resursu
taupisanai un videi draudzigas prakses veicinasa-
nai, tadejadi brugejot celu ilgtspéjigakai pasakumu
planosanai un istenosanai.

Sirokasgramata ir izstradata, lai palidzétu pasaku-
mu organizatoriem uznemties parmainu veicinata-
ju lomu un uzlabot kampanas #BEACTIVE DAY un
ne tikai tas ilgtspé&jas raditajus.




@2 CELVEZA ATBLOKESANA

Sis dokuments ir dala no EuropeActive kopiga redzéjuma, lai visa Eiropa vairak cilveku
iesaistitos un bieZak batu aktivi, un tas ir izstradats projekta 2024 #BEACTIVE DAY

ietvaros.

Tas ir izstradats, lai atbalstitu organizatorus, part-
nerus un ieinteresetas personas to uzdevumu veik-
sana #BEACTIVE DAY pasakumos, dodot viniem
iespéju izprast un lidz minimumam samazinat savu
pasakumu ietekmi uz vidi, vienlaikus veicinot vese-
libu veicinosas fiziskas aktivitates (HEPA).

Si rokasgramata ir paredzéta daziadam auditori-
jam, tostarp kampanas pasakumu organizatoriem,
fitnesa un fizisko aktivitasu klubiem, centriem,
#BEACTIVE DAY iniciativas iesaistitajiem partne-
riem un ieinteresétajam pusém, kas ir apnemusas
nodrosinat ilgtspéjibu pasakumu planosana. lkvie-
nam no tiem ir batiska nozime #BEACTIVE DAY
pasakumu veiksmiga norisé un tie var veicinat vi-
des saudzesanu.

Sniedzot praktiskas stratégijas, ieskatu un resur-
sus, Sis celvedis sniedz informaciju un rikus, kas ne-
pieciesami, lai integrétu ilgtspéju visos pasakumu
planosanas un istenosanas aspektos. No izpratnes
par ilgtspéjas nozimi lidz videi draudzigas prakses
ieviesanai un ietekmes uz vidi novertésanai, Si ro-
kasgramata piedava praktiskus noradijumus, vien-
laikus saskanojot tos ar Apvienoto Naciju Organi-
zacijas llgtspéjigas attistibas mérkiem.

S rokasgramata ir domata Fitnesa un Fizisko ak-
tivitasu pasakumu organizatoriem, partneriem
un ieinteresétajam personam:

Parskats par globalajam un regionalajam ten-
dencem vides ilgtspéjas joma, sniedzot ieskatu
par ilgtspéjas nozimi pasakumu planosana un
Istenosana.

o Visaptveross parskats par biezak sastopama-
jam ietekmém uz vidi un istenojamam stratégi-
jam to efektivai novérsanai.

O Siki izstradats ilgtspéjigas ricibas celvedis, kura
soli pa solim sniegts celvedis, ka integret ilgt-
spéjigu praksi visos pasakumu planosanas un
istenosanas posmos.

o ledvesmojosas ilgtspéjas iniciativas kopa ar ino-
vativiem gadijumu pétijumiem, kas demonstre
efektivas pieejas ekologiskas pédas nospiedu-
ma samazinasanai un videi draudzigas prakses
veicinasanai.

O Turpmakai izpétei izmantojamo resursu biblio-

grafija, kura sniegti noradijumi par ilgtspéjigu
pasakumu planosanu un istenosanu.
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ILGTSPEJIBA UN AR FIZISKAM
AKTIVITATEM SAISTITI
PASAKUMI

Misdienu pasaulé nav noliedzama steidzamiba risinat arkartas klimata

problemas.

Eiropas Savieniba (ES) iedzivotaji vides aizsardzibai
un klimata parmainu mazinasanai pievers vislielako
uzmanibu - 94 % iedzivotaju visas ES dalibvalstis ap-
galvo, ka vides aizsardziba viniem ir svariga, un 91 %
atzist, ka klimata parmainas ir nopietna problema’.

Sis kopigais viedoklis vél vairdk nostiprina skaid-
ru ricibas mandatu un uzsver, cik svarigi ir ieklaut
ilgtspéjibas praksi visas nozarés, tostarp fitnesa un
fizisko aktivitasu joma. Apvienoto Naciju Organiza-
cijas globalaja klimata pasakumu sporta pasakumu
satvara? ir uzsverta to izskirosa loma, palidzot ma-
zinat klimata parmainu ietekmi nozarés un stingri
atbalstit komunikaciju par So tematu arpus tam.
Turklat Starptautiska dabas aizsardzibas savieniba
(IUCN) uzsver, ka sporta pasakumi ir jaorganize videi
draudziga veid3, 1pasu uzmanibu pievérsot biologis-
kas daudzveidibas palielina$anai3. Sada pieeja ir |oti
svariga nozares uzticamibai un lidzjutéju un entuzi-
astu bazes uzturésanai, atspogulojot pieaugoso iz-
pratni par ietekmi uz vidi.

"https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331

Turklat patéretaju vélmes mainas, un pieaug spie-
diens uz sporta klubiem, briva laika pavadisanas
centriem un fitnesa centriem, lai tie par prioritati iz-
virzitu vides ilgtspé&ju. Si tendence atspogulo pieau-
goso izpratni patéeretaju vida, kuri kldst arvien pra-
sigaki un dod prieksroku organizacijam, kas izmanto
ilgtspéjigu praksi.

Patlaban lielaka dala pieejamo atsauces dokumentu
un sistému ir veltita sporta pasaulei visplasakaja no-
zZimé (olimpiska kustiba, organizetais sports, tautas
sports un sporta kustiba), bet si rokasgramata tie-
cas pieverst lielaku uzmanibu ilgtspé&jas témai, veici-
nat tas izpratni un, kas ir vissvarigak, praktisko pie-
lietojamibu fitnesa un fizisko aktivitasu pasakumu
organizatoru vidd, pieméram, izmantojot kampanu
#BEACTIVE DAY. Lai gan ilgtspéjibas apsvérumi un
pasakumi bis gandriz identiski sporta un fitnesa pa-
sakumiem, skaidribas labad Saja rokasgramata tiks
minéti ,fitnesa un fizisko aktivitasu” pasakumi.

2https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
3https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature
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3.1 llgtspéja fitnesa un fizisko
aktivitasu pasakumu organizeésana
Tiesi tapat ka globalais vides aizsardzibas pasakumu imperativs bitiski ietekme spor-

ta pasakumu jomu, ari fitnesa un fizisko aktivitasu pasakumos ir jaturpina izmantot
ST pieeja.

Tapéc 2024. gada kampanas #BEACTIVE DAY 2024. gada
izdevuma vides ilgtspéja ir kampanas uzmanibas centra.

. o ) o Saskanojot Sos tris ele-
Siem _pas_aku_mlem ir svariga lQma ge,la uz lgb_aku n.ak.ot_nl, mentus, pasdkumu or-
un misdienas no organizatoriem tiek sagaidits, lai tie ie- ; . - 8
klautu ilgtspéjigas prakses piedavajumu iesnieganas pro- ganizatori var organizet
ces3, planoganas posmos un visa pasdkuma norises laika. pasakumus, kas ne tikai
[lgtgpeja flt_nesa un_flglsko gktlwtg_s:u pasak_umu organize- mazina kaitéjumu videi,
Sana ir plasaka par tadiem virspuséjiem pasakumiem ka at- i i
kritumu samazinasana vai materialu izvéle; ta ietver tadu bet ari uzlabo socialo
pasakumu veido$anu, kas iemieso atbildibu par vidi, so- labkl3jibu un sekmeé
cialo taisnigumu un ekonomisko dzivotspéju. ekonomisko labkl3ajibu.

Lidzigi ka ilgtspéja nem véra ilgtermina sekas, ari triskar- Sada l?'eeja .dOd IESPeju
33 pieeja uzsver tris batiskas ilgtspéjas dimensijas: cilve- organizatoriem veidot
ki, planeta un labklajiba. Ta atzist, ka efektivai pasakumu #BEACTIVE DAY pasa-
gla_nosan_ql ir ne t_ll_(_al Janosakg.Prlorltavt'e ekoryt_)m.lskaj_al kumus, kas dod pozitivu
Zivotspéjai (labklajiba), bet arf janodrosina socialais tais- ) - . oyl
nigums (cilvéki) un jauztur atbildiba par vidi (planéta). ieguldijumu sabiedribg,
vienlaikus saglabajot

musu planétu nakama-
jam paaudzem.

PEOPLE

Social variables dealing with
community, education, equity, social
resources, health, well-being and
quality of life

EQUITABLE

AVOTS

https://komoneed.com/the-
triple-bottom-line-people-
planet-and-profit/

SUSTAINABLE
PLANET

Environmental
EIEDIES
relating to natural
resources, water &
air quality, energy

conservation &
land use
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3.2 Fitnesa un fizisko aktivitasu
pasakumu ietekme uz vidi

Lai gan fitnesa un fizisko aktivitasu pasakumi sniedz daudz prieksrocibu, tiem ir ari
ievérojama ietekme uz vidi.

Sadu pasdkumu ietekme uz vidi var ievérojami atskirties atkariba no tadiem faktoriem ka pasakuma lielums,
vieta, ilgums un iesaistitas darbibas. Sis ietekmes izpratne un mazinasana ir bitiska, lai veicinatu ilgtspéjibu
sajas nozarés un saskanotu ar globalajiem vides mérkiem. Tomeér dazas ar Sadiem pasakumiem saistitas
kopéjas ietekmes uz vidi var bit sadas:

@

-
Oglekla emisijas: Atkritumu radisana:
Pasakumi, kas saistiti ar celosanu, jo ipa- Sporta, fitnesa un Fizisko aktivitasu pasaku-
Si ar aviotransportu vai talsatiksmi, var mos biezi rodas ievérojams daudzums atkri-
ievérojami palielinat oglekla emisijas; tumu, tostarp iepakojuma, partikas atkritu-

mu un vienreizlietojamo priekSmetu.

&

Resursu pateérins: Biotopu izjauksana:
Pasakumiem var bit nepiecieSams ieveé- Pasakumi, kas notiek dabiskas teritorijas vai
rojams resursu daudzums, pieméram, saistiti ar bdvniecibu, var izraisit biotopu izni-
ddens, enerdija un materiali infrastrukta- cinasanu vai savvalas dzivnieku traucéjumus
rai, iekartam un aprikojumam. vietéjas ekosistémas.

Udens, gaisa, trok$na un gaismas
piesarnojums:

Saistitas darbibas, pieméram, transports,
édinasana un atkritumu apsaimniekosana,
var radit Gdens un gaisa piesarnojumu. Tur-
klat nakts troksnis un gaismas piesarnojums
var negativi ietekmét nakts sugas.
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3.3 Atbilstiba fitnesa un Fizisko
aktivitasu pasakumu planosanai un
Istenosanai

letekmes uz vidi apsvérsanai ir liela nozime, jo ipasi organizéjot kampanas
#BEACTIVE DAY pasakumus, jo tie bieZi rada ieverojamu ietekmi uz vidi.

Tapéc, izprotot un apzinigi samazinot savu ietekmi uz vidi, pasakumu organizatori var uznemties batisku
lomu globalajos centienos cinities pret klimata parmainam un vides degradaciju.

Ilgtspéjas integrésana pasakumu planosana un istenosana ne tikai palidz pildit vides aizsardzibas

pienakumus, bet arT sniedz daudzus ieguvumus:

@

Vides zina apzinigu dalibnieku pie-
saiste:

Ilgtspéejigiem pasakumiem ir potencials
piesaistit dalibniekus, kuri par prioritati
izvirza vides aizsardzibas jautajumus, tade-
jadi paplasinot pasakuma sasniedzamibu
un ietekmi.

(A

>

Partnerattiecibu veicinasana:

Uz ilgtspéjibu versti pasakumi var veicinat
partnerattiecibas ar organizacijam, kas
darbojas vides saglabasanas un ilgtspéjibas
joma, tadejadi paplasinot pasakuma tiklu un
ietekmi.

&

zimola reputacijas uzlabosana:

Ilgtspéjas ieverosana var uzlabot pasakuma un ta
organizatoru reputaciju, apliecinot apnemsanos
rdpéties par vidi un istenot atbildigu praksi.

Izmaksu ietaupijumu radisana:

Ilgtspéjas prakses istenosana var radit izmaksu ie-
taupijumus, uzlabojot darbibas efektivitati un re-
sursu parvaldibu, kas rada ilgtermina finansialus
ieguvumus pasakumu organizatoriem.
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Cen3oties padarit #BEACTIVE DAY par videi draudzigu pasakumu, ir janem véra vairaki aspekti. Sie aspekti
kalpo drizak ka iedvesmas avots, nevis stingrs pilnvarojums, sniedzot zinasanu bazi ar padomiem un idejam.
Ilgtspéjas apzinasanas nenozimé atzimét tikai atseviskas ailes, bet gan ieaust to pasak uma planosa-
nas procesa struktiara. Neatkarigi no t3, vai tiek organizéts vietéjs skréjiens vai liela méroga fitnesa festi-
vals, turpmak minétie aspekti var palidzet izstradat ilgtspéjigas iniciativas:

Ilgtspéjigu transporta iespéju veicinasana

Veicinot ilgtspéjigas transporta iespéjas pasakumu apmeklétajiem, tiek samazi-
natas oglekla emisijas un lidz minimumam samazinati satiksmes sastrégumus.

Pasakumu organizatori var mudinat dalibniekus izmantot sabiedrisko transportu, koplietosanu, brauksanu
ar velosipéedu vai kajam, lai noklGtu lidz pasakuma norises vietai. Nodrosinot informaciju par sabiedriska

transporta marsrutiem, velosipédu stativiem un noraditam kopbrauksanas vietam, var veicinat ilgtspéjigu
transporta izveli.

Izmantojami ieteikumi:

2 Mudiniet komandas loceklus izman- %‘3 Izmantojiet kurjeru pakalpojumus,
0 Q0O . . . - . L
e tot sabiedrisko transportu. kas piegadem izmanto velosipedus.
o/E%\o Veicinat koplietosanas transporta SN Izvélieties automasinas, kas darbo-
D\ o) /D izmantosanu (kopbrauksana ar auto- e jas ar atjaunojamo energoresursu

0 masinam un mikroautobusiem). o energiju, oficialajam transporta va-
jadzibam.
Atbalstit apmeklétaju un dalibnieku
% izvéli izmantot ar cilvéka speku dar- .‘r‘ Minimizéjiet taksometru izmantosa-
binamus parvietosanas veidus, t.i., 5 nu, bet, ja nepieciesams, izvélieties
iesanu kajam, skriesanu vai brauksa- o videi draudzigus taksometru parva-
nu ar velosipédu. d3jumu uznémumus.

0J Lai samazinatu nepiecieSamibu ce- PACES Rezervéjiet koplietosanas transpor-
/é% lot, rikojiet atbilstosas sanaksmes c 3o ta iespéjas komandas locekliem un

fot, j O I !
tie$saisté. N, dalibniekiem.

Prasit, lai piegadataji parvadaju- — Uzraugiet un sekojiet lidzi oglekla
miem izmantotu ar atjaunojamiem o, dioksida emisijam, kas rodas, trans-
energoresursiem darbinamus trans- - portéjot dalibniekus uz jusu pasaku-
portlidzeklus. mu.

Lepirkuma ligumos ieviest vides pre-
mijas, lai stimulétu ilgtspéejigu prak-
si.
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Atkritumu samazinasanas, parstrades un
kompostésanas strategijas.

Lai samazinatu pasakumu ietekmi uz vidi, ir svarigi istenot efektivas atkritu-
mu apsaimniekosanas stratégijas.

Atkritumu daudzumu var samazinat, izvairoties no vienreizlietojamas plastmasas, nodrosinot atkartoti
lietojamas vai kompostéjamas alternativas un izveidojot parstrades un kompostésanas stacijas visa pa-
sakuma norises vieta. Apmeklétaju izglitoSana par pareizu atkritumu apglabasanas praksi var arf veici-
nat dalibu parstrades un kompostésanas pasakumos.

Praktiski ieteikumi:

[am]

3
®

£
&

Jaievies politika, kas aizliedz iz-
mantot vienreizlietojamu plast-
masu.

Pieprasiet, lai dalibnieki nem lidzi
savu atkartoti lietojamu Gdens
pudeli, un visa pasakuma laika no-
drosiniet Filtreta krana ddens pie-
ejamibu.

Minimizét un ari parstradat atkri-
tumus, pamatojoties uz attiecigo
materialu un apjomu, lai palielina-
tu efektivitati.

Nodrosiniet pieejamas pudelu un
skardenu otrreizéjas parstrades
iespéjas, lai veicinatu to pareizu
utilizaciju.

Minimizét drukato materialu iz-
mantosanu, lai samazinatu papira
atkritumu daudzumu.

Izmantojiet atkartoti izmantoja-
mas pagaidu konstrukcijas.

Piedavajiet ilgtspéjas balvas vai vir-
tualas balvas, lai stimuléetu videi
draudzigu ricibu.

Skaidri noradiet otrreizéjas parstra-
des iespéjas apmeklétajiem, dalib-
niekiem un pasakuma personalam.

Parskatit iepirksanas praksi, lai sa-
mazinatu iepakojuma atkritumu dau-
dzumu.

Izvairieties izmantot jauktus mate-
rialus, kurus nevar viegli parstradat.

Nodrosiniet, lai otrreizéjas parstra-
des vietas bitu skaidri redzamas un
labi markeétas, lai tam bidtu viegli pie-
klat.

Uzraudzit un izsekot radito atkritu-
mu daudzumu un pareizi saskiroto
atkritumu Tpatsvaru, lai novértetu
efektivitati un noteiktu jomas, kuras
javeic uzlabojumi.




b

P X

Atjaunojamo energijas avotu izmantosana un
energijas patérina samazinasana

Centieni maksimali palielinat energoefektivitati un integrét atjaunojamos energijas avotus
var ievérojami samazinat pasakumu ietekmi uz vidi.

Loti svarigi ir izmantot energoefektivu apgaismojumu, iekartas un ierices, ka ari izpétit atjaunojamas
energijas alternativas, pieméram, saules vai véja energiju. Turklat energijas taupisanas prakses ieviesana,
pieméram, apgaismojuma izslégsana, kad tas netiek izmantots, un apkures un dzesésanas sistemu
optimizacija var vel vairak samazinat energijas paterinu, tacu to var ari automatizét, izmantojot kustibas /
infrasarkanos sensorus, un to var ieklaut ari visos infrastruktdras projektos.

Praktiski ieteikumi:

Uzraudzit un sekot lidzi energijas pateéri-
nam, lai noteiktu jomas, kuras nepiecie-
sami uzlabojumi, un novertéetu efektivi-
tati.

Pieprasiet, lai jusu energijas piegadatajs
nodrosina zalo energiju.

Maksimali izmantot dabisko dienas gais-
mu, lai samazinatu atkaribu no maksliga
apgaismojuma.

Parskatit un racionalizet tehniskos risi-
najumus, lai samazinatu energijas zudu-
mus.

Elektroenergijas, apkures un dzesésanas
sistémas izmantot atjaunojamos energi-
jas avotus.

Pareja uz energoefektivam LED gaismam
aréna un vispareja apgaismojuma.
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Pielagojiet ventilacijas sistemas atkari-
ba no apmeklétaju un skatitaju skaita, lai
optimizeétu energijas patérinu.

lepérciet rezerves dalas, lai veicinatu
remonta iespéjas un/vai modernizaciju
no ilgtspéjigiem avotiem, nevis pérciet
jaunas (lietotas dalas, vietéjas izcelsmes
(EIER

Izglitojiet darbiniekus par energijas tau-
pisanas praksi un mudiniet vinus piedali-
ties.

Uzstadiet apgaismojumu, kas reage uz
kustibu, lai automatiski pielagotu ap-
gaismojuma limeni atkariba no aktivita-
tes un aiznemtibas limena.



Udens patérina samazinasana un piesarnojuma
noversana

Lai saglabatu vidi, ir svarigi censties samazinat iddens pateripnu un noverst
piesarnojumu.

Bdtiski ir 1stenot Gdens taupisanas pasakumus, pieméram, izmantot Gdens taupigas iekartas un ainavas
veidosanu, savakt lietus Gdeni apidenosanai un tualetém, ka art lidz minimumam samazinat Gdens
izSkérdesanu pasakumu laika. Turklat Gdens kvalitates un ekosistémas veselibas aizsardzibai ir loti svarigi
noverst Gdens piesarnosanu, pareizi apsaimniekojot notekddenus un kimisko vielu noteces.

Izmantojami ieteikumi:

Lai samazinatu iztvaikoSanu un maksi-
mali palielinatu ddens uzsiksanos, lau-
kumu un zalienu laistisanu, izmantojot
peléka Gdens sistémas, planojiet nakts
stundas.

Parliecinieties, ka tualetes ir aprikotas
% ar viediem skalosanas mehanismiem, lai
optimizetu ddens patérinu.
© Uzstadiet beziidens pisuarus, lai nover-
stu Udens patérinu tualetes telpas.
Veicinat Gdens taupisanas praksi, iz-
mantojot mérktiecigus pazinojumus un
izglitojosas kampanas.

Lai samazinatu Gdens pateérinu, apriko-

jiet izlietnes un dusas kranus ar “zemas
' plismas” Funkcijam.
Novietojiet atkritumu urnas pie tuale-
tem, lai pareizi izmestu atkritumus un
pudelés pilditam ddenim, lai novérstu novérstu ddens piesarnosanu.
plastmasas atkritumu rasanos un veici-

natu ddens taupisanu.

© Piedavajiet Gdens stacijas ka alternativu

leviest peleka Gdens sistémas tualetém
jaunajos bivniecibas projektos, lai efek-
© Lai noverstu tdens izskérdesanu, dusas tivi parstradatu adeni.

un dzerama tdens stacijas uzstadiet au-
A tomatiskas izslégsanas mehanismus. Atbalstit programmas, kas veicina tira
dzerama ddens nodrosinasanu jaunat-
tistibas valstis, lai risinatu ddens triku-

ma problémas.

e @ B @& ¢
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Videi draudzigu pasakumu piederumu un precu izve-
le

Minimizéjiet materialu un produktu izmantosanu #BEACTIVE DAY. Izvéloties ilgtspéjigus
materialus un produktus #BEACTIVE DAY pasakumiem, samaziniet ietekmi uz vidi un veici-
niet atbildigu pateéripu.

PriekSroku var dot videi draudzigam iespéjam, pieméram, biologiski noardamiem vai kompostéjamiem
materialiem, parstradata satura produktiem un atkartoti vai atkartoti lietojamiem priekSmetiem. Turklat,
iegadajoties vietéja razojuma un godigas tirdzniecibas sertificétas preces, var atbalstit étiskas un ilgtspé-
jigas piegades kedes.

Praktiski ieteikumi:

Samaziniet preces lidz vienkarsam un Nodrosiniet skaidru markéjumu vai no-

loti noderigam ilgtermina precém. rades, lai uzsvertu videi draudzigas pa-
sakumu piederumu un precu ipasibas,
izglitojot dalibniekus par ilgtspéjibas

lepérciet pasakumu aprikojumu un pre- centieniem.

ces no vietéjiem razotajiem, lai samazi-

natu ar transportésanu saistitas oglekla

emisijas un atbalstitu vietéjo ekonomi- @ Sadarbojieties ar pardevéjiem un piega-

ku. datajiem, lai izpétitu inovativas, videi
draudzigas alternativas un bitu infor-
méti par jaunakajiem sasniegumiem
Mekléjiet Godigas tirdzniecibas sertifi- ilgtspéjigu materialu un produktu joma.
cétas preces, pieméram, apgéerbus vai
aksesuarus, lai nodrosinatu, ka razosa-
nas procesa iesaistitie darbinieki sanem % lesaistiet dalibniekus pasakuma piede-
0
el

€ & ¢

taisnigu atalgojumu un strada drosos un rumu un precu ilgtspéjas aspekta, la-
étiskos darba apstaklos. dzot atsauksmes, ieteikumus un idejas

uzlabojumiem.
Apsveriet pasakumu aprikojuma un pre-
cu aprites ciklu no razosanas lidz utiliza-
cijai un katra posma izvélieties iespéjas
ar vismazako ietekmi uz vidi.

/AN
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Ilgtspéjiga édinasana un édienu un dzerienu izvéle.

llgtspeéjiga edinasana un partikas produktu izvéle ir loti svariga, lai samazinatu
ietekmi uz vidi.

Lai samazinatu siltumnicefekta gazu emisijas un veicinatu ilgtspéjigu lauksaimniecibu, pasakumu organi-
zatori var dot prieksroku vietejiem, biologiskiem un sezonaliem partikas produktiem, ka ari vegetariem
un augu izcelsmes edieniem. Turklat, samazinot partikas atkritumus lidz minimumam, pareizi porciongjot,
ziedojot un kompostejot, var vél vairak uzlabot partikas ilgtspéjibas centienus.

Praktiski ieteikumi:

Pasniedziet tikai vietéjos un sezonalos
partikas produktus, lai tos saskanotu ar
vietéjo razu un samazinatu transportée-
sanas ietekmi uz vidi.

Piedavajiet vietéjas izcelsmes vegetar-
ieSu un veganu édienus, lai popularizétu
augu izcelsmes uzturu, kas salidzinaju-
ma ar dzivnieku izcelsmes produktiem
atstaj mazaku ietekmi uz vidi.

Pasniedziet biologiski audzétus vai go-
digas tirdzniecibas produktus, lai nodro-
sinatu etisku iepirksanas un razosanas
praksi.

Izsledziet plastmasas traukus un Skiv-
jus, lai samazinatu atkritumu daudzumu
un vides piesarnojumu.

Udens stacijas, lai samazinatu plastma-
sas atkritumu daudzumu un veicinatu
hidrataciju bez ietekmes uz vidi.

noteikt piemérotus skivju izmeérus, lai
samazinatu partikas atkritumu daudzu-
mu un nodrosinatu efektivu resursu iz-
mantosanu.

®
®
@

Ziedojiet partikas parpalikumus viete-
jam patversmém vai partikas bankam,
lai atbalstitu cilvékus, kam tas ir nepie-
cieSams, un samazinatu partikas atkritu-
mu daudzumu.

Piedavajiet dzérienus atkartoti izman-
tojamos stikla traukos, lai samazinatu
iepakojuma atkritumu daudzumu un
veicinatu to atkartotu izmantosanu.

Izmantojiet biologiski noardamus vien-
reizlietojamus materialus, pieméram,
papiru, koku vai bambusu, lai samazi-
natu ietekmi uz vidi un veicinatu videi
draudzigu iznicinasanu, bet tikai tad, ja
irizsmeltas atkartoti lietojamas/mazga-
jamas iespéjas.

Minimizét importéto galas produktu
daudzumu, lai samazinatu oglekla emi-
sijas, kas saistitas ar transportésanu lie-
los attalumos.

G ps
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Izmitinasanas un izmitinasanas apsvéerumi

llgtspeéjigu izmitinasanas iespéju nodrosinasana dalibniekiem ir batiska, lai
#BEACTIVE DAY pasakumu laika veicinatu videi draudzigu izvéli.

Mudinot dalibniekus izvéléties ekologiski sertificétus izmitinasanas pakalpojumu sniedzéjus vai tadus,
kasisteno ilgtspéjibas iniciativas, pasakumu organizatori var palidzet samazinat visa pasakuma ietekmi
uz vidi. Turklat, sniedzot informaciju par sabiedriska transporta iespéjam vai organizéjot transporta
pakalpojumus starp naktsmitném un pasakuma norises vietam, var vél vairak samazinat oglekla
emisijas, kas rodas celojot.

Praktiski ieteikumi:

Aktivi  popularizet  dalibniekiem
naktsmitnes ar ekosertifikatu un
naktsmitnes, kuras tiek Tstenotas sta-
bilas ilgtspéjibas iniciativas.

Ilgtspéjas politika noradiet, ka ar pa-
sakumu saistitos ieksejos celojumos
jaizmanto ar ekomarkéjumu markeéetas
naktsmitnes.

Dialogs ar ekomarkéjumu ieguvusiem
izmitinasanas pakalpojumu sniedze-
jiem, lai nodrosinatu ipasus piedava-
jumus dalibniekiem un apmekléta-
jiem,

3O

2

Organizéjiet transportu uz un no nakts-
mitném, lai racionalizétu celosanas lo-
gistiku un samazinatu ietekmi uz vidi.

Atbalstit tuvuma esoso naktsmitnu iz-
mantosanu, lai samazinatu cela attalu-
mu lidz pasakuma norises vietai un no
tas, veicinot ilgtspéjigu celosanas prak-
si.
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Datu vaksanas un novertesanas riki un metodes

Lai precizi novertetu #BEACTIVE DAY pasakumu ietekmi uz vidi, ir svarigi iz-
mantot datu vaksanas un novertésanas rikus un metodes.

Pasakumu organizatori var izmantot aptaujas, anketas, noverojumus un datu izsekosanas sistémas, lai ap-
kopotu informaciju par ilgtspéjas praksi, dalibnieku uzvedibu un vides rezultatiem. Turklat sadarbiba ar
vides ekspertiem vai pétniecibas iestadém var sniegt vértigas zinasanas un atbalstu datu analizei un inter-
pretacijai.

Praktiski ieteikumi:

BN N

Istenojiet aptaujas vai anketas pirms pa-
sakuma, lai novértetu dalibnieku attiek-
smi un uzvedibu attieciba uz ilgtspéju.

Veikt aptaujas péc pasakuma, lai iegitu
atsauksmes par ilgtspéejibas pasakumu
efektivitati.

Pasakuma laika izmantojiet novérosa-
nas metodes, lai uzraudzitu dalibnieku
mijiedarbibu ar ilgtspé&jibas iniciativam.

leviest datu izsekosanas sistémas, lai
reallaika uzraudzitu galvenos ilgtspéji-
bas raditajus.

o0 06

Sadarboties ar vides ekspertiem, lai iz-
stradatu visaptverosus datu vaksanas
protokolus.

Sniedziet resursus vai saites uz tiessais-
tes ietekmes uz vidi kalkulatoriem, lai
dalibnieki varétu novertét savu ietekmi
uz vidi ari pec pasakuma beigam.

Izveidot partneribas ar akadémiskajam
iestadém, lai veiktu padzilinatu ilgtspe-
jibas rezultatu izpéti.

lesaistiet dalibniekus datu vaksanas
procesa, lai veicinatu vinu atbildibu par
ilgtspéjibas iniciativam.




&2
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@ CELVEDIS: KA LIDZ S
/45 MINIMUMAM SAMAZINAT ok
IETEKMI UZ VIDI B

Saja celvedi ir sniegta pakdpeniska pieeja, lai palidzétu #BEACTI-
VE DAY pasakumu organizatoriem samazinat ietekmi uz vidi un ie-
viest ilgtspéjibas praksi.

Sie praktiskie padomi un stratégijas palidzés visos pasakuma sagatavo$anas posmos - no
koncepcijas izstrades lidz novértésanai péc pasakuma.

m Planosana pirms pasakuma

lzvirziet ilgtspéjibas mérkus: Nosakiet konkrétus vides aizsardzibas mérkus kam-
panas #BEACTIVE DAY pasakumiem un/vai aktivitatém, saskanojot tos ar plasakiem
merkiem veicinat fiziskas aktivitates, vienlaikus samazinot ietekmi uz vidi. Tas varétu
ietvert tadus merkus ka atkritumu samazinasana, energijas patérina samazinasana
lidz minimumam vai videi draudziga transporta veicinasana.

Norises vietas izvele: Ja iespéjams, #BEACTIVE DAY aktivitatém izvelieties tadas
norises vietas, kuras prioritate ir ilgtspéjiba, pieméram, telpas ar ekosertifikatu vai
zalas bdvniecibas standartiem.

Transports: Aiciniet dalibniekus izmantot ilgtspé&jigas transporta iespéjas, lai noklad-
tu uz #BEACTIVE DAY pasakumiem, veicinot sabiedrisko transportu, velosipédu un
kopbrauksanu. Izveidojiet sistému, lai novértétu transporta radito oglekla dioksida
emisiju ietekmi.

Digitala veicinasana: Izmantojiet digitalos marketinga kanalus, lai popularizetu #BE-
ACTIVE DAY pasakumus, samazinot nepiecieSamibu péc papira formata reklamas ma- .
terialiem un lidz minimumam samazinot atkritumu daudzumu. 4




@ Pasakuma izpilde

° Atkritumu apsaimniekosana: #BEACTIVE DAY pasakumos istenot efektivu atkritumu ap-
saimniekosanas praksi, tostarp otrreizéjas parstrades stacijas, organisko atkritumu kompos-
tésanu un vienreizlietojamas plastmasas samazinasanu lidz minimumam.

* Energoefektivitate: #BEACTIVE DAY aktivitasu laika izmantojiet energoefektivu apgais-
mojumu un aprikojumu un, ja iesp&jams, izmantojiet atjaunojamos energijas avotus.

» Udens taupis$ana: #BEACTIVE DAY pasakumos istenojiet Gdens taupisanas pasakumus, pie-
meéram, nodrosinot uzpildama Gdens stacijas un mudinot dalibniekus nemt idzi atkartoti lie-
tojamas ddens pudeles.

° Videi draudzigas preces: Ja piedavajat #BEACTIVE DAY preces, dodiet priekSroku precém,
kas izgatavotas no ilgtspéjigiem materidliem un ir vietéjas izcelsmes, un apsveriet iespéju
iegadaties digitalos suvenirus, lai samazinatu atkritumu daudzumu.

* Ediena un dzérienu izvéle: Lai samazinatu ar partiku saistito oglekla dioksida emisiju, #BE-
ACTIVE DAY pasakumos izvélieties viet€jos, biologiskos un vedetaros dzérienus.

* lesaistisanas pasakumi: leklaut #BEACTIVE DAY programmas izglitojoSas nodarbibas un
seminarus par ilgtspéju, lai palielinatu informétibu un iedvesmotu dalibniekus ieviest videi
draudzigu praksi.




M Noveértésana pec pasakuma

° Datu vaksana: Pasakumu #BEACTIVE DAY laika vakt datus par energijas patérinu, atkritu-
mu rasanos un citiem vides raditajiem, lai novértétu to ekologisko ietekmi.

* Atsauksmes un pardomas: Dalibnieku, brivpratigo un ieintereséto personu atsauksmes par
#BEACTIVE DAY aktivitasu ilgtspéjas centieniem un izmantojiet So informaciju, lai noteiktu
jomas, kuras nepieciesami uzlabojumi.

° letekmes novértéjums: Veikt visaptverosu novértéjumu par #BEACTIVE DAY pasakumu
ietekmi uz vidi, izcelot panakumus un nosakot iespé&jas turpmakam ilgtspé&jibas iniciativam.

* Dokumentacija: Sagatavot detalizetu zinojumu, kura dokumentétas #BEACTIVE DAY akti-
vitasu laika Tstenotas ilgtspéjas iniciativas, un dalities labakaja praksé un gitaja pieredzé ar
citam nozares organizacijam.

° Dabas atjaunosana: Apsveriet iespéju ziedot vietejai dabas aizsardzibas labdaribas organi-
zacijai, kas nodarbojas ar dabas atjaunosanu un biologiskas daudzveidibas uzlabosanu, lai pa-
lidzetu kompensét/mazinat pasakuma radito oglekla dioksida ietekmi. leteicamas izmaksas
ir aptuveni 25 eiro par tonnu CO?2e.

Papildu apsvérumi

e Sadarbiba un partneriba: Sadarbiba ar °

vietéjam ilgtspéjas organizacijam vai videi
draudzigiem uzpnémumiem uzlabo pasaku-
ma zalas iniciativas, jo tiek izmantotas zina-
sanas, resursi un tikli. Tas veicina kopienas
izjitu un kolektivo atbildibu par vides sau-
dzesanu.

Nepartraukta uzlabosana: Atgriezeniskas
saites cikla ievieSana lauj pastavigi novértet
un pilnveidot ilgtspéjibas praksi. Macoties
no iepriekséjas pieredzes un nemot véra
ieintereséto personu atsauksmes, organi-
zatori var pastavigi uzlabot turpmako pasa-
kumu ietekmi uz vidi.

Izglitiba un informétiba: Piedavajot maci-
bu sesijas un resursus par ilgtspéjigu prak-
si, tiek veicinata pasakumu organizatoru un
dalibnieku izpratne par vides saglabasanas
nozimi. Tas dod iespéju cilvékiem izdarit ap-
zinatu izveli un pienemt ilgtspé&jigu ricibu
art arpus pasakuma konteksta.

Sis celvedis var efektivi mazinat 2024. gada #BEACTIVE DAY kampanas

pasakumu ietekmi uz vidi, vienlaikus iedvesmojot citus Eiropas fitnesa,
fizisko aktivitasu un sporta nozares parstavjus pienemtilgtspéjigu praksi.
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TSPEJAS INTEGRESANAS

ILG
@5 IZAICINAJUMI PASAKUMOS

Censoties rikot videi draudzigus #BEACTIVE DAY pasakumus, ir svarigi apzindaties un

risinat problemas, kas

Partneru gutas atzinas iz

saistitas ar ilgtspéjibas prakses integrésanu.

gaismo galvenas jomas, kuras var rasties Skéersli, tadéjadi brugejot celu

pardomatam stratégijam un risinajumiem.

009

\
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Organizatoriskie izaicinajumi

Organizatorisko struktiru parskatisana, lai par prioritati izvirzitu ilgtspéju,
ir nozimigs izaicinajums. Tas ietver iek$éjo procesu parveidosanu un vides
parvaldibas kultlras veicinasanu. Tas prasa fundamentalas izmainas lému-
mu pienemsana, resursu sadalé un darbibas procediras, lai ilgtspé&jibas prin-
cipus ieklautu pasakumu parvaldiba. Lai parvarétu So skérsli, nepiecieSama
spéciga vadiba, skaidra sazina un efektivas parmainu vadibas stratégijas.

Dalibnieku iesaiste

Galvenais uzdevums var bt iesaistit dalibniekus ilgtspéjiga uzvedib3, pie-
meéram, pareizi atbrivoties no atkritumiem. Lai veicinatu aktivu iesaistisa-
nos videi nekaitiga riciba, ir japarvar inerce un iesaknojusies ieradumi, ir
nepiecieSamas inovativas pieejas. Lai mudinatu izmantot Tpasas atkritumu
SkiroSanas tvertnes un veicinatu videi draudzigu pateérinu, ir nepiecieSamas
efektivas sazinas un stimulésanas stratégijas.



Ilgtspéjigu partneru un produktu iepirksana

Partnerattiecibu nodrosinasana ar sponsoriem, kas piedava ilgtspé&jigus risina-
jumus, ir saistita ar dazadiem izaicinajumiem. Lai atrastu pakalpojumu sniedzée-
jus, kuru piedavajums atbilst ilgtspéjibas mérkiem un vienlaikus atbilst pasa-
kuma specifikacijam, ir nepiecieSama rdpiga meklésana un parrunas. Turklat,
nodrosinot, ka ilgtspéjigi produkti un pakalpojumi ir viegli pieejami un par pie-
nemamu cenu, apgades process klast vél sarezgitaks.

Koordinacija starp vairakiem operatoriem

Jauna probléma, kas tika konstatéta, ir kontroles trikums attieciba uz pasa-
kumiem, kurus isteno dazadi organizatori dazadas valstis. ST decentralizacija
var novest pie nekonsekventas ilgtspéjibas prakses istenosanas. Turklat daudzi
organizatori var koncentréties uz citiem pasakumu planosanas aspektiem, po-
tenciali atst3jot novarta ilgtspéjibas centienus. Lai koordinétu un nodrosinatu
vienotu pieeju ilgtspéjai dazados organizatoros, ir nepiecieSami spécigi sazinas
un parraudzibas mehanismi.




IEDVESMOJOSA ILGTSPEJIGA
PRAKSE

Saja sadala ir atspogulotas priekszimigas ilgtspéjas iniciativas un veik-
smes stasti, kas gati pasakumos un kampanas.

Sie gadijumu pétijumi sniedz ieskatu inovativas pieejas ekologiskas pédas nospieduma sa-
mazinasanai un videi draudzigas prakses veicinasanai, kalpojot par realiem piemériem ietek-
migiem ilgtspéjibas centieniem un iedvesmu.

Zemak ir dazi labas prakses pieméri un veiksmes stasti, lai iedvesmotos #BEACTIVE DAY
pasakumiem!

Bulgarijas Veselibas un Fitnesa asociacijas iniciativa ,,Caps for Future”
(priekslikums #BEACTIVE DAY 2024)

Bulgarijas Veselibas un fitnesa asociacija iepazistina ar iniciativu ,,Caps for Future”, kuras
merkis ir veicinat plastmasas pudelu parstradi pasakumos. Katra organizéta pasakuma tiks
izvietotas savaksanas kastes, mudinot dalibniekus atbrivoties no plastmasas pudelém. Si
partneriba ar valsts labdaribas organizaciju veicina vides saudzésanu, vienlaikus veicinot
#BEACTIVE DAY mérkus.

Vairak informdcijas: https:;//www.facebook.com/kapachkizabudeshte/

#BeKULT: ilgtspejibas veicinasana pasakumos - Vacija

Allgau triatlons, atsvaidzinosa veida parejot uz ilgtspéju, no 2022. gada ir pienémis iniciativu
#BeKULT, radot slavéjamu pieméru mazakiem pasakumiem. #BeKULT ir nevis islaiciga
tendence, bet gan ilgtermina apnemsanas sasniegt vérienigus ilgtspéjibas mérkus.

Nozimigakie pasakumi ietver to, ka sacensibu kreklini tiek piedavati tikai péc iepriekseja
pasdtijuma un partraukta mainas maisinu izplatiSana. Pasakuma édinasana prieksroka tiek
dota regionaliem, sezonaliem un galvenokart veganiskiem édieniem, savukart édinasanas
punktos tiek izmantoti atkartoti lietojami krazites.

Allgau triatlona panakumi liecina par plasaku tendenci, kas liecina par pozitivu progresu
pareizaja virziena.

Vairak informdcijas: https.//www.allgaeu-triathlon.de/bekult/
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DM Tek za Zenske (DM skré&jiens sievietém) - Lublana, Slovénija

Lublana DM Tek za Zenske (DM skréjiens sievietém) ir viens no lielakajiem sporta pasaku-
miem, kura piedalas aptuveni 50 000 dalibnieku. Saskaroties ar plastmasas pudelu atkritu-
mu problému, pasakums ir istenojis ilgtspéjibas pasakumus, lai mazinatu ta ietekmi uz vidi.

Pasakuma ir ieviesta ilgtspéjiga iepakojuma politika jeb ,nem lidzi savu” politika, kas sama-
zina atkaribu no vienreizlietojama plastmasas iepakojuma. Turklat, lai veicinatu vairakkart
lietojamu pudelu lietosanu, DM Tek za Zenske nodrosina, ka dalibniekiem ir pieejams pietie-
kami daudz dzerama Gdens uzpildes staciju. Lidztekus tam dalibnieki tiek izglitoti par plast-
masas materialu otrreizéjas parstrades nozimi, un pasakuma norises vieta ir nodrosinati pie-
tiekami daudz atkritumu urnu pareizai atkritumu izvesanai.

Visbeidzot, pasakums aktivi veicina sabiedriska transporta izmantosanu, celojot uz galvas-
pilsétu, piedavajot dalibniekiem Tpasas vilciena biletes, lai samazinatu oglekla emisijas, ko
rada atseviski transporta veidi.

DM Tek za Zenske apnemsanas ievérot ilgtspéju ne tikai risina talitéjas problémas, kas sais-
titas ar plastmasas pudelu atkritumiem, bet art ir slavéjams piemeérs citiem liela méroga pa-
sakumiem videi draudzigas prakses un vides saudzésanas veicinasana.

Vairak informdcijas: https://www.tekzazenske.si/dogodek/okolju-prijazen-dogodek

> 4
Pludmales volejbols Badene - Austrija

Pludmales volejbols Badené, Austrija, ir lielisks piemérs videi draudzigu risinajumu izman-
tosanai. Jau vairak neka 18 gadus Sis turnirs ir bijis ilgtspéjas lideris sporta pasaulé, ik gadu
pulcéjot aptuveni 20 000 apmeklétaju, lai vérotu pludmales volejbolu gleznainad Badenes
lido fona.

Ikviens pasakuma aspekts - no koka reklamas baneriem lidz vietgjiem, sezonaliem édieniem
un dzérieniem - atspogulo apnemsanos ievérot ilgtspéjibu. Badenes pludmales volejbola
turnirs nosaka standartu vides apsvérumu integrésanai sporta pasakumos, iedvesmojot art
citus sekot Sim pieméram, lai samazinatu ietekmi uz vidi.

Vairak informdcijas: https.//www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/
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Eiropas Universitasu spéles Koimbra 2018 - Portugale

2018. gada Eiropas Universitasu spélés Koimbra lidzas sportam galvena uzmaniba tika pie-
versta ilgtspéjai. Organizatoru mérkis bija integrét pasakuma videi draudzigus elementus
un aktivitates.

Transporta un mobilitates iniciativas ietvéra veicinasanu staigat kajam starp norises vietam
un velosipeédu nodrosinasanu darbiniekiem un brivpratigajiem. Sadarbiba ar pilsétu un viete-
jo idensapgades uznémumu nodrosinaja Gdens staciju izveidi, veicinot vairakkart lietojamu
ddens pudelu izmantosanu.

Par partikas iepirkumu un parvaldibu ripéjas Koimbras Universitate, kas ari vadija centienus
apkarot partikas izskeérdesanu. Kopa ar ENGSO Youth tika organizeti izglitojosi seminari par
ilgtspéju, kuros piedalijas dalibnieki un brivpratigie.

Pasakuma laika tika gdti panakumi transporta radita piesarnojuma samazinasana un parti-
kas atkritumu samazinasana lidz minimumam, un Koimbras Universitate tika atzita par Parti-
kas un uztura balvas finalisti partikas ilgtspéjibas kategorija.

Vairak informdcijas: https:;//www.eug2018.com/

Atkritumu savaksana un kvantitativa noteiksana - Eiropa

Okeana iniciativas programmas meérkis ir cinities pret jiras piesarnojumu, iesaistot brivpra-
tigos, skatitajus un sportistus atkritumu vaksana sacensibu vietas.

Surfrider Foundation Europe organizéta kampana ,Okeana iniciativas” ir vérsta uz izglitosa-
nu, pilsonisko zinatni un interesu aizstavibu, lai risinatu jdras piesarnojuma ar atkritumiem
problému. Brivpratigie visa pasaulé ar fonda atbalstu riko sakopsanas pasakumus.

Pasakumu organizatori var piedalities, registréjot savu sakopsanas operaciju, izvéloties ne-
piecieSsamos materialus no bezmaksas savak3anas komplekta un sniedzot informaciju par
pasakumu. Sis process lauj organizatoriem sanemt apstiprinajumu un sekot lidzi operacijas
norisei.

Kvantitativi nosakot savakto atkritumu daudzumu, organizatori gust ieskatu par piesarnoju-
ma avotiem, sniedzot dalibniekiem un ieinteresétajam personam taustamu informaciju. Sie
dati palidz izstradat ricibas planus piesarnojuma mazinasanai, pieméram, Gdens iepirkuma
prakses parvértésanai, lai samazinatu plastmasas pudelu atkritumu daudzumu.

Vairak informdcijas: https://www.initiativesoceanes.org/en/
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BIBLIOGRAFIJA UN
NODERIGI RESURSI

Ir pieejami daudzi resursi un riki, lai atbalstitu ilgtspéjibas integrésanu
pasakumos un arpus tiem.

Zemak ir apkopots vertigu resursu saraksts, kas palidzés jums ilgtspéjibas cela, tostarp sai-
tes uz standartiem, stratégijam un biblioteékam, kas jau tiek istenotas. Sie resursi nodrosina
stabilu pamatu turpmakai ilgtspéjibas prakses izpétei un ieviesanai.

Politikas limepa noradijumi

Eiropas Komisijas Sporta nodalas ieteikumi un vadlinijas par ekologiski ilgtspéjigu sportu: Sporta
nozares celvedis Eiropas Zalajam darijumam (2023. gada decembris).
https://sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal

Eiropas Savienibas Zala darijuma politika
https.//commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Esosie standarti un sistemas

Ilgtspéjigas attistibas meérku fonda publikacija ,Sporta ieguldijums ilgtspéjigas attistibas mérku
sasniegsana” (The Contribution of Sports to the Achievement of the Sustainable Development Goals):
Ricibas instrumentu kopums (2018)
https.//www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

Apvienoto Naciju Organizacijas Visparéjas konvencijas par klimata parmainam programma , Sports
ricibai klimata joma” (2016)
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_
Framework.pdf

Starptautiskas Olimpiskas komitejas ilgtspejigas attistibas stratégija (2017)
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/171454/ioc-sustainability-strategy-
international-olympic-committee?_lg=en-GB

Starptautiskas Dabas aizsardzibas savienibas programma ,Sports dabai” (2018)
https.//www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

Starptautiskas Standartizacijas organizacijas ilgtspéjigi pasakumi ar ISO 20121 (2012)
https.//www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf
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Esosas bibliotekas

Starptautiska Olimpiska komiteja (SOK)
https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

Ilgtspéjas.sports platforma
https://sustainability.sport/

Projekts Green Sports Hub Europe
https.//greensportshub.eu/

Zviedrijas Sporta konfederacijas ilgtspéjibas aspekti (2016)
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-Sustainability.pdf

Sports and Sustainability International (SandSl)
https.//www.sportsustainability.org/

Citi resursi

Zala audita pasnovertéjuma riks: Zalais audits: , ko lidzfinansé programma , Erasmus+”, kura mérkis
bija risinat vides problemas un ilgtspéjibu, sniedzot atbalstu sporta un fitnesa klubiem/centriem,
ka arT nozares ieinteresétajam personam, kuram var bdt griti orientéties Eiropas un starptautiskaja
vides ilgtspéjibas vidé un uzlabot savu struktiru ilgtspéjibu. Ta to projekta ietvaros tika izveidots
pasnovértéjuma riks, kas piedava visaptverosu parskatu un izpratni par organizacijas pasreizéjos ilgt-
spéjibas centienus, ka artieskatu par turpmako progresu. 2023. gada novembri riks tika oficiali atklats
un joprojam ir pieejams tiessaiste.

https.//www.europeactive.eu/projects/greenaudit

Specialas olimpiades ilgtspéjibas rokasgramata un riku komplekts (2018)
https://media.specialolympics.org/sona/abu-dhabi-2019/Special-Olympics-USA-Pre-Sustainability-
Playbook-ToolKit-2.pdf
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PAR 2024 #BEACTIVE DAY PROJEKTU

#BEACTIVE DAY 2024 projekts ir EuropeActive koordinéta un Eiropas Sa-
vienibas programmas ,,Erasmus+" lidzfinanséta gada iniciativa.

Saja kopigaja projekta piedalas 8 partneri, kuru vidd ir Austrijas, Bulgarijas, Cehijas, Irijas, Irijas,
Latvijas, Rumanijas, Slovénijas, Niderlandes un Austrijas nacionalas fitnesa asociacijas.

#BEACTIVE DAY iemieso Viziju - vairak cilveku, aktivak un biezak, un ta ir proaktiva reakcija uz
pieaugoso fizisko aktivitasu trikuma problému. Eiropas méroga kampana #BEACTIVE DAY ir
Eiropas fitnesa un fizisko aktivitasu nozares iniciativa, kas atzime fizisko aktivitasu prieku, orga-
nizéjot bezmaksas pasakumus un aktivitates visiem.

#BEACTIVE DAY, kas ik gadu notiek 23. septembrird un visu ménesa pédéjo nedeélu, piedava
virkni dinamisku pasakumu, sakot no brivdabas sporta zalém, rosigiem parkiem un ara ielam lidz
pat skolam un virtualiem izaicindjumiem. Tadéjadi ST kampana sniedz tiesu ieguldijumu Eiropas
lielakaja sporta un fizisko aktivitasu veicinasanas kampana - Eiropas Komisijas rikotaja Eiropas
Sporta nedéla (EWoS). #BEACTIVE DAY saskanosana ar EWoS veicina ciesus sakarus Eiropas,
valstu un regionala [imenr, tadéjadi batiski veicinot tas panakumus.

Uzziniet vairak par 2024. gada #BEACTIVE DAY projekta aktivitatem seit

europeactive.eu/projects/beactiveday2024

Un par plasaku #BEACTIVE DAY kampanu Seit
beactiveday.eu

| N o Leisure, Healt
mmm- G s ’%ORA Ireland and Fitness

NeTechAPTacaseS areReric ‘ FITNESS Active | Association

BAHF

® . G darsk
__ WNL 7 romania gomaad e
nFince SO active Sloven||e===

‘* MORE PEOPLE - MORE ACTIVE » MORE OFTEN

ATRUNA: Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie viedokli un uzskati
Co-funded by i ir tikai un vienigi autora(-u) viedokli, un tie ne vienmeér atspogulo Eiropas Sa-
the European Union vienibas vai Eiropas lzglitibas un kultiras izpildagentiras (EACEA) viedokli.
Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA par tiem neuznemas atbildibu.
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