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CONFIRMARE

Acest ghid a fost elaborat in cadrul proiectului 2024 #BEACTIVE DAY, care este
cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene. Continutul a fost elaborat de
Luis Monteiro de la Reteaua europeana de sporturiin aer liber (ENOS) si cu sprijinul si
contributiile consortiului, in urma unui atelier de lucru colaborativ pe aceasta tema.
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ﬂ INTRODUCERE

Intr-o epocd in care sustenabilitatea mediului ar trebui sd fie o preocupare primordi-
ald si in care incepe sd fie pus in aplicare Pactul Ecologic european, fiecare sector si
industrie, inclusiv cea a fitness-ului si a activitatii fizice, trebuie sd ia mdsuri proactive
pentru a-si minimiza amprenta asupra mediului.

Pornind de la impulsul initiativelor anterioare,
campania #BEACTIVE DAY din acest an adauga in
centrul atentiei sale administrarea si responsabili-
tatea fata de mediu, imbratisdnd sustenabilitatea
ca principiu de baza.

Acest ghid se bazeaza pe imperativul conform
caruia promovarea activitatii fizice care imbuna-
tateste sandtatea umana nu trebuie sa se faca in
detrimentul sanatatii planetei noastre. Acesta fsi
propune sa serveasca drept instrument de naviga-
re pentru organizatiile de fitness si de activitate fi-
zica, dandu-le posibilitatea de a conduce schimbari
de mediu in cadrul comunitatilor lor.

Recunoscand ca sustenabilitatea nu este un efort
universal, acest ghid ofera o foaie de parcurs cu-
prinzatoare, adaptata la nevoile si provocarile uni-
ce ale organizatorilor de evenimente de campanie.
Acesta arata nevoia urgenta de a aborda preocupa-
rile de mediu ale timpului nostru si ofera strategii
practice pentru conservarea resurselor si promo-
varea practicilor ecologice, deschizand astfel calea
pentru o planificare si o implementare mai suste-
nabila a evenimentelor.

Acest ghid este conceput pentru a ajuta organiza-
torii de evenimente sa isi asume rolul de agenti ai
schimbarii si sa imbunatateasca acreditarile de sus-
tenabilitate ale campaniei #BEACTIVE DAY si nu
numai.




@2 DEBLOCAREA GHIDULUI

Ca parte a viziunii colective a EuropeActive de a face mai multi oameni, mai activi,
mai des in intreaga Europa, acest document este elaborat in cadrul proiectului 2024
#BEACTIVE DAY.

Acesta este conceput pentru a sprijini organizato-
rii, partenerii si partile interesate in rolurile lor in
cadrul activitatilor #BEACTIVE DAY, oferindu-le
posibilitatea de a intelege si de a minimiza impac-
tul evenimentelor lor asupra mediului, promovand
in acelasi timp activitatea fizica benefica pentru
sanatate (HEPA).

Acest ghid este conceput pentru un public divers,
inclusiv pentru organizatorii de evenimente de
campanie, cluburi si centre de fitness si activita-
te fizica, centre, parteneri implicati in initiativele
#BEACTIVE DAY si parti interesate angajate in
sustenabilitate in planificarea evenimentelor. Fie-
care dintre acestia joaca un rol crucial in succesul
activitatilor #BEACTIVE DAY si pot contribui la
gestionarea mediului.

Oferind strategii practice, perspective si resurse,
acest ghid ofera informatiile si instrumentele ne-
cesare pentru a integra sustenabilitatea in fiecare
aspect al planificarii si executiei unui eveniment.
De la intelegerea importantei sustenabilitatii pana
laimplementarea practicilor ecologice si evaluarea
impactului asupra mediului, acest ghid ofera indru-
mari practice, in timp ce se aliniaza la Obiectivele
de Dezvoltare Sustenabild ale Natiunilor Unite.

Avand in vedere organizatorii de evenimente de
fitness si activitate Fizica, partenerii si partile
interesate, acest ghid ofera:

o Trecere in revista a tendintelor globale si regi-
onale in ceea ce priveste sustenabilitatea me-
diului, oferind o perspectiva asupra importan-
tei sustenabilitatii in planificarea si executarea
evenimentelor;

o Trecere in revista cuprinzatoare a impactului
comun asupra mediului si a strategiilor de acti-
une pentru a le aborda in mod eficient;

o Foaie de parcurs detaliata pentru actiuni sus-
tenabile, care ofera un ghid pas cu pas pentru
integrarea practicilor sustenabile in toate eta-
pele de planificare si executie a evenimentului;

o Initiative inspirate de sustenabilitate, insotite
de studii de caz inovatoare care prezinta abor-
dari eficiente de reducere a amprentei ecologi-
ce si de promovare a practicilor ecologice;

o Bibliografie de resurse pentru explorare ulteri-

oara, care ofera indrumari privind planificarea
si desfasurarea sustenabila a evenimentelor.
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EVENIMENTE LEGATE DE

SUSTENABILITATE SI DE
ACTIVITATEA FIZICA

In lumea de astdzi, necesitatea de a aborda urgenta climaticd este de netdgdduit.

in cadrul Uniunii Europene (UE), cettenii plaseaza
protectia mediului si atenuarea schimbarilor cli-
matice in fruntea preocuparilor lor, 94% dintre ce-
tatenii din toate statele membre ale UE declarand
ca protectia mediului este importanta pentru ei, iar
91% recunoscand schimbarile climatice ca fiind o
problema grava.’

Acest sentiment colectiv consolideaza si mai mult
un mandat clar de actiune si subliniaza importanta
incorporarii practicilor de sustenabilitate in fiecare
sector, inclusiv in cel al fitness-ului si al activitatii
fizice. Actiunile de combatere a schimbarilor clima-
tice al Organizatiei Natiunilor Unite la nivel global
legat de sporturi pentru cadrul de politici climatice?
subliniaza rolul crucial al acestora din urma de a con-
tribui la atenuarea impactului schimbarilor climatice
in cadrul sectoarelor si de a sprijini puternic comuni-
carea pe aceastd tema dincolo de acestea. in plus,
Uniunea Internationald pentru Conservarea Natu-
rii (UICN) subliniazd necesitatea ca evenimentele
sportive sa se desfasoare in moduri responsabile
din punct de vedere ecologic, cu accent pe imbuna-
tatirea biodiversitatii®. Aceasta abordare este vitala
pentru credibilitatea sectorului si pentru sustinerea
bazei de fani si a entuziastilor, reflectand o consti-
entizare din ce in ce mai mare a impactului asupra
mediului.

"https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331

in plus, asteptrile consumatorilor evolueaza, exis-
tand o presiune tot mai mare asupra cluburilor
sportive, a centrelor de agrement si a facilitatilor
de fitness pentru a acorda prioritate sustenabilitatii
mediului. Aceasta tendinta reflecta o constientizare
tot mai mare in randul consumatorilor, care sunt din
ce in ce mai exigenti si favorizeaza organizatiile care
adopta practici sustenabile.

in prezent, majoritatea documentelor de referinta
si a cadrelor disponibile au fost dedicate lumii spor-
tului in sensul cel mai larg al cuvantului (miscarea
olimpica, sportul organizat, sportul de masa si mis-
carea sportiva), iar acest ghid incearca sa aduca su-
biectul sustenabilitatii intr-o mai mare constientiza-
re, intelegere si, cel mai important, intr-o mai mare
aplicabilitate practica in randul organizatorilor de
evenimente de fitness si activitate fizica - prin in-
termediul campaniei #BEACTIVE DAY, de exemplu.
Desi consideratiile si actiunile in materie de suste-
nabilitate vor fi aproape identice pentru evenimen-
tele sportive si de fitness, din motive de claritate,
ghidul se va referi aici la evenimentele de “fitness si
activitate fizica".

2https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
3https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature
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3.1 Sustenabilitatea in organizarea
evenimentelor de fitness si activitate

Fizica

La fel cum imperativul global pentru actiuni de mediu are o rezonantd profundad in
domeniul evenimentelor sportive, si evenimentele de fitness si de activitate fizicd

trebuie sd adopte aceastd abordare.

Acesta este motivul pentru care editia din 2024 a campa-
niei #BEACTIVE DAY aproba sustenabilitatea mediului ca
punct central al campaniei.

Aceste evenimente joaca un rol important in caldtoria ca-
tre un viitor mai bun, iar organizatorii de astazi sunt astep-
tati sa includa practici sustenabile in procesul de licitatie,
in etapele de planificare si pe parcursul evenimentului in
sine. Sustenabilitatea in organizarea evenimentelor de fit-
ness si de activitate fizica se extinde dincolo de masurile
de suprafatd, cum ar fi reducerea deseurilor sau alegerea
materialelor; aceasta presupune crearea unor evenimente
care sa intruchipeze responsabilitatea fata de mediu, echi-
tatea sociala si viabilitatea economica.

La fel cum sustenabilitatea ia in considerare consecintele
pe termen lung, abordarea triplei linii de rezultat evidenti-
aza trei dimensiuni critice ale sustenabilitatii: oamenii, pla-
neta si prosperitatea. Aceasta recunoaste ca o planificare
eficienta a evenimentelor nu trebuie sa acorde prioritate
doar viabilitatii economice (prosperitate), ci si sa asigure
echitatea sociala (oameni) si sa sustina responsabilitatea
fata de mediu (planeta).

MENSCHEN

Soziale Variablen, die sich mit
Gemeinschaft, Bildung, Gerechtigkeit,
sozialen Ressourcen, Gesundheit,
Wohlbefinden und Lebensqualitat

befassen

PLANET

Okologische Variablen in
Bezug auf natdrliche

Ressourcen, Wasser- & UMSETZBAR

Luftqualitat,
Energieeinsparung &
Flachennutzung

NACHHALTIG

Prin armonizarea aces-
tor trei elemente, orga-
nizatorii de evenimente
pot organiza evenimente
care nu numai ca reduc la
minimum daunele aduse
mediului, ci si sporesc bu-
nastarea sociald si promo-
veaza prosperitatea eco-
nomica. Aceasta abordare
le permite organizatorilor
sa cultive evenimente-
le #BEACTIVE DAY care
contribuie in mod pozitiv
la societate, protejand in
acelasi timp planeta noas-
tra pentru generatiile vii-
toare.

SURSA

https://komoneed.com/the-
triple-bottom-line-people-
planet-and-profit/
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3.2 Impactul asupra mediului
al evenimentelor de fitness si
activitate fizica

in timp ce evenimentele de fitness si de activitate fizicd oferd numeroase beneficii,

acestea au, de asemenea, un impact semnificativ asupra mediului.

Impactul asupra mediului al acestor evenimente poate varia foarte mult in functie de factori precum
marimea evenimentului, locatia, durata si activititile implicate. intelegerea si atenuarea acestor impacturi
este esentiala pentru promovarea sustenabilitatiiin cadrul acestor sectoare si pentrualinierea la obiectivele
globale de mediu. Cu toate acestea, unele dintre impacturile comune asupra mediului asociate cu astfel de

evenimente pot include:

~

@

Emisiile de carbon:

Evenimentele care implica deplasari, in
special cele cu avionul sau pe distante
lungi, pot contribui in mod semnificativ

la emisiile de carbon.

Consumul de resurse:

Evenimentele pot necesita cantitati sem-
nificative de resurse, cum ar fi apa, ener-
gie si materiale pentru infrastructura, in-

stalatii si echipamente.
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Producerea de deseuri:

Evenimentele sportive, de fitness si de acti-
vitate fizicd genereaza adesea cantitati sub-
stantiale de deseuri, inclusiv ambalaje, dese-
uri alimentare si articole de unica folosinta.

Perturbarea habitatului:

Evenimentele desfasurate in zone naturale
sau care implicd constructii pot duce la dis-
trugerea habitatelor sau la perturbarea fau-
nei salbatice din ecosistemele locale.

Poluarea apei, a aerului, a zgomotu-
lui si a luminii:

Activitatile asociate, cum ar fi transportul,
serviciile de alimentatie publica si gestiona-
rea deseurilor, pot contribui la poluarea apei
si a aerului. in plus, poluarea fonica si lumi-
noasa nocturna poate avea un impact nega-
tiv asupra speciilor nocturne.




3.3 Relevanta pentru planificarea si
executarea evenimentelor de fitness
si activitate fizica

Luarea in considerare a impactului asupra mediului are o importantad
semnificativd, in special atunci cand se organizeazda evenimente din cadrul
campaniei #BEACTIVE DAY, deoarece acestea au adesea ca rezultat amprente

de mediu notabile.

Prinurmare, prinintelegerea si minimizarea constiincioasa aimpactului lor asupra mediului, organizatorii de
evenimente pot juca un rol vital in eforturile globale de combatere a schimbarilor climatice si a degradarii
mediului. Integrarea sustenabilitatii in planificarea si desfasurarea evenimentelor nu numai ca indeplineste
responsabilitatile de mediu, dar aduce si o multitudine de beneficii:

@

Atragerea de participanti cu con-
stiinta ecologica:

Evenimentele sustenabile au potentia-
lul de a atrage participanti care acorda
prioritate preocuparilor legate de me-
diu, extinzand astfel sfera de actiune si
impactul evenimentului.

(A

>

Promovarea parteneriatelor:

Evenimentele axate pe sustenabilitate pot
facilita parteneriate cu organizatii dedicate
conservarii mediului si sustenabilitatii, largind
reteaua si influenta evenimentului.

&

imbunatatirea reputatiei marcii:
Adoptarea sustenabilitatii poate imbunatati repu-
tatia evenimentului si a organizatorilor acestuia,
semnaland un angajament fata de administrarea
mediului si practicile responsabile.

Generarea de economii de costuri:

Punereain aplicare a practicilor de sustenabilitate
poate duce la economii de costuri prin imbunatati-
rea eficientei operationale si a gestionarii resurse-
lor, ceea ce duce la beneficii financiare pe termen
lung pentru organizatorii de evenimente.
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Pe masura ce ne straduim sa fFacem din #BEACTIVE DAY o experienta ecologica, trebuie sa luam in consi-
derare o serie de aspecte. Aceste aspecte servesc mai degraba ca un izvor de inspiratie decat ca mandate
rigide, oferind o banca de cunostinte pentru sfaturi si idei. Imbratisarea sustenabilitatii nu inseamna sa
bifezi casute, ci sa o impletesti in tesatura calatoriei de planificare a evenimentului. Fie ca organizati
o cursa locala sau un festival de fitness la scara larga, urmatoarele aspecte pot ghida elaborarea unor ini-
tiative sustenabile:

Promovarea optiunilor de transport sustenabil

Promovareaoptiunilor de transport sustenabil pentru participantii la evenimente
reduce emisiile de dioxid de carbon si minimizeaza congestionarea traficului.

Organizatoriide evenimente potincuraja participantiisa foloseasca transportulin comun, sa faca carpooling,
sa mearga cu bicicleta sau pe jos pentru a ajunge la locul evenimentului. Furnizarea de informatii despre

rutele de transport in comun, rafturile pentru biciclete si zonele desemnate pentru folosirea in comun a
masinilor poate facilita alegerile de transport sustenabil.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

(SQFOO Incurajarea membrilor echipei sa uti- Utilizarea serviciilor de curierat care
R lizeze transportul public. % utilizeaza biciclete pentru livrari.
O~ A . e e e .
o Ao Incurajarea u!:lllzaAru transportulu] in .1,‘ Optarea pentru masini care Functio-
D\&/D comun (Fploswea In comun a masini- s neaza cu energie regenerabild pen-
lor si a microbuzelor). tru nevoile oficiale de transport.

Promovarea alegerii de catre vizita-
tori si participanti a unor mijloace de

Reducerea la minimum a utilizarii ta-
xiurilor, dar, atunci cand este nece-

,.
ity

nimentul dumneavoastra.
Introducerea de bonusuri de mediu

in acordurile de achizitie pentru a

stimula practicile sustenabile.

transport cu propulsie umana, cum sar, optarea pentru companii de taxi
ar fimersul pe jos, alergatul sau mer- orientate spre mediu pentru servicii
L] Desfasurarea intalnirilor corespun- 0 funi

esrasurarea | Iri pu S3% Rezervarea de optiuni de transport
zatgare online pentru a reduce ne- =2 N in comun pentru membrii echipei si
cesitatea de a se deplasa. N/ participanti.
Sa se solicite furnizorilor sa utilizeze = Monitorizarea si urmarirea impac-
pentru transport vehicule alimenta- © tului asupra emisiilor de carbon al
te cu energie regenerabila. transportului participantilor la eve-
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Strategii de reducere a deseurilor, reciclare si
compostare

Punerea in aplicare a unor strategii eficiente de gestionare a deseurilor este
esentiald pentru reducerea impactului evenimentelor asupra mediului.

Deseurile pot fireduse la minimum prin evitarea materialelor plastice de unica folosinta, prin furnizarea
de alternative reutilizabile sau biodegradabile si prin crearea de statii de reciclare si de compostare in
intreaga locatie a evenimentului. Educarea participantilor cu privire la practicile adecvate de eliminare
a deseurilor poate incuraja, de asemenea, participarea la eforturile de reciclare si compostare.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

Adoptarea unei politici de interzi-
cere a plasticului de unica folosin-
ta.

Insistati ca participantii sa isi adu-
ca propria sticla de apa reutilizabi-
13 si puneti la dispozitie apa filtra-
ta de la robinet pe tot parcursul
evenimentului.

Reducerea la minimum si, de ase-
menea, reciclarea deseurilor in
functie de materialul si volumul
relevante pentru a maximiza efi-
cienta.

Oferirea de optiuni accesibile de
reciclare a sticlelor si a dozelor
pentru a incuraja eliminarea co-
recta.

Reducerea la minimum a utilizarii
materialelor tiparite pentru a re-
duce deseurile de hartie.

Utilizarea de constructii tempora-
re reutilizabile.

reedue

Oferirea de premii pentru sustena-
bilitate sau premii virtuale pentru a
stimula un comportament ecologic.

Indicati in mod clar optiunile de reci-
clare pentru participanti, participan-
tii si personalul evenimentului.

Revizuirea practicilor de achizitie
pentru a reduce la minimum deseu-
rile de ambalaje.

Evitati sa folositi materiale ameste-
cate care nu pot fi reciclate cu usu-
rinta.

Asigurati-va ca locurile de reciclare
sunt clar vizibile si bine marcate pen-
tru a facilita accesul.

Monitorizarea si urmarirea cantitatii
de deseuri generate si a procentului
de deseuri sortate corespunzator
pentru a evalua eficienta si a identi-
fica domeniile in care este necesara
o imbunatatire.

.
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Utilizarea surselor de energie regenerabila si
reducerea consumului de energie

Eforturile de maximizare a eficientei energetice si de integrare a surselor de energie
regenerabild pot diminua semnificativ impactul evenimentelor asupra mediului.

Utilizarea de iluminat, echipamente si aparate eficiente din punct de vedere energetic, alaturi de explorarea
alternativelor de energie regenerabild, cum ar fi energia solard sau eoliand, sunt pasi esentiali. in plus,
punerea in aplicare a unor practici de economisire a energiei, cum ar fi stingerea luminilor atunci cand nu
sunt folosite si optimizarea sistemelor de incalzire si racire, poate reduce si mai mult consumul de energie,
dar acestea pot fi, de asemenea, automatizate prin senzori de miscare / infrarosu, iar acest lucru poate fi
incorporat in orice dezvoltare a infrastructurii.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

Monitorizarea si urmarirea consumului
de energie pentru a identifica domeniile
de imbunatatire si pentru a evalua efici-
enta.

Cereti Furnizorului dumneavoastra de
energie sa Furnizeze energie verde.

Maximizarea utilizarii luminii naturale
pentru a reduce dependenta de ilumina-
tul artificial.

Revizuirea si eficientizarea solutiilor
tehnice pentru a reduce la minimum risi-
pa de energie.

incorporarea surselor de energie rege-
nerabila pentru electricitate, incalzire si
sisteme de racire.

Trecerea la lumini LED eficiente din
punct de vedere energetic pentru ilumi-
natul general si al arenei.
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Reglarea sistemelor de ventilatie in
Functie de gradul de ocupare si de cerin-
tele spectatorilor pentru a optimiza con-
sumul de energie.

Achizitionarea de piese de schimb pen-
tru a favoriza reparabilitatea si/sau mo-
dernizarea din surse sustenabile, mai de-
graba decat sa cumparati piese noi (piese
la mana a doua, piese de provenienta lo-
cala).

Educarea angajatilor cu privire la practi-
cile de economisire a energiei si incuraja-
rea participarii acestora.

Instalarea unui sistem de iluminat sensi-
bil la miscare pentru a regla automat ni-
velul de iluminare in Functie de activitate
si de gradul de ocupare.



Reducerea la minimum a utilizarii apei si prevenirea
poluarii

Eforturile de reducere la minimum a utilizdrii apei si de prevenire a poludrii sunt
vitale pentru conservarea mediului.

Punereainaplicareamasurilorde economisire aapei, cum arfi utilizarea de instalatii siamenajari peisagistice
eficiente din punct de vedere al consumului de apa, captarea apei de ploaie pentru irigatii si toalete si
reducerea la minimum a risipei de apa in timpul activitatilor legate de evenimente, sunt pasi esentiali. in
plus, prevenirea poluarii apei prin gestionarea adecvata a apelor uzate si a scurgerilor de substante chimice
este esentiala pentru protejarea calitatii apei si a sanatatii ecosistemelor.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

=
g

O

é@

Asigurati-va ca toaletele sunt echipate
cu mecanisme de spalare inteligente
pentru a optimiza utilizarea apei.

Instalati pisoare fara apa pentru a elimi-
na consumul de apa in toalete.

Echipati robinetele pentru lavoare si
dusuri cu caracteristici de “debit redus”
pentru a reduce consumul de apa.

Oferiti statii de apa ca alternativa la apa
imbuteliata pentru a elimina deseurile
de plastic si pentru a promova conser-
varea apei.

Instalati mecanisme de inchidere auto-
mata la dusuri si la statiile de apa pota-
bila pentru a preveni risipa de apa.

e @W@ﬂ@

Programati udarea terenurilor si a gazo-
nului cu ajutorul sistemelor de apa griin
timpul noptii pentru a reduce evapora-
rea si a maximiza absorbtia apei.

incurajati practicile de economisire a
apei prin mesaje specifice si campanii
educationale.

Asezati cosuri de gunoi langa toalete
pentru eliminarea corecta a gunoiului,
pentru a preveni contaminarea apei.

Implementarea sistemelor de apa gri
pentru toalete in proiectele de con-
structii noi pentru a recicla apa in mod
eficient.

Sprijinirea programelor care contribu-
ie la Furnizarea de apa potabila curata
in tarile in curs de dezvoltare pentru a
aborda problemele legate de lipsa apei.
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Selectie de consumabile si produse ecologice pentru
evenimente

Minimizarea materialelor si produselor pentru #BEACTIVE DAY. Alegerea unor materiale si
produse sustenabile pentru evenimentele #BEACTIVE DAY reduce impactul asupra mediului
si promoveazd un consum responsabil.

Pot fi prioritizate optiunile ecologice, cum ar fi materialele biodegradabile sau compostabile, produsele
cu continut reciclat si articolele reutilizabile sau reincarcabile. In plus, aprovizionarea cu bunuri produse la
nivel local si certificate Fair Trade poate sprijini lanturile de aprovizionare etice si sustenabile.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

Reduceti marfa la bunuri simple si foar- Asigurati o etichetare sau o semnalizare

te utile pe termen lung. clara pentru a evidentia atributele eco-
logice ale consumabilelor si marfurilor
pentru evenimente, educand partici-

Aprovizionarea cu bunuri si marfuri pen- pantii cu privire la eforturile de sustena-

tru evenimente de la producatori locali bilitate depuse.

pentru a minimiza emisiile de carbon

asociate transportului si pentru a spri-

jini economia locala. Colaborati cu vanzatorii si Furnizorii
pentru a explora alternative ecologice
inovatoare si pentru a fi informati cu pri-

Cautati produse certificate Fair Trade, vire la cele mai recente evolutii in mate-

cum ar fi hainele sau accesoriile, pentru rie de materiale si produse sustenabile.

a va asigura ca lucratorii implicati in pro-

cesul de productie primesc salarii echi-

tabile si lucreaza in conditii de siguranta Implicarea participantilor in aspectul

)

€ & ¢

si etica. sustenabilitatii bunurilor si a marfurilor
pentru evenimente prin solicitarea de
feedback, sugestii si idei de imbunata-

Luati in considerare ciclul de viata al tire.

consumabilelor si al marfurilor pentru

evenimente, de la productie pana la eli-

minare, si alegeti optiuni cu cel mai mic

impact asupra mediului in fiecare etapa.

-
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Catering sustenabil si alegeri de alimente si bauturi

Alegerea alimentelor si a serviciilor de catering sustenabile este esentiald pentru
a minimiza amprenta ecologicad.

Organizatorii de evenimente pot acorda prioritate alimentelor de sezon, organice si de provenienta locala,
precum si optiunilor vegetariene si pe baza de plante, pentru a reduce emisiile de gaze cu efect de sera
si pentru a promova agricultura sustenabil. in plus, reducerea la minimum a risipei alimentare prin porti-
onarea corecta, donarea si compostarea alimentelor poate spori si mai mult eforturile de sustenabilitate
alimentara.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

@

LD
N _

Serviti numai alimente locale si de se-
zon pentru a va alinia la recoltele locale
si pentru a reduce impactul transportu-
lui asupra mediului.

Oferiti optiuni vegetariene si vegane
din surse locale pentru a promova ali-
mentatia bazata pe plante, care are o
amprenta ecologica mai mica decat pro-
dusele de origine animala.

Serviti produse organice sau de comert
echitabil pentru a asigura practici etice
de aprovizionare si productie.

Eliminati ustensilele si Ffarfuriile din
plastic pentru a reduce deseurile si pen-
tru a minimiza poluarea mediului.

Statii de apa pentru a reduce deseurile
de plastic si pentru a promova hidrata-
rea fara impact asupra mediului.

Identificarea dimensiunilor adecvate

ale Farfuriilor pentru a reduce la mini-
mum risipa alimentara si pentru a asigu-
ra utilizarea eficienta a resurselor.

®
@
@

0900

co?

Donarea alimentelor ramase la adapos-
turile locale sau la bancile de alimente
pentru a-i sprijini pe cei nevoiasi si pen-
tru a reduce risipa de alimente.

Oferirea de bauturi in recipiente de sti-
cla returnabile pentru a reduce la mini-
mum deseurile de ambalaje si pentru a
promova reutilizarea.

Folosirea materialelor biodegradabile
de unica folosinta, cum ar fi hartia, lem-
nul sau bambusul, pentru a reduce im-
pactul asupra mediului si pentru a pro-
mova o eliminare ecologica, dar numai
in cazul in care optiunile reutilizabile/
lavabile sunt epuizate.

Reducerea la minimum a cantitatii de
produse din carne importate pentru
a reduce emisiile de carbon asociate
transportului pe distante lungi.
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Consideratii referitoare la cazare si gazduire

Asigurarea unor optiuni de cazare sustenabild pentru participanti este cruciald pentru
promovarea unor alegeri ecologice in timpul evenimentelor #BEACTIVE DAY.

Prin incurajarea participantilor sa aleaga furnizori de cazare certificati ecologic sau pe cei cu initiative
de sustenabilitate, organizatorii de evenimente pot contribui la reducerea amprentei ecologice a
evenimentului in ansamblu. in plus, furnizarea de informatii privind optiunile de transport public sau
organizarea de servicii de transfer intre locurile de cazare si locurile de desfasurare a evenimentului
poate reduce si mai mult emisiile de carbon rezultate din calatorii.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

Promovarea activa a cazarilor eco-cer-
tificate si a celor cu initiative solide
de sustenabilitate in randul partici-
pantilor.

Stipulati in politica dumneavoastra
de sustenabilitate utilizarea de uni-
tati de cazare cu etichetad ecologica
pentru calatoriile interne legate de
eveniment.

Dialogul cu Furnizorii de cazare cu
eticheta ecologica pentru a asigura
oferte speciale pentru participanti si
vizitatori.

3O

Organizati transportul catre si de la lo-
cul de cazare pentru a simplifica logis-
tica de calatorie si pentru a minimiza
impactul asupra mediului.

Promovarea utilizarii locurilor de cazare
din apropiere pentru a reduce distanta
de deplasare catre si de la locul de des-
fasurare a evenimentului, promovand
practici de calatorie sustenabile.
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Instrumente si metode de colectare si evaluare
a datelor

Utilizarea instrumentelor si metodelor de colectare si evaluare a datelor este
esentiald pentru a mdsura cu precizie impactul evenimentelor #BEACTIVE DAY
asupra mediului.

Organizatorii de evenimente pot utiliza sondaje, chestionare, observatii si sisteme de urmarire a datelor
pentru a colecta informatii privind practicile de sustenabilitate, comportamentul participantilor si rezulta-
tele de mediu. in plus, asocierea cu experti in domeniul mediului sau cu institutii de cercetare poate oferi
expertiza si sprijin valoros pentru analiza si interpretarea datelor.

Sugestii care pot fi puse in aplicare:

o 8

Implementarea sondaje sau chestionare
pre-eveniment pentru a evalua atitudi-
nile si comportamentele participantilor
in ceea ce priveste sustenabilitatea.

Efectuarea de sondaje post-eveniment
pentru a colecta feedback cu privire la
eficacitatea masurilor de sustenabilita-
te.

Utilizarea de metode de observare in
timpul evenimentului pentru a monito-
riza interactiunile participantilor cu ini-
tiativele de sustenabilitate.

Implementarea unor sisteme de urmari-
re a datelor pentru a monitoriza in timp
real indicatorii cheie de sustenabilitate.

o 0 00

Colaborarea cu experti in domeniul me-
diului pentru a elabora protocoale com-
plete de colectare a datelor.

Furnizarea de resurse sau linkuri catre
calculatoare online de amprenta pentru
ca participantii sa isi evalueze impactul
asupra mediului dincolo de eveniment.

Stabilirea de parteneriate cu institutii
academice pentru cercetari aprofunda-
te privind rezultatele in materie de sus-
tenabilitate.

Implicarea participantilor in procesul
de colectare a datelor pentru a incuraja
asumarea initiativelor de sustenabilita-
te.
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FOAIE DE PARCURS: CUM
SA MINIMIZAM IMPACTUL
ASUPRA MEDIULUI

Aceastd foaie de parcurs oferd o abordare pas cu pas pentru a-i ajuta pe orga-
nizatorii activitdtilor #BEACTIVE DAY sd minimizeze impactul asupra mediu-
lui si sa adopte practici de sustenabilitate.

Aceste sfaturi si strategii practice va vor ajuta in fiecare etapa a pregatirii evenimentului,
de la conceptualizare pana la evaluarea post-eveniment.

@ Planificarea pre-eveniment

Stabiliti obiective de sustenabilitate: Definiti obiective de mediu specifice pentru
evenimentele si/sau activitatile din cadrul campaniei #BEACTIVE DAY, aliniindu-le la

a impactului asupra mediului. Acestea ar putea include obiective precum reducerea
deseurilor, minimizarea consumului de energie sau promovarea transportului
ecologic.

Selectarea locului de desfasurare: Atunci cadnd este posibil, alegeti locuri de
desfasurare a activitatilor din cadrul #BEACTIVE DAY care sa acorde prioritate
sustenabilitatii, cum ar fi spatiile cu certificate ecologice sau cu standarde de
constructie ecologica.

Transport: incurajati participantii sd foloseascd optiuni de transport sustenabile
pentru a ajunge la evenimentele #BEACTIVE DAY, promovand transportul public,
mersul cu bicicleta si folosirea in comun a masinilor. Dispuneti de un sistem de
masurare a impactului transportului asupra emisiilor de carbon.

Promovarea digitala: Utilizati canalele de marketing digital pentru a promova
activitatile #BEACTIVE DAY, reducand nevoia de materiale promotionale pe suport
de hartie si minimizand deseurile.

#




@ Executarea evenimentului

e Gestionarea deseurilor: Implementati practici eficiente de gestionare a deseurilor la eveni-
mentele #BEACTIVE DAY, inclusiv statii de reciclare, compostare pentru deseurile organice
si reducerea la minimum a materialelor plastice de unica folosinta.

» Eficienta energetica: Utilizati iluminat si echipamente eficiente din punct de vedere ener-
getic in timpul activitatilor din cadrul #BEACTIVE DAY si explorati utilizarea surselor de
energie regenerabild, acolo unde este posibil.

* Conservarea apei: Implementati masuri de economisire a apei in cadrul evenimentelor
#BEACTIVE DAY, cum ar fi furnizarea de statii de apa reincarcabila si incurajarea participan-
tilor sa isi aduca sticle de apa reutilizabile.

» Marf3 ecologica: in cazul in care oferiti produse pentru #BEACTIVE DAY, acordati prioritate
articolelor fabricate din materiale sustenabile si de provenienta locala si luati in considerare
suvenirurile digitale pentru a reduce deseurile.

e Alegeri de mancare si bauturi: Selectati optiuni locale, organice si vegetariene pentru ba-
uturi racoritoare la evenimentele #BEACTIVE DAY pentru a minimiza amprenta de carbon
asociata cu mancarea.

+ Activitati de implicare: incorporati sesiuni educationale si ateliere de lucru pe tema suste-
nabilitatii in programele #BEACTIVE DAY pentru a creste gradul de constientizare si pentru
a inspira participantii sa adopte practici ecologice.




@ Evaluarea post-eveniment

* Colectarea datelor: Colectati date privind consumul de energie, generarea de deseuri si
alti indicatori de mediu in timpul evenimentelor #BEACTIVE DAY pentru a evalua amprenta
ecologica.

* Feedback sireflectie: Solicitati feedback din partea participantilor, a voluntarilor sia partilor
interesate cu privire la eforturile de sustenabilitate ale activitatilor din cadrul #BEACTIVE
DAY si utilizati aceste informatii pentru a identifica domeniile de imbunatatire.

° Evaluarea impactului: Efectuarea unei evaluari cuprinzatoare a impactului de mediu al
evenimentelor #BEACTIVE DAY, evidentiind succesele si identificdnd oportunitati pentru
alte initiative de sustenabilitate.

* Documentatie: intocmirea unui raport detaliat care s§ documenteze initiativele de
sustenabilitate implementate in timpul activitatilor #BEACTIVE DAY si impartasirea celor
mai bune practici si a lectiilor invatate cu alte organizatii din sector.

° Restaurarea naturii: Luatiin considerare posibilitatea de a face o donatie unei organizatii de
caritate locale care se ocupa de restaurarea naturii si de imbunatatirea biodiversitatii pentru
a contribui la compensarea/ atenuarea impactului masurat al evenimentului asupra emisiilor
de carbon. Se recomanda un cost de aproximativ 25 € pe tona de CO2e.

Consideratii suplimentare

Colaborare si parteneriate: Parteneriatul
cu organizatiile locale de dezvoltare sus-
tenabild sau cu intreprinderile ecologice
imbunatateste initiativele ecologice ale
evenimentului prin valorificarea expertizei,
a resurselor si a retelelor. Aceasta incura-
jeaza un sentiment de comunitate si de res-
ponsabilitate colectiva fata de gestionarea
mediului.

imbunétatirea continud: Punereain aplica-
re aunei bucle de feedback permite evalua-
rea si perfectionarea continua a practicilor
de sustenabilitate. invatdnd din experi-
entele trecute si incorporand feedback-ul

din partea partilor interesate, organizato-
rii pot imbunatati in mod continuu impac-
tul de mediu al evenimentelor viitoare.

Educatie si constientizare: Oferirea de
sesiuni de formare si de resurse privind
practicile sustenabile creste gradul de con-
stientizare a organizatorilor de evenimente
si a participantilor cu privire la importanta
conservarii mediului. Aceasta le permite
indivizilor sa faca alegeri in cunostinta de
cauza si sa adopte comportamente suste-
nabile dincolo de contextul evenimentului.

Aceasta foaie de parcurs poate minimiza in mod eficient impactul asupra
mediului al activitatilor din cadrul campaniei #BEACTIVE DAY 2024,

inspirand in acelasi timp si alte persoane din sectorul european al fitness-
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PROVOCARI LEGATE DE INTEGRAREA
SUSTENABILITATII IN EVENIMENTE

in incercarea de a gdzdui evenimente #BEACTIVE DAY care respectd mediul inconju-
rdtor, este esential sd recunoastem si sd aborddm provocadrile inerente integrdrii prac-
ticilor de sustenabilitate.

Informatiile colectate de la parteneri fac lumina asupra domeniilor cheie in care pot aparea obstacole,
deschizand calea pentru strategii si solutii informate.

009

\

Provocari organizationale

Revizuirea structurilor organizationale pentru a acorda prioritate sustena-
bilitatii reprezintd o provocare semnificativa. Aceasta implica remodelarea
proceselor interne si promovarea unei culturi de gestionare a mediului.
Acest lucru necesita schimbari fundamentale in procesul de luare a decizii-
lor, alocarea resurselor si procedurile operationale pentru a incorpora prin-
cipiile de sustenabilitate in gestionarea evenimentelor. Depasirea acestui
obstacol necesita o conducere puternicd, o comunicare clard si strategii efi-
ciente de gestionare a schimbarii.

Implicarea participantilor

Implicarea participantilor in comportamente sustenabile , cum ar fi elimi-
narea corectd a deseurilor, poate deveni o provocare centrala. Depasirea
inertiei si a obiceiurilor inradacinate pentru a incuraja implicarea activa in
practicile eco-constiente necesitd abordari inovatoare. incurajarea utilizarii
cosurilor de colectare selectiva a deseurilor si promovarea consumului eco-
logic necesita strategii eficiente de comunicare si de stimulare.
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Aprovizionarea de la parteneri sustenabili si cu produse sustenabile

Asigurarea de parteneriate cu sponsori care ofera solutii sustenabile prezinta
propriul set de provocari. Gasirea furnizorilor ale caror oferte se aliniaza cu
obiectivele de sustenabilitate, respectand in acelasi timp specificatiile eveni-
mentului, necesitd o ciutare si o negociere asidui. in plus, asigurarea fFaptului
ca produsele si serviciile sustenabile sunt disponibile si accesibile adauga com-
plexitate la procesul de aprovizionare.

Coordonarea intre mai multi operatori

O noua provocare identificata este lipsa de control asupra evenimentelor puse
in aplicare de diferiti organizatori din diferite tari. Aceasta descentralizare
poate duce la o implementare inconsecventa a practicilor de sustenabilitate.
in plus, multi organizatori se pot concentra pe alte aspecte ale planificrii eve-
nimentelor, putand sa neglijeze eforturile de sustenabilitate. Coordonarea si
asigurarea uneiabordari unitare a sustenabilitatii la nivelul diferitilor operatori
necesita mecanisme solide de comunicare si de supraveghere.




@@ PRACTICI SUSTENABILE CARE
INSPIRA

Aceasta sectiune prezinta initiative de sustenabilitate exemplare si
povesti de succes din cadrul unor evenimente si campanii.

Aceste studii de caz ofera o perspectiva asupra abordarilor inovatoare pentru reducerea
amprentei ecologice si promovarea practicilor ecologice, servind drept exemple reale de
eforturi de impact si inspiratie in materie de sustenabilitate.

Mai jos sunt prezentate cateva bune practici si povesti de succes pentru a va inspira pentru
evenimentele #BEACTIVE DAY

Initiativa Caps for Future a Asociatiei bulgare pentru sanatate si Fit-
ness (Propunere pentru #BEACTIVE DAY 2024)

Asociatia bulgara pentru sanatate si fitness prezinta initiativa “ Caps for Future (Capace
pentru Viitor)”, o propunere care vizeaza promovarea reciclarii sticlelor de plastic in cadrul
evenimentelor. La fiecare eveniment organizat vor fi amplasate cutii de colectare, care vor
fncuraja participantii sa arunce sticlele de plastic. Acest parteneriat cu organizatia natio-
nala de caritate incurajeaza administrarea mediului, promovand in acelasi timp obiectivele
#BEACTIVE DAY.

Mai multe informatii: https:;//www.facebook.com/kapachkizabudeshte/

#BeKULT: cultivarea sustenabilitatiiin cadrulevenimentelor- Germania

intr-o reorientare revigoranta citre sustenabilitate, Triatlonul Allgiu a imbréatisat initiativa
#BeKULT din 2022, oferind un exemplu ldudabil pentru evenimentele mai mici. #BeKULT
reprezintd un angajament pe termen lung fata de obiectivele ambitioase de sustenabilitate,
mai degraba decat o tendinta trecatoare.

Printre masurile notabile se numara oferirea de tricouri de eveniment exclusiv prin comenzi
in avans si intreruperea distribuirii de pungi de schimb. Cateringul de la eveniment acorda
prioritate optiunilor regionale, de sezon si predominant vegane, in timp ce la punctele de
catering se folosesc pahare reutilizabile.

Progresele facute de Triatlonul Allgau subliniaza o tendinta mai larga catre sustenabilitate
in cadrul evenimentelor, semnaland un progres pozitiv in directia corecta.

Mai multe informatii: https.//www.allgaeu-triathlon.de/bekult/
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DM Tek za Zenske (DM Run for Women) - Ljubljana, Slovenia

in Ljubljana, DM Tek za Zenske (DM Run for Women) este unul dintre cele mai mari eveni-
mente sportive, cu aproximativ 50.000 de participanti. Confruntandu-se cu provocarile lega-
te de deseurile de sticle de plastic, evenimentul a adoptat masuri de sustenabilitate pentru
a-si reduce impactul asupra mediului.

Evenimentul a pus in aplicare o politicaA de ambalare sustenabila sau o polltlca de “adu-ti
propriul ambalaj reducand dependenta de ambalajele de plastic de unica folosinta. in plus
pentru a incuraja utilizarea sticlelor reutilizabile, DM Tek za Zenske se asigura ca exista su-
ficiente statii de reumplere a apei potabile dlsponlblle pentru participanti. in concordanta
cu acest lucry, participantii sunt educati cu privire la importanta reciclarii materialelor din
plastic, fiind puse la dispozitie la locul de desfasurare numeroase cosuri de reciclare pentru
eliminarea corecta a deseurilor. in cele din urma, evenimentul promoveaza in mod activ uti-
lizarea transportului in comun atunci cand se calatoreste in capitald, oferind bilete de tren
speciale pentru participanti, pentru a reduce emisiile de dioxid de carbon generate de mij-
loacele de transport individuale.

Angajamentul DM Tek za Zenske fata de sustenabilitate nu numai cd abordeaza provocarile
imediate legate de deseurile de sticle de plastic, ci si constituie un exemplu ldudabil pentru
alte evenimente de amploare in ceea ce priveste promovarea practicilor prietenoase cu me-
diul inconjurator si gestionarea mediului.

Mai multe informatii: https:;//www.tekzazenske.si/dogodek/okolju-prijazen-dogodek

Volei pe plaja Baden - Austria

Volei pe plaja-Ball Baden, din Austria, este un prim exemplu de solutii ecologice in actiune.
De peste 18 ani, acest turneu a fost un lider in materie de sustenabilitate in lumea sportului,
atragand anual aproximativ 20 000 de vizitatori pentru a asista la volei pe plaja pe fundalul
pitoresc al strandului Baden.

De la bannerele publicitare din lemn pana la mancarea si bauturile de sezon, de provenienta
locald, fiecare aspect al evenimentului reflecta angajamentul fata de sustenabilitate. Volei
pe plaja -Ball Baden stabileste standardul pentru integrarea fara probleme a considerente-
lor de mediu in cadrul evenimentelor sportive, inspirandu-i si pe altii sa urmeze exemplul
pentru a-si reduce impactul asupra mediului.

Mai multe informatii: https://www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/




Jocurile Europene Universitare Coimbra 2018 - Portugalia

La Jocurile Universitare Europene Coimbra 2018, sustenabilitatea a fost in centrul atentiei
alaturi de sport. Organizatorii au urmarit sd integreze elemente si activitdti ecologice in
cadrul evenimentului.

Initiativele de transport si mobilitate au inclus incurajarea mersului pe jos intre locatii si
furnizarea de biciclete pentru personal si voluntari. Un parteneriat cu municipalitatea si cu
compania locala de apa a asigurat infiintarea de statii de apa, promovand sticlele de apa
reutilizabile.

Achizitionarea si gestionarea alimentelor au fost asigurate de Universitatea din Coimbra,
care a condus, de asemenea, eforturile de combatere a risipei alimentare. Atelierele educa-
tionale privind sustenabilitatea, organizate impreuna cu ENGSO Youth, au implicat partici-
pantii si voluntarii.

Evenimentul a inregistrat succese in reducerea poluarii cauzate de transport si in minimiza-
rea deseurilor alimentare, ceea ce a adus Universitatii din Coimbra recunoasterea ca finalis-
ta la categoria “Sustenabilitate alimentara” in cadrul Premiilor pentru alimentatie si nutritie.

Mai multe informatii: https:;//www.eug2018.com/

Colectarea si cuantificarea deseurilor - Europa

Programul Ocean Initiative are ca scop combaterea poluarii marine prin implicarea volun-
tarilor, a spectatorilor si a sportivilor in eforturile de colectare a deseurilor la locurile de
desfasurare a competitiilor.

Organizata de Surfrider Foundation Europe, campania Ocean Initiatives se concentreaza pe
educatie, stiinta cetateneasca si sensibilizare pentru a aborda problema deseurilor marine.
Voluntari din intreaga lume desfasoara actiuni de curatare cu sprijinul fundatiei.

Organizatorii de evenimente pot participa inregistrandu-si operatiunea de curdtenie, selec-
tand materialele necesare dintr-un kit de colectare gratuit si furnizand detalii despre eve-
niment. Acest proces le permite organizatorilor sa primeasca confirmarea si sa urmareasca
progresul operatiunii lor.

Prin cuantificarea deseurilor colectate, organizatorii obtin informatii despre sursele de po-
luare, oferind o resursa tangibila pentru participanti si partile interesate. Aceste date stau
la baza planurilor de actiune pentru reducerea poluarii, cum ar fi reevaluarea practicilor de
achizitie a apei pentru a reduce deseurile de sticle de plastic.

Mai multe informatii: https.//www.initiativesoceanes.org/en/

26 | Ghid de sustenabilitate 2024




Ghid de sustenabilitate 2024 | 1 .

: \ |



@‘ BIBLIOGRAFIE S| RESURSE
UTILE

Existd o multitudine de resurse si instrumente disponibile pentru a spri-
Jjini integrarea sustenabilitdtii in cadrul evenimentelor si nu numai.

Mai jos este o lista curatoriala de resurse valoroase care sa va ajute in calatoria dumneavoas-
tra spre sustenabilitate, inclusiv linkuri catre standarde, strategii si biblioteci care sunt deja
puse in aplicare. Aceste resurse oferd o baza solida pentru explorarea si implementarea in
continuare a practicilor de sustenabilitate.

Orientari la nivel de politici

Recomandarile si orientarile Unitatii Sport a Comisiei Europene privind sportul sustenabil din punct de
vedere ecologic: Un manual de actiune pentru sectorul sportului in cadrul ,,Pactului Ecologic” european
(decembrie 2023)
https://sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal

Politica privind Pactul Ecologic al Uniunii Europene
https.//commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Standarde si cadre existente

Contributia sportului la realizarea Obiectivelor de Dezvoltare Sustenabild a Fondului pentru Obiectivele
de Dezvoltare Sustenabild: Un set de instrumente pentru actiune (2018)
https.//www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

Cadrul ,Sportul Cadrul de actiune in domeniul climei” al Conventiei-cadru a Natiunilor Unite asupra
schimbarilor climatice (2016)
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_
Framework.pdf

Strategia de dezvoltare sustenabila a Comitetului International Olimpic (2017)
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/171454/ioc-sustainability-strategy-
international-olympic-committee?_lg=en-GB

Cadrul Uniunii Internationale pentru Conservarea Naturii ,,Sport pentru naturd”(2018)
https.//www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

Organizatia Internationala pentru Standardizare Evenimente sustenabile cu ISO 20121 (2012)
https.//www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf
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Comitetul Olimpic International (CIO)
https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

Platforma Sustainability.sport
https://sustainability.sport/

Proiectul Green Sports Hub Europe
https.//greensportshub.eu/

Aspectele de sustenabilitate ale Confederatiei sportive suedeze (2016)
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-Sustainability.pdf

Sport si dezvoltare sustenabila internationala (SandSl)
https.//www.sportsustainability.org/

Alte resurse

Instrumentul de autoevaluare Green Audit: Cofinantat de Programul Erasmus+, proiectul Green Au-
dit a urmarit sa abordeze preocuparile legate de mediu si de sustenabilitate prin oferirea de sprijin
cluburilor/centrelor de sport si fitness, precum si partilor interesate din industrie, care ar putea in-
tadmpina dificultdti in a se orienta in peisajul european si international al sustenabilitatii mediului si
in a spori sustenabilitatea structurilor lor. Pentru a face acest lucru, proiectul a creat un instrument
de autoevaluare care ofera o imagine de ansamblu si o intelegere cuprinzatoare a eforturilor actuale
ale unei organizatii in materie de sustenabilitate, precum si perspective pentru progrese ulterioare.
Instrumentul a fost lansat oficial in noiembrie 2023 si ramane disponibil online.

Instrumentul a fost lansat oficial in noiembrie 2023 si ramane disponibil online.
https.//www.europeactive.eu/projects/greenaudit

Manualul si setul de instrumente de sustenabilitate al Special Olympics (2018)
https://media.specialolympics.org/sona/abu-dhabi-2019/Special-Olympics-USA-Pre-Sustainability-
Playbook-ToolKit-2.pdf


https://www.europeactive.eu/projects/greenaudit
https://www.europeactive.eu/projects/greenaudit

DESPRE PROIECTUL 2024
#BEACTIVE DAY

Proiectul #BEACTIVE DAY 2024 este o initiativa de un an coordonatd de Euro-
peActive si cofinantatd de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene.

Acest efort de colaborare implica 8 parteneri, cuprinzand asociatiile nationale de fitness din Aus-
tria, Bulgaria, Republica Ceh3, Irlanda, Letonia, Romania, Slovenia si Tarile de Jos.

#BEACTIVE DAY intruchipeaza viziunea mai multi oameni, mai activi, mai des si reprezinta un
raspuns proactiv la problema tot mai grava a cresterii nivelului de inactivitate fizica. O campanie
la nivel european, #BEACTIVE DAY este o initiativa a sectorului european de fitness si activitate

tuite pentru toti.

Avand loc in fiecare an pe 23 septembrie si pe parcursul ultimei saptamani a lunii, #BEACTIVE
DAY ofera o serie de evenimente dinamice, de la sali de sport in aer liber, parcuri pline de viata si
in aer liber, pana la scoli si provocari virtuale. Astfel, campania contribuie in mod direct la cea mai

a sportului (EWoS) a Comisiei Europene. Alinierea #BEACTIVE DAY la EWoS faciliteaza conexiuni
solide la nivel european, national si regional, contribuind semnificativ la succesul acesteia.

Aflati mai multe despre activitatile proiectului 2024 #BEACTIVE DAY aici

europeactive.eu/projects/beactiveday2024

Si despre campania mai larga #BEACTIVE DAY aici
beactiveday.eu
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DISCLAIMER: Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile
Co-funded by exprimate sunt insa numai ale autorilor si nu reflecta in mod necesar cele ale
he Eur: n Union Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Cultu.ra
LTS S (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile
pentru acestea.
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