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UVODNIK

Ta vodnik je bil razvit v okviru projekta #BEACTIVE DAY 2024, ki ga sofinancira pro-
gram Erasmus+ Evropske unije. Vsebino je razvil Luis Monteiro iz Evropske mreze za
zunanje sportne dejavnosti (ENOS), ob podpori in prispevkih konzorcija, po skupni
delavnici na to temo.
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V dobi, ko bi morala biti okoljska trajnost glavna skrb in ko se pricenja izvajati Evropski
zeleni dogovor, morajo vsi sektorji in industrije, vkljucno s fitnesom in telesno dejavno-
stjo, sprejeti proaktivne ukrepe za zmanjsanje svojega okoljskega odtisa.

Gradnja na zagonu prejsnjih pobud, letosnja kam-
panja #BEACTIVE DAY dodaja svojemu fokusu
skrb za okolje in odgovornost, pri cemer trajnost
postavlja kot osrednje nacelo.

Ta vodnik izhaja iz nujnosti, da promocija telesne
dejavnosti, ki izboljsuje zdravje ljudi, ne sme po-
tekati na racun zdravja nasega planeta. Njegov
namen je sluziti kot navigacijsko orodje za fitnese
in druge organizacije, ki se ukvarjajo s telesnimi
dejavnostmi ter jim omogoca, da lahko znotraj svo-
jih skupnosti upostevajo smernice za organizacijo
okolju prijaznih dogodkov.

" 41 Vodnik za trajnostni’

Zavedajoc se, da trajnost ni univerzalna resitev za
vse, ta vodnik ponuja celovit nacrt, prilagojen edin-
stvenim potrebam in izzivom organizatorjev kam-
panjskih dogodkov. Poudarja nujno potrebo po
obravnavi okoljskih vprasanj nasega casa ter ponu-
ja prakti¢ne strategije za varcevanje z viri in spod-
bujanje okolju prijaznih praks, s ¢imer utira pot bolj
trajnostnemu nacrtovanju in izvedbi dogodkov.

Ta vodnik je zasnovan tako, da pomaga organi-
zatorjem dogodkov sprejeti svojo vlogo agentov
sprememb in izboljSati trajnostne lastnosti kampa-
nje #BEACTIVE DAY in drugih dogodkov.




AR

@@ VODNIK

Kot del kolektivne vizije EuropeActive, da se vec ljudi v Evropi pogosteje aktivira, je bil
ta dokument razvit v okviru projekta #BEACTIVE DAY 2024.

Namenjen je podpori organizatorjem, partnerjem
in deleznikom v njihovih vlogah znotraj aktivnosti
#BEACTIVE DAY, tako da jih opolnomocdi za razu-
mevanje in zmanjsanje okoljskega vpliva njihovih
dogodkov ter hkrati promovira telesno dejavnost
za izboljSanje zdravja (HEPA).

Ta vodnik je zasnovan za raznoliko obcinstvo,
vkljuéno z organizatorji kampanjskih dogodkov,
fitnes in telesno dejavnostnimi klubi, centri, par-
tnerji, vkljucenimi v iniciative #BEACTIVE DAY,
ter delezniki, zavezani trajnosti pri nacrtovanju do-
godkov. Vsak od njih igra klju¢no vlogo pri uspehu
aktivnosti #BEACTIVE DAY in lahko prispeva k va-
rovanju okolja.

S prakti¢nimi strategijami, vpogledi in viri ta vodnik
ponuja informacije in orodja, potrebna za integra-
cijo trajnosti v vse vidike nacrtovanja in izvedbe
dogodkov. Od razumevanja pomena trajnosti do iz-
vajanja okolju prijaznih praks in ocenjevanja okolj-
skega vpliva, nudi uporabna navodila v skladu s cilji
trajnostnega razvoja Zdruzenih narodov.

Z mislijo na organizatorje fitnes in telesno de-
javnostnih dogodkov, partnerje in deleznike, ta
vodnik nudi:

Pregled globalnih in regionalnih trendov v
okoljski trajnosti, z vpogledi v pomembnost
trajnosti pri nacrtovanju in izvedbi dogodkov.

o Celovit pregled skupnih okoljskih vplivov in iz-
vedljivih strategij za njihovo ucinkovito obrav-
navo.

o Podroben nacrt za trajnostno delovanje, ki po-
nuja korak-po-korak smernice za integracijo
trajnostnih praks v vse faze nacrtovanja in iz-
vedbe dogodkov.

Inovativne trajnostne iniciative, skupaj s studi-
jami primerov, ki prikazujejo ucinkovite pristo-
pe za zmanjsanje ekoloskega odetisa in spodbu-
janje okolju prijaznih praks.

Bibliografijo virov za nadaljnje raziskovanje, ki

ponujajo smernice za trajnostno nacrtovanje in
izvedbo dogodkov.
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TRAJNOST IN DOGODKI,
POVEZANI S TELESNO
DEJAVNOSTJO

V danasnjem svetu je nujnost obravnave podnebne krize neizpodbitna.

V Evropski uniji (EU) drzavljani postavljajo varstvo
okolja in blazenje podnebnih sprememb v ospred-
je svojih skrbi, saj 94 odstotkov drzavljanov iz vseh
drzav ¢lanic EU navaja, da jim je varstvo okolja po-
membno, 91 odstotkov pa jih prepoznava podnebne
spremembe kot resen problem’.

To kolektivno ¢ustvo dodatno krepi jasen mandat
za ukrepanje in poudarja pomen vkljucevanja traj-
nostnih praks v vsak sektor, vklju¢no s fitnesom in
telesno dejavnostjo. Okvir Zdruzenih narodov za
globalno podnebno akcijo Sports for Climate Acti-
on Framework? poudarja klju¢no vlogo slednjih pri
blazenju vplivov podnebnih sprememb znotraj sek-
torjev in moc¢no podpira komunikacijo na to temo
zunaj njih. Poleg tega Mednarodna zveza za varstvo
narave (IUCN) poudarja potrebo po tem, da se Spor-
tni dogodki izvajajo na okoljsko odgovorne nacine,
s poudarkom na izboljsanju biotske raznovrstnostis.
Ta pristop je klju¢en za verodostojnost sektorja in
ohranjanje navdusencev, kar odraza rastoco ozaves-
¢enost o okoljskih vplivih.

"https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331

Poleg tega se spreminjajo pricakovanja potrosnikov,
s ¢edalje vecjim pritiskom na Sportne klube, rekre-
acijske centre in fitnes objekte, da dajejo prednost
okoljski trajnosti. Ta trend odraza rastoco ozavesce-
nost med potrosniki, ki so vse bolj preudarni in daje-
jo prednost organizacijam, ki sprejemajo trajnostne
prakse.

Trenutno je vecina razpolozljivih referencnih do-
kumentov in okvirov namenjenih Sportnemu svetu
v najsirsem smislu (olimpijsko gibanje, organizirani
Sport, mnozi¢ni Sport in Sportno gibanje), ta vodnik
pa si prizadeva prinesti temo trajnosti v vecjo za-
vest, razumevanje in kar je najpomembnejse, v vecjo
prakti¢no uporabnost med organizatorji dogodkov
fitnesa in telesne dejavnosti - na primer skozi kam-
panjo #BEACTIVE DAY. Ceprav bodo trajnostna
razmisljanja in ukrepi skoraj identic¢ni za Sportne in
fitnes dogodke, bomo v vodniku za jasnost skliceva-
nja uporabili izraz ‘fitnes in telesna dejavnost’.

2https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
3https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

6 | Vodnik za trajnostni razvoj 2024


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331
https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

3.1 Trajnost pri organizaciji
dogodkov fitnesa in telesne

dejavnosti

Tako kot se globalna nujnost za okoljsko ukrepanje mocno odraza v sportnih dogod-
kih, morajo tudi dogodki fitnesa in telesne dejavnosti Se naprej sprejemati ta pristop.

Zato kampanja #BEACTIVE DAY 2024 podpira okoljsko
trajnost kot osrednji fokus kampanje.

Ti dogodki igrajo pomembno vlogo na poti k boljsi priho-
dnosti, in od organizatorjev se danes pric¢akuje, da vkljucu-
jejo trajnostne prakse v postopke prijave, faze nacrtovanja
in skozi celoten dogodek. Trajnost pri organizaciji tovrstnih
dogodkov sega onkraj povrsinskih ukrepov kot so zmanjse-
vanje odpadkov ali izbira materialov; vkljucuje ustvarjanje
dogodkov, ki poosebljajo okoljsko odgovornost, socialno
pravi¢nost in gospodarsko izvedljivost.

Tako kot trajnost uposteva dolgorocne posledice, pristop
trojnega dna poudarja tri klju¢ne dimenzije trajnosti: ljud-
je, planet in blaginja. Priznava, da mora ucinkovito nacrto-
vanje dogodkov ne le dajati prednost gospodarski izvedlji-
vosti (blaginja), ampak tudi zagotavljati socialno pravi¢nost
(ljudje) in ohranjati okoljsko odgovornost (planet).

PEOPLE

Social variables dealing with

community, education, equity, social

resources, health, well-being and
quality of life

SUSTAINABLE
PLANET

Environmental
variables
relating to natural

resources, water &
air quality, energy
conservation &
land use

EQUITABLE

Z usklajevanjem teh
treh elementov lahko
organizatorji ustvarjajo
dogodke, ki ne le zmanj-
sujejo okoljsko skodo,
ampak tudi izboljsuje-
jo druzbeno blaginjo in
spodbujajo gospodar-
sko blaginjo. Ta pristop
omogoca organizator-
jem, da oblikujejo do-
godke #BEACTIVE DAY,
ki pozitivho prispevajo
k druzbi, hkrati pa va-
rujejo nas planet za pri-
hodnje generacije.

VIR
https://komoneed.com/the-

-triple-bottom-line-people-
-planet-and-profit/
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3.2 Okoljski vplivi dogodkov,
povezanih s fitnesom in telesno
aktivnostjo

Ceprav dogodki, povezani s fitnesom in telesno aktivnostjo, prinasajo stevilne koristi,
imajo tudi pomembne okoljske vplive.

Okoljski vplivi taksnih dogodkov se lahko mo¢no razlikujejo glede na velikost dogodka, lokacijo, trajanje
in dejavnosti, ki so vkljucene. Razumevanje in zmanjsevanje teh vplivov je klju¢no za spodbujanje trajnosti
v teh sektorjih ter usklajevanje z globalnimi okoljskimi cilji. Nekateri pogosti okoljski vplivi, povezani s
taksnimi dogodki, lahko vkljucujejo:

@

-
Izpusti ogljika: Generiranje odpadkov:
Dogodki, ki vkljucujejo potovanja, zlasti Sportni, fitnes in telesno aktivni dogodki po-
letalska ali dolgotrajna potovanja, lahko gosto ustvarjajo velike kolicine odpadkov,
znatno prispevajo k izpustom ogljika. vklju¢no z embalazo za enkratno uporabo ter

prehranskimi odpadki.

&

Poraba virov: Motnje naravnih okolij:
Dogodki lahko zahtevajo velike kolic¢ine Dogodki, ki se odvijajo v naravnih obmogjih
virov, kot so voda, energija in materiali za ali vkljucujejo gradnjo, lahko privedejo do
infrastrukturo, objekte in opremo. uni¢enja habitatov ali motenj divjih zivali v

lokalnih ekosistemih.

Onesnazevanje vode, zraka, hrupa in
svetlobe:

Povezane dejavnosti, kot so prevozi, pre-
hranske storitve in upravljanje odpadkov,
lahko prispevajo k onesnazevanju vode in
zraka. Poleg tega lahko pozno noc¢no hrupno
in svetlobno onesnazevanje negativno vpliva
na nocne vrste.
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3.3 Pomen za nacrtovanje in izvedbo
dogodkov, povezanih s fitnesom in
telesno aktivnostjo

Razmislek o okoljskih vplivih je iziemno pomemben, se posebej pri organizaciji
dogodkov kampanje #BEACTIVE DAY, saj ti pogosto povzrocajo znatne okoljske

odtise.

Zato lahko z razumevanjem in skrbnim zmanjsevanjem svojega okoljskega vpliva organizatorji dogodkov
igrajo klju¢no vlogo v globalnih prizadevanjih za boj proti podnebnim spremembam in okoljskemu propadu.

Integracija trajnosti v nacrtovanje in izvedbo dogodkov ne izpolnjuje le okoljskih odgovornosti, temvec

prinasa tudi stevilne koristi:

@

Privabljanje okoljsko osvescenih
udelezencev:

Trajnostni dogodki imajo potencial, da
pritegnejo udelezence, ki dajejo prednost
okoljskim vprasanjem, s ¢imer se povecuje
doseg in vpliv dogodka.

(A

>

Spodbujanje partnerstev:

Dogodki, usmerjeni v trajnost, lahko olajsajo
partnerstva z organizacijami, ki so posvecene
okoljskemu varstvu in trajnosti, s ¢imer se Siri

mreza in vpliv dogodka.

&

Izboljsanje ugleda blagovne znamke:
Sprejemanje trajnosti lahko izboljsa ugled dogod-
ka in njegovih organizatorjev ter signalizira zave-
zanost okoljski odgovornosti in odgovornim prak-
sam.

Ustvarjanje prihrankov:

Uvajanje trajnostnih praks lahko vodi do prihran-
kov zaradi izboljSanih operativnih ucinkovitosti in
upravljanja virov, kar prinasa dolgorocne financne
koristi za organizatorje dogodkov.
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Ker si prizadevamo, da bi bil #BEACTIVE DAY okoljsko osvesc¢en dogodek, je treba upostevati razlicne
vidike. Ti vidiki sluzijo kot vir navdiha in ne kot toge zahteve, ter ponujajo bazo znanja za nasvete in ideje.
Sprejemanje trajnosti ni zgolj vprasanje izpolnjevanja kriterijev, temvec prepletanje v vse faze nacrtovanja
dogodkov. Ne glede na to, ali organizirate lokalni tek ali velik fitnes festival, vam lahko naslednji vidiki po-
magajo pri oblikovanju trajnostnih pobud:

Ilgtspéjigu transporta iespéju veicinasana

Veicinot ilgtspéjigas transporta iespejas pasakumu apmeklétdjiem, tiek sama-
zinatas oglekla emisijas un lidz minimumam samazinati satiksmes sastregumus.
Pasakumu organizatori var mudinat dalibniekus izmantot sabiedrisko transportu, koplietosanu, brauksanu
ar velosipédu vai kajam, lai noklGtu lidz pasakuma norises vietai. Nodrosinot informaciju par sabiedriska

transporta marsrutiem, velosipédu stativiem un noraditam kopbrauksanas vietam, var veicinat ilgtspéjigu
transporta izveli.

Uresnicljivi predlogi:

Oof—é%) Spodbujajte ¢lane ekipe k uporabi Uporabljajte kurirske storitve, ki
Y javnega prevoza. uporabljajo kolesa za dostave.
o)
&/D\é Spodbujajte uporabo souporabe pre- Vaa" Izberite avtomobile, ki jih poganja-
\&/ voza (deljeni avtomobili in minibusi). E jo obnovljivi viri energije za uradne
potrebe.
Spodbujajte obiskovalce in udele-
% zence k izbiri nacinov prevoza kot so Vaa" Zmanjsajte uporabo taksijev, ven-
hoja, tek ali kolesarjenje. E dar, kjer je potrebno, izberite okolj-
0 sko usmerjena taksi podjetja za pre-
/é% Opravite ustrezne sestanke na dalja- vozne storitve.
vo, da zmanjsate potrebo po potova- Qe
njih. &D& Rezervirajte skupne prevozne moz-
\&/ nosti za clane ekipe in udelezence.
Zahtevajte, da dobavitelji uporablja-
% jo vozila, ki jih poganjajo obnovljivi o’ Spremljajte in sledite ogljicnemu
viri energije. CO} vplivu prevoza udelezencev na vas
dogodek.
Uvedite okoljske bonuse v nabavne
pogodbe, da spodbudite trajnostne
prakse.
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Strategije za zmanjsanje odpadkoy, recikliranje in
kompostiranje

Uvajanje ucinkovitih strategij za upravljanje odpadkov je kljucno za zmanjsa-
nje okoljskega vpliva dogodkov.
Odpadki se lahko zmanjsajo z izogibanjem enkratni plastiki, zagotavljanjem veckratnih ali kompostabil-

nih alternativ ter vzpostavitvijo reciklaznih in kompostirnih postaj po celotnem prizoris¢u dogodka. I1zo-
brazevanje udeleZencev o pravilnih praksah odstranjevanja odpadkov lahko tudi spodbuja sodelovanje

pri recikliranju in kompostiranju.

Uresnicljivi predlogi:

Imejte politiko brez enkratne pla-
stike.

Zahtevajte, da udelezenci prine-
sejo svoje veckratne steklenice za
vodo in zagotovite filtrirano vodo
skozi celoten dogodek.

Zmanjsajte in reciklirajte odpadke
na podlagi ustreznega materiala
in kolic¢ine za maksimalno ucinko-
vitost.

Zagotovite dostopne moznosti
recikliranja za steklenice in plo-
cevinke, da spodbudite pravilno
odstranjevanje.

Zmanjsajte uporabo tiskanih ma-
terialov, da zmanjsate papirne od-
padke.

Uporabite veckratne zacasne kon-
strukcije.

Ponudite trajnostne nagrade ali vir-
tualne nagrade, da spodbudite eko-
losko vedenje.

Jasno oznacite moznosti recikliranja
za udelezence, udelezence in osebje
dogodka.

Preglejte prakse nabave, da zmanj-
Sate embalazne odpadke.

Izogibajte se uporabi mesanih ma-
terialov, ki jih ni mogoce enostavno
reciklirati.

Zagotovite, da so mesta za reciklira-
nje jasno vidna in dobro oznacena za
enostaven dostop.

Spremljajte in sledite kolicini ustvar-
jenih odpadkov ter odstotku, ki je
pravilno razvrscen, da ocenite ucin-
kovitost in ugotovite podrod¢ja za iz-
boljsanje.

Za trajnostni razvoj 2024 | 11
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Uporaba obnovljivih virov energije in zmanjsevanje
porabe energije

Prizadevanja za maksimiranje energetske ucinkovitosti in vkljucevanje obnovlji-
vih virov energije lahko znatno zmanjsajo okoljski vpliv dogodkov.

Uporaba energetsko ucinkovite razsvetljave, opreme in naprav ter raziskovanje alternativnih obnovljivih
virov energije, kot sta sonc¢na ali vetrna energija, so klju¢ni koraki. Poleg tega lahko izvajanje praks za varce-
vanje z energijo, kot je izklapljanje luci, kadar niso v uporabi, ter optimizacija sistemov ogrevanja in hlajenja
dodatno zmanjsa porabo energije. Te sisteme je mogoce avtomatizirati s senzorji gibanja ali infrardecimi
senzorji, kar se lahko vkljuci v razvoj infrastrukture.

Uresnicljivi predlogi:

Spremljajte in spremljajte porabo energi-
je, da prepoznate podrocja za izboljsanje
in ocenite ucinkovitost.

Zahtevajte, da vas dobavitelj energije za-
gotavlja zeleno energijo.

Maksimirajte uporabo naravne dnev-
ne svetlobe, da zmanjsate odvisnost od
umetne razsvetljave.

Preglejte in optimizirajte tehnic¢ne resit-
ve za zmanjsanje energetskih izgub.

Vkljucite obnovljive vire energije za ele-
ktriko, ogrevanje in hlajenje.

Prehodite na energetsko ucinkovite LED
luci za areno in splosno razsvetljavo.

12 | Vodnik za trajnostni razvoj 2024

Prilagodite prezracevalne sisteme glede
na zasedenost in zahteve gledalcev, da
optimizirate porabo energije.

Nabavite rezervne dele, ki omogocajo
popravila in/ali nadgradnje iz trajnostnih
virov namesto nakupa novih (rabljenih
deloyv, lokalno pridobljenih delov).

Izobrazujte zaposlene o praksah za var-
cevanje z energijo in spodbujajte njihovo
sodelovanje.

Namestite razsvetljavo, obcutljivo na gi-
banje, ki samodejno prilagaja raven osve-
tlitve glede na dejavnost in zasedenost
prostorov.



Zmanjsevanje porabe vode in preprecevanje
onesnazevanja

Prizadevanja za zmanjsanje porabe vode in preprecevanje onesnaZevanja so
kljucna za ohranjanje okolja.

Izvajanje ukrepov za varcevanje z vodo, kot so uporaba vodno ucinkovitih naprav in urejanje okolice, zbira-
nje dezevnice za namakanje in stranisca ter zmanjsevanje odpadne vode med dogodki, so bistveni koraki.
Poleg tega je preprecevanje onesnazevanja vode s pravilnim upravljanjem odpadne vode in kemi¢nega
odtoka klju¢no za zas¢ito kakovosti vode in zdravja ekosistema.

Uresnicljivi predlogi:

Spodbujajte prakse za varéevanje zvodo
s cilino usmerjenimi sporodili in izobra-
Zzevalnimi kampanjami.

Zagotovite, da so stranis¢a opremljena

% s pametnimi mehanizmi za splakovanje,
da optimizirate porabo vode.

Postavite kose poleg stranis¢ za pravil-

no odlaganje odpadkov, da prepredite

onesnazevanje vode.

o Namestite suhe pisoarje, ki odpravijo
porabo vode v sanitarnih prostorih.
Ponudite vodne postaje kot alternativo
ustekleniceni vodi, da odpravite plastic-
ne odpadke in spodbujate varcevanje z
vodo.

Implementirajte sisteme sive vode za
stranisca v novih gradbenih projektih,
da udinkovito reciklirate vodo.

Podpirajte programe, ki prispevajo k za-
gotavljanju ciste pitne vode v drzavah v
razvoju za resevanje tezav s pomanjka-
njem vode.

ustavitev vode v prhah in vodnih posta-
jah, da preprecite odpadke vode.

© @& @

@ Namestite mehanizme za samodejno za-

© Nacrtujte zalivanje travnikov in zelenic

s sistemi sive vode ponoci, da zmanjsate

A izhlapevanje in maksimirate absorpcijo
vode.
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Trajnostna oskrba s hrano in izbira hrane ter pijace

Trajnostna oskrba s hrano in izbira hrane je kljucnega pomena za zmanjsanje okoljskega od-

tisa.

Organizatorji dogodkov lahko dajejo prednost lokalno pridelani hrani, ekoloskim in sezonskim Zivilom ter
vegetarijanskim in rastlinskim moznostim, da zmanjsajo emisije toplogrednih plinov in spodbujajo trajno-
stno kmetijstvo. Poleg tega je zmanjsevanje odpadne hrane s pravilnim odmerjanjem, doniranjem in kom-

postiranjem lahko dodaten korak k izboljsanju trajnosti pri hrani.

Uresnicljivi predlogi:

Servirajte samo lokalno pridelano in
sezonsko hrano, da se uskladite z lokal- @
nimi pridelki in zmanjsate okoljski vpliv

prevoza.

(_(y@\ Ponudite lokalno pridelane vegetarijan- @

U ske in veganske moznosti, da spodbuja-
te prehrano na osnovi rastlinskih virov,
ki ima manjsi okoljski odtis v primerjavi

z zivalskimi proizvodi. @

Servirajte ekoloske ali Fairtrade izdelke,
da zagotovite eti¢ne vire in proizvodne
prakse.

znike, da zmanjsate odpadke in okoljsko .
onesnazenje. Eﬁ)

%©@ Odpravite plasti¢ne jedilne priborin kro- o“’@
Postavite vodne postaje za zmanjsanje
plasti¢nih odpadkov in spodbujanje hi-
dracije brez okoljskih vplivov.

Identificirajte ustrezne velikosti krozni-

j:@ kov, da zmanjsate odpadke hrane in za-

gotovite ucinkovito rabo virov.

N\

¥

Podarite preostalo hrano lokalnim zave-
tiS¢em ali zbirnikom hrane, da podprete
potrebne in zmanjsate odpadke hrane.

Ponudite pijace v vracljivih steklenih
posodah, da zmanjsate embalazne od-
padke in spodbujate ponovno uporabo.

Uporabljajte biorazgradljive enkratne
materiale, kot so papir, les ali bambus,
da zmanjsate okoljski vpliv in spodbu-
jate ekolosko razgradnjo, vendar le, ko
niso na voljo ponovno uporabne / pral-
ne moznosti.

Zmanjsajte koli¢ino uvoZzenega mesa, da
zmanjsate emisije ogljikovega dioksida,
povezane z dolgimi prevozi.




Co O

\E
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Premislek o namestitvah

Zagotavljanje trajnostnih mozZnosti za namestitev udeleZencev je kljucno za
spodbujanje okoljsko ozavescenih izbir med dogodki #BEACTIVE DAY.

Z spodbujanjem udelezencev k izbiri namestitvenih ponudnikov z ekoloskim certifikatom ali tistih,
ki imajo trajnostne pobude, organizatorji dogodkov lahko prispevajo k zmanjSanju okoljskega odtisa
celotnega dogodka. Poleg tega zagotavljanje informacij o moznostih javnega prevoza ali organizacija
prevoznih storitev med namestitvami in prizoris¢i dogodka lahko dodatno zmanjsa izpuste ogljikovega

dioksida zaradi potovanj.

Uresnicljivi predlogi:

Aktivho promovirajte namestitve z

O ekoloskim certifikatom in tiste z moc¢-

—  nimi trajnostnimi pobudami med ude-
lezenci.

@  Dolotite uporabo namestitev z eko-

O loskim certifikatom v svoji trajnostni

L politiki za notranje poti, povezane z
dogodkom.

NE V dialogu s ponudniki namestitev z

o ekoloskim certifikatom zagotovite

L posebne ponudbe za udelezence in
obiskovalce.
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Organizirajte prevoz do in od namesti-
tev, da poenostavite logistiko potovanj
in zmanjsate okoljski vpliv.

Zagovarjajte uporabo bliznjih namesti-
tev, da zmanjsate razdaljo potovanja do
in od prizoris¢ dogodka ter spodbujate
trajnostne prakse potovanja.



Orodja in metode za zbiranje podatkov in evalvacijo

Uporaba orodij in metod za zbiranje podatkov ter evalvacijo je klju¢na za natan-
cno merjenje okoljskega vpliva dogodkov #BEACTIVE DAY.

Organizatorji dogodkov lahko uporabijo ankete, vprasalnike, opazovanja in sisteme za sledenje podatkov,
da zberejo informacije o trajnostnih praksah, obnasanju udelezencev in okoljskih rezultatih. Poleg tega
sodelovanje z okoljskimi strokovnjaki ali raziskovalnimi ustanovami lahko zagotovi dragoceno strokovno

znanje in podporo pri analizi in interpretaciji podatkov.

Uresnicljivi predlogi:

BN N

Izvedite ankete ali vprasalnike po do-
godku, da ocenite odnose in vedenje
udelezencev glede trajnosti.

Izvedite ankete po dogodku, da zbere-
te povratne informacije o ucinkovitosti
trajnostnih ukrepov.

Med dogodkom uporabite opazovalne
metode za spremljanje interakcij ude-
leZzencev s trajnostnimi pobudami.

Implementirajte sisteme za sledenje po-
datkov, da v realnem casu spremljate kl-
juéne trajnostne metrike.

o9 00

Sodelujte z okoljskimi strokovnjaki pri
razvoju celovitih protokolov za zbiranje
podatkov.

UdeleZzencem zagotovite vire ali pove-
zave do spletnih kalkulatorjev za odtis
ogljicnega odtisa, da lahko ocenijo svoj
okoljski vpliv onkraj dogodka.

Vzpostavite partnerstva z akademskimi
ustanovami za poglobljene raziskave o
trajnostnih rezultatih.

Vkljucite udelezence v proces zbiranja
podatkov, da spodbudite lastnistvo traj-
nostnih pobud.

Vodnik za
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OKOLJSKI VPLIV

i, V tem nacrtu je podan pristop, ki bo pomagal organizatorjem do-
godkov ob dnevu #BEACTIVE DAY zmanjsati njihov okoljski vpliv
in sprejeti prakse trajnosti.

B @ g NACRT: KAKO ZMANJSATI

@ Nacrtovanje pred dogodkom

Postavljanje ciljev trajnosti: Dolocite specificne okoljske cilje za dogodke in/ali ak-
tivnosti za dogodek #BEACTIVE DAY, ki so usklajeni z SirSimi cilji spodbujanja telesne
dejavnosti ob minimalnem okoljskem vplivu. To lahko vkljucuje cilje, kot so zmanjsa-
nje odpadkov, minimiziranje porabe energije ali spodbujanje ekolosko prijaznega pre-
voza.

Izbira prizorisc¢a: Kadar je mogoce, izberite prizorisca za aktivnosti #BEACTIVE DAY,
ki dajejo prednost trajnosti, kot so objekti z ekoloskimi certifikati ali standardi za ze-
lene stavbe.

Transport: Spodbujajte udeleZzence, da za dosego dogodkov #BEACTIVE DAY upo-
rabljajo trajnostne moznosti prevoza, kot so javni prevoz, kolesarjenje in souporaba
avtomobilov. Imejte sistem za merjenje ogljicnega odtisa prevoza.

Digitalno promoviranje: Uporabite digitalne marketinske kanale za promocijo aktiv-

nosti #BEACTIVE DAY, kar zmanjSuje potrebo po papirnatih promocijskih materialih
in minimalizira odpadke.
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@ Izvedba dogodka

* Upravljanje z odpadki: Na dogodkih #BEACTIVE DAY izvedite ucinkovite prakse ravnanja
z odpadki, vklju¢no z recikliranjem, kompostiranjem organskih odpadkov in zmanjSevanjem
uporabe plastike za enkratno uporabo.

* Poraba energije: Med aktivhostmi #BEACTIVE DAY uporabljajte energijsko ucinkovito
razsvetljavo in opremo ter raziskujte uporabo obnovljivih virov energije, kjer je to mogoce.

° Ohranjanje vode: Na dogodkih #BEACTIVE DAY izvajajte ukrepe za varcevanje z vodo, na
primer zagotavljanje napolnljivih postaj za vodo in spodbujanje udelezencev, da prinesejo
svoje veckrat uporabne steklenice za vodo.

» Ekoloski spominki: Ce ponujate spominke za #BEACTIVE DAY, dajte prednost izdelkom iz
trajnostnih materialov in lokalno pridelanim, ter razmislite o digitalnih spominkih za zmanj-
Sanje odpadkov.

° Izbira hrane in pijace: Za osveZitve na dogodkih #BEACTIVE DAY izberite lokalno pridelane,
ekoloske in vegetarijanske moznosti, da zmanjsate oglji¢ni odtis, povezan s hrano.

* Aktivnosti za angaziranje: Vkljucite izobrazevalne delavnice in seminarje o trajnosti v pro-
grame #BEACTIVE DAY, da dvignete ozavescenost in navdihnete udelezence k sprejetju
ekoloskih praks.




m Evalvacija po dogodku

° Zbiranje podatkov: Zberite podatke o porabi energije, generaciji odpadkov in drugih okoljs-
kih kazalnikih med dogodki #BEACTIVE DAY, da ocenite njihov ekoloski odtis.

° Povratne informacije in refleksija: Pridobite povratne informacije od udelezencev, pros-
tovoljcev in deleznikov o trajnostnih prizadevanjih aktivnosti #BEACTIVE DAY ter te vlozke
uporabite za identifikacijo podrocij za izboljSave.

° Ocenjevanje vpliva: Izvedite celovito oceno okoljskega vpliva dogodkov #BEACTIVE DAY,
poudarite dosezke in identificirajte priloZznosti za nadaljnje trajnostne pobude.

° Dokumentacija: Sestavite podroben porocilo, ki dokumentira uvedene trajnostne pobude
med aktivnostmi #BEACTIVE DAY, ter delite najboljSe prakse in pridobljene lekcije z drugimi
organizacijami v sektorju.

* Obnova narave: Razmislite o donaciji lokalni dobrodelni organizaciji za ohranjanje narave, ki
je osredotocena na obnovo narave in povecanje biotske raznovrstnosti, da pomagate izrav-
nati/mitigirati izmerjeni ogljicni odtis dogodka. Priporoca se strosek priblizno 25 € na tono
CO2e.

Dodatna premisleka

* Sodelovanje in partnerstva: Sodelovanje °

z lokalnimi organizacijami za trajnost ali z
ekolosko osvescenimi podjetji okrepi zele-
ne pobude dogodka z izkoriScanjem stro-
kovnega znanja, virov in omrezij. Spodbuja
obcutek skupnosti in skupno odgovornost
do okoljskega varstva.

Neprestano izboljSevanje: Uvedba povrat-
ne zanke omogoca kontinuirano ocenjevan-
jeinizboljSevanje trajnostnih praks. Z u¢en-
jem iz preteklih izkusenj in vklju¢evanjem
povratnih informacij deleznikov organiza-
torji lahko nenehno izboljsujejo okoljski
vpliv prihodnjih dogodkov.

Izobrazevanje in ozavescanje: Ponudba
izobrazevalnih sej in virov o trajnostnih
praksah dviguje ozavescenost med organi-
zatorji dogodkov in udelezenci o pomenu
varovanja okolja. Pooblas¢a posameznike,
da sprejemajo informirane odlocitve in
sprejemajo trajnostna vedenja onkraj kon-
teksta dogodka.

Ta nacrt lahko ucinkovito zmanjsa okoljski vpliv kampanje #BEACTIVE

DAY 2024, hkrati pa navdihuje druge v evropskih sektorjih fitnesa,
telesne dejavnosti in Sporta, da sprejmejo trajnostne prakse.
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V DOGODKE

Pri organizaciji okolju prijaznih dogodkov #BEACTIVE DAY je kljucno prepozna-
ti in obravnavati izzive, povezane z integracijo trajnostnih praks.

@5 1ZZIVI INTEGRACIJE TRAJNOSTNOSTI

Pogledi partnerjev osvetljujejo klju¢na podrogja, kjer se lahko pojavijo ovire, kar omogoca razvoj in-
formiranih strategij in resitev.

009

\

Organizacijski izzivi

Prenova organizacijskih struktur za prioriteto trajnosti je velik izziv. Vklju-
Cuje preoblikovanje notranjih procesov in spodbujanje kulture okoljskega
varstva. To zahteva temeljne spremembe v odlocevalskih procesih, razpo-
rejanju virov in operativnih postopkih, da se trajnostne nacela vgradijo v
upravljanje dogodkov. Premagovanje te ovire zahteva mocno vodstvo, jas-
no komunikacijo in uc¢inkovite strategije upravljanja sprememb.

Vkljucevanje udelezencev

Vkljucevanje udelezencev v trajnostna vedenja, kot je pravilno ravnanje z
odpadki, se lahko izkaze za osrednji izziv. Premagovanje vztrajnosti in glo-
boko ukoreninjenih navad za spodbujanje aktivnega vkljucevanja v okolju
prijazne prakse zahteva inovativne pristope. Spodbujanje uporabe locenih
zabojnikov za loc¢evanje odpadkov in spodbujanje okolju prijazne porabe
zahteva ucinkovite komunikacijske in spodbujevalne strategije.
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Iskanje trajnostnih partnerjev in izdelkov

Zagotavljanje partnerstev sponzorjev, ki ponujajo trajnostne resitve, predsta-
vlja svoj niz izzivov. Iskanje ponudnikov, katerih ponudbe so skladne z cilji traj-
nosti in hkrati ustrezajo specifikacijam dogodka, zahteva skrbno iskanje in po-
gajanja. Poleg tega zagotavljanje, da so trajnostni izdelki in storitve enostavno
dostopni in cenovno dostopni, dodaja kompleksnost postopku nabave.

Koordinacija med vec operaterji

Nov izziv je pomanjkanje nadzora nad dogodki, ki jih izvajajo razli¢ni organiza-
torji v razli¢nih drzavah. Ta decentralizacija lahko vodi v neenotno izvajanje traj-
nostnih praks. Poleg tega se lahko mnogi organizatorji osredotocajo na druge
vidike nacrtovanja dogodkov, kar lahko vodi v spregled trajnostnih prizadevanij.
Usklajevanje in zagotavljanje enotnega pristopa k trajnosti med razli¢nimi ope-
raterji zahteva moc¢ne komunikacijske in nadzorne mehanizme.




NAVDIHUJOCE TRAJNOSTNE
PRAKSE

Ta odsek predstavlja izjemne trajnostne pobude in uspesne zgodbe s
dogodkov in kampan,;.

Te sStudije primera ponujajo vpogled v inovativne pristope za zmanjsanje ekoloskih odtisov
ter spodbujanje ekoloskih praks, kar predstavlja resni¢ne primere vplivnih trajnostnih priza-
devanj in navdiha. Spodaj so navedene nekatere dobre prakse in uspesne zgodbe, ki naj slu-
Zijo kot navdih za dogodke #BEACTIVE DAY!

Iniciativa “Caps For Future” Bolgarske zveze za zdravje in Fitnes (Pred-
log za dan #BEACTIVE DAY 2024)

Bolgarska zveza za zdravje in fitnes predstavlja pobudo “Caps for Future”, namenjeno spod-
bujanju recikliranja plastenk na dogodkih. Na vsakem organiziranem dogodku bodo pos-
tavljene zbiralne skatle, ki spodbujajo udelezence k odlaganju plastenk. Ta partnerstvo z
nacionalno dobrodelno organizacijo spodbuja skrb za okolje in hkrati promovira cilje dneva
#BEACTIVE DAY.

Vec informacij: https;//www.facebook.com/kapachkizabudeshte/

#BeKULT: kultiviranje trajnosti na dogodkih - Nemcija

Allgdu Triatlon se je od leta 2022 zavezal iniciativi #BeKULT, s ¢cimer postavlja vzoren primer
tudi za manjSe dogodke. #BeKULT predstavlja dolgoro¢no zavezanost ambicioznim ciljem
trajnosti, namesto kratkotrajnim trendom.

Med pomembnimi ukrepi so ponudba majic izklju¢cno preko prednarocil ter opustitev
razdeljevanjavreck. Catering nadogodku se osredotoca naregionalne, sezonske in predvsem
veganske moznosti, medtem ko se na tockah cateringa uporabljajo veckratne skodelice.

Koraki, ki jih je naredil Allgdu Triatlon, poudarjajo SirSi trend trajnosti na dogodkih in
signalizirajo pozitiven napredek v pravi smeri.

Vec informacij: https;//www.allgaeu-triathlon.de/bekult/
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DM Tek za Zenske - Ljubljana, Slovenija

V Ljubljani DM Tek za Zenske predstavlja enega najvedjih $portnih dogodkov s priblizno
50.000 udelezenci. Ob soocanju s problematiko odpadnih plastenk je dogodek sprejel traj-
nostne ukrepe za zmanjsanje svojega okoljskega vpliva.

Dogodek je uvedel politiko trajnostne embalaze ali politiko “prinesi svoje”, s cimer zmanjsu-
je uporabo enkratne plastike. Poleg tega, da spodbuja uporabo veckratnih steklenic, DM
Tek za Zenske zagotavlja dovolj postaj za ponovno polnjenje pitne vode za udelezence. Ude-
lezenci so tudi ozavesceni o pomembnosti recikliranja plasti¢nih materialov, ob tem pa so na
prizoris¢u zagotovljene Stevilne zabojnike za lo¢eno zbiranje odpadkov.

Nazadnje dogodek spodbuja uporabo javhega prevoza pri potovanju v prestolnico, ponuja
posebne vozovnice za vlak, s ¢imer zmanjSuje emisije ogljika iz posameznih nacinov prevoza.

Zavezani pristop DM Tek za Zenske k trajnosti ne reduje le izzivov odpadnih plastenk, temve¢
daje vzoren zgled tudi drugim velikim dogodkom pri spodbujanju ekoloskih praks in skrbi za
okolje.

Vec informacij: https;//www.tekzazenske.si/dogodek/okolju-prijazen-dogodek

Beach Volley-Ball Baden — Avstrija

Beach Volley-Ball Baden v Avstriji je odlicen primer ekoloskih resitev v praksi. Turnir ze vec
kot 18 let velja za vodilnega na podrocju trajnosti v Sportnem svetu, letno pa privabi pribliz-
no 20.000 obiskovalceyv, ki si ogledajo odbojko na mivki ob slikovitem ozadju lidoja v Badnu.

Od lesenih reklamnih transparentov do lokalno pridelane sezonske hrane in pijace, vsak vi-
dik dogodka odraza zavezanost k trajnosti. Beach Volley-Ball Baden postavlja standarde za
brezhibno vklju¢evanje okoljskih vidikov v Sportne dogodke, s ¢imer navdihuje druge, da sle-
dijo njihovemu zgledu pri zmanjsevanju okoljskega vpliva.

Vec informacij: https.//www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/
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Evropske univerzitetne igre Coimbra 2018 - Portugalska

Na Evropskih univerzitetnih igrah Coimbra 2018 je trajnost zasedla srediS¢e pozornosti ob
sportnih dejavnostih. Organizatorji so si prizadevali v dogodek vkljuciti ekoloske elemente
in aktivnosti.

Initiative za transport in mobilnost so vkljucevale spodbujanje hoje med prizorisci ter zago-
tavljanje koles za osebje in prostovoljce. Partnerstvo z mestom in lokalno vodno druzbo je
zagotovilo postavitev vodnih postaj, ki spodbujajo uporabo veckratnih steklenic za vodo.

Nabavo hrane in upravljanje so vodili na Univerzi v Coimbri, ki je prav tako vodila prizadevan-
ja za zmanjsanje odpadne hrane. Izobrazevalne delavnice o trajnosti, organizirane v sodelo-
vanju z ENGSO Youth, so vkljucevale udelezence in prostovoljce.

Dogodek je bil uspesen pri zmanjsevanju onesnazenja zaradi transporta ter zmanjSevanju
odpadne hrane, zaradi ¢esar je Univerza v Coimbri prejela priznanje kot finalistka v kategoriji
trajnost hrane na Food & Nutrition Awards.

Vec informacij: https;//www.eug2018.com/

Zbiranje in kvantifikacija odpadkov - Evropa

Program Ocean Initiative si prizadeva za boj proti morskemu onesnazevanju s sodelovanjem
prostovoljcev, gledalcev in Sportnikov pri zbiranju odpadkov na prizoris¢ih tekmovan;.

Organizira ga Surfrider Foundation Europe, kampanja Ocean Initiatives pa se osredotoca na
izobrazevanje, drzavljansko znanost in zagovornistvo za reSevanje tezave morskega smeti.
Prostovoljci po vsem svetu izvajajo Cistilne akcije ob podpori fundacije.

Organizatorji dogodkov se lahko vkljucijo tako, da registrirajo svojo operacijo ¢is¢enja, iz-
berejo potrebni material iz brezplacnega kompleta za zbiranje in posredujejo podrobnosti
o dogodku. Ta proces omogoca organizatorjem, da prejmejo potrditev in sledijo napredku
svoje operacije.

S kvantifikacijo zbranih odpadkov organizatorji pridobijo vpogled v vire onesnazevanja, kar
je konkretni vir informacij za udelezence in deleznike. Ti podatki sluzijo kot osnova za nacrte
ukrepov za zmanjsanje onesnazevanja, na primer ponovno ocenjevanje praks nabave vode
za zmanjsanje odpadkov plastenk.

Vec informacij: https.//www.initiativesoceanes.org/en/
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VIRI IN
LITERATURA

Spodaj je izbran seznam koristnih virov, ki vam bodo pomagali na vasi
poti trajnosti, vkljucno z povezavami do standardov, strategij in knjiZnic,
ki se Ze uporabljajo.

Ti viri zagotavljajo trdno osnovo za nadaljnje raziskovanje in izvajanje trajnostnih praks.

Usmerjanje na ravni politike

The European Commission Sport Unit's recommendations and guidance on environmentally
sustainable sports: A sport sector playbook for the European Green Deal (December 2023)
https.//sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal

The European Union’s Green Deal Policy
https.//commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Obstojeci standardi in okviri

The Sustainable Development Goals Fund’'s The Contribution of Sports to the Achievement of the
Sustainable Development Goals: A Toolkit for Action (2018)
https.//www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

The United Nations Framework Convention on Climate Change’s Sports for Climate Action Framework
(2016)
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_
Framework.pdf

The International Olympic Committee’s Sustainable Strategy (2017)
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/171454/ioc-sustainability-strategy-
international-olympic-committee?_lg=en-GB

The International Union for Conservation of Nature's Sports for Nature Framework (2018)
https.//www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

International Organization for Standardization’s Sustainable events with ISO 20121 (2012)
https.//www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf
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Obstojece knjiznice

International Olympic Committee (10C)
https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

The Sustainability.sport platform
https://sustainability.sport/

The Green Sports Hub Europe project
https.//greensportshub.eu/

The Swedish Sports Confederation’s Aspects of Sustainability (2016)
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-Sustainability.pdf

Sports and Sustainability International (SandSl)
https.//www.sportsustainability.org/

Ostali viri

Orodje za samoocenjevanje Green Audit Self-Assessment tool: Delno sofinanciran s programom Eras-
mus+, je projekt Green Audit naslovil okoljske skrbi in trajnost s podporo $portnim in fitnes klubom/
centrom ter deleznikom industrije, ki se morda tezko znajdejo v evropskem in mednarodnem okolju
trajnostnega razvoja ter povecuje trajnost njihovih struktur. V ta namen je projekt ustvaril orodje za
samoocenjevanje, ki ponuja celovit pregled in razumevanje trenutnih prizadevanj organizacije za traj-
nost ter vpogled v nadaljnji napredek.

Orodje je bilo uradno predstavljeno v novembru 2023 in je Se vedno dostopno na spletu.
https.//www.europeactive.eu/projects/greenaudit

Special Olympics’ Sustainability Playbook and Toolkit (2018)
https://media.specialolympics.org/sona/abu-dhabi-2019/Special-Olympics-USA-Pre-Sustainability-
Playbook-ToolKit-2.pdf
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O PROJEKTU #BEACTIVE DAY 2024

Projekt #BEACTIVE DAY 2024 je celoletna pobuda, ki jo koordinira EuropeA-
ctive in je sofinancirana s strani programa Erasmus+ Evropske unije.

Ta sodelov:'alni napor vkljucuje 8 partnerjev, med katerimi so nacionalne fitnes zdruzbe Avstrije,
Bolgarije, Ceske republike, Irske, Latvije, Romunije, Slovenije in Nizozemske.

#BEACTIVE DAY udejanja vizijo vec ljudi, vec aktivnosti, pogosteje in je proaktivni odziv na
narascajoci problem telesne neaktivnosti. Kot evropska kampanja je #BEACTIVE DAY pobuda
evropskega fitnes in telesne dejavnosti, ki praznuje zabavo telesne aktivnosti z organiziranjem
brezplacnih dogodkov in aktivnosti za vse.

Vsako leto poteka 23. septembra in skozi zadnji teden v mesecu ponuja Sirok spekter dinamicnih
dogodkov, ki segajo od fitnes naprav na prostem, zivahnih parkov in naravnih okolij, Sol pa vse do
virtualnih izzivov. S tem prispeva k najvedji evropski kampanji za spodbujanje Sporta in telesne
dejavnosti, Evropskemu tednu Sporta (EWoS) Evropske komisije. Ustreznost #BEACTIVE DAY a s
EWoS omogoca mocne povezave na evropski, nacionalni in regionalni ravni ter bistveno prispeva
k njenemu uspehu.

Vec o aktivnostih projekta #BEACTIVE DAY 2024 lahko izveste tukaj:

europeactive.eu/projects/beactiveday2024

O sirsi kampanji #BEACTIVE DAY pa tukaj:
beactiveday.eu
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ATRUNA: Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie viedokli un uzskati
Co-funded by i ir tikai un vienigi autora(-u) viedokli, un tie ne vienmeér atspogulo Eiropas Sa-
the European Union vienibas vai Eiropas lzglitibas un kultiras izpildagentiras (EACEA) viedokli.
Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA par tiem neuznemas atbildibu.
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