Um guia completo para a gestao
sustentavel de eventos para o
#BEACTIVE DAY.

Corfunded by U' _' A #BEACTIVE
the European Union

« EUROPEAN WEEK OF SPORT




-' . CONTEUDO

01 INTRODUCAO 4

02 DESBLOQUEAR O GUIA 5

03 SUSTENTABILIDADE E EVENTOS RELACIONADOS COM

A ATIVIDADE FISICA 6
3.1 Sustentabilidade na organizacdo de eventos de fitness e atividade fisica 7
3.2 Impactos ambientais dos eventos de fitness e da atividade fisica 8

3.3 Relevancia para o planeamento e execucdo de eventos de

fitness e atividade fisica 9
04 ROTEIRO: COMO MINIMIZAR O IMPACTO AMBIENTAL 19
Etapa 1: Planeamento pré-evento 19
Etapa 2: Execucdo do evento 20
Etapa 3: Avaliacdo pos-evento 21
Consideracoes adicionais 21

05 DESAFIOS DA INTEGRAGCAO DA SUSTENTABILIDADE

NOS EVENTOS 22
06 PRATICAS SUSTENTAVEIS INSPIRADORAS 24
07 CONCLUSAO 27
08 BIBLIOGRAFIA E RECURSOS UTEIS 28
09 SOBRE O PROJECTO #BEACTIVE DAY 2024 30

2 | Guia de Sustentatilidade




RECONHECIMENTO

Este guia Foi desenvolvido no &mbito do projeto #BEACTIVE DAY 2024, cofinanciado
pelo Programa Erasmus+ da Unido Europeia. O contetdo foi desenvolvido pelo Luis
Monteiro, da Rede Europeia de Desportos ao Ar Livre (ENOS em inglés), e com o
apoio e contributos do consércio, na sequéncia de um workshop colaborativo sobre

o tema.
R Co-funded by morla
PRI the European Union moves ...
curope #BEACTIVE

MORE PEGPLE | MORE ACTIVE | MORE OFTEN EUROPEAN WEEK OF SPORT




ﬂ INTRODUCAO

Numa era em que a sustentabilidade ambiental deve ser uma preocupagdao primordial
e em que o Pacto Ecolégico Europeu comega a ser aplicado, todos os sectores e indus-
trias, incluindo o do fitness e da atividade fisica, devem tomar medidas proactivas

para minimizar a sua pegada ambiental.

Com base na dinamica de iniciativas anteriores, a
campanha #BEACTIVE DAY deste ano acrescenta
a0 seu foco a gestdo e a responsabilidade ambien-
tais, adoptando a sustentabilidade como um prin-
cipio fundamental.

Este guia surge do imperativo de que a promocao
da atividade fisica benéfica para a saide humana
nao deve ser feita a custa da sadde do nosso pla-
neta. O seu objetivo é servir de ferramenta de na-
vegacao para as organizacoes de fitness e de ativi-
dade fisica, capacitando-as para liderar a mudanca
ambiental nas suas comunidades.

Reconhecendo que a sustentabilidade ndo é um
esforco Unico, este guia oferece um roteiro abran-
gente adaptado as necessidades e desafios Unicos

dos organizadores de eventos de campanha. Mos-
tra a necessidade urgente de abordar as preocu-
pacdes ambientais do nosso tempo e fornece es-
tratégias praticas para a conservacao de recursos
e a promocao de praticas ecoldgicas, abrindo assim
caminho para um planeamento e uma realizacdo
de eventos mais sustentaveis.

Este guia foi concebido para ajudar os organizado-
res de eventos a assumirem o seu papel de agen-
tes de mudanca e a melhorarem as credenciais de
sustentabilidade da campanha #BEACTIVE DAY e
nao so.




@2 DESBLOQUEAR O GUIA

Como parte da visdo coletiva da EuropeActive de ter mais pessoas, mais ativas, com
mais frequéncia em toda a Europa, este documento foi desenvolvido no ambito do pro-
Jjeto #BEACTIVE DAY 2024.

Foi concebido para apoiar os organizadores, par-
ceiros e stakeholders nas suas funcées no ambito
das actividades do #BEACTIVE DAY, capacitan-
do-os para compreender e minimizar o impacto
ambiental dos seus eventos, promovendo simulta-
neamente a atividade fisica benéfica para a satde
(HEPA).

Este guia foi concebido para um publico diversifica-
do, incluindo organizadores de eventos de campa-
nha, clubes de fitness e de atividade fisica, centros,
parceiros envolvidos em iniciativas do #BEACTIVE
DAY e stakeholders empenhadas na sustentabili-
dade do planeamento de eventos. Todos desem-
penham um papel crucial no éxito das actividades
do #BEACTIVE DAY e podem contribuir para a ges-
tdo ambiental.

Ao fornecer estratégias praticas, ideias e recursos,
este guia fornece as informacoes e ferramentas
necessarias para integrar a sustentabilidade em
todos os aspectos do planeamento e execucdo de
eventos.

Desde a compreensao da importancia da sustenta-
bilidade até a implementacdo de praticas amigas
do ambiente e a avaliacdo do impacto ambiental,
este guia oferece orientacoes praticas, enquanto
se alinha com os Objectivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nacdes Unidas.

Com os organizadores de eventos de Fitness e
atividade Fisica, parceiros e stakeholders em
mente, este guia fornece:

O Uma visdo geral das tendéncias globais e re-
gionais em matéria de sustentabilidade am-
biental, fornecendo informacdes sobre a im-
portancia da sustentabilidade no planeamento
e execucdo de eventos.

(O uma analise exaustiva dos impactos ambien-
tais comuns e estratégias accionaveis para os
resolver eficazmente.

O Um roteiro pormenorizado para uma acao sus-
tentavel, que oferece um guia passo a passo
para a integracdo de praticas sustentdveis em
todas as fases do planeamento e execuc¢do de
eventos.

O Iniciativas de sustentabilidade inspiradoras,
acompanhadas de estudos de casos inovado-
res que mostram abordagens eficazes para re-
duzir a pegada ecoldgica e promover praticas
amigas do ambiente.

O Uma bibliografia de recursos para exploracao

adicional, oferecendo orientacdo sobre pla-
neamento e execucdo de eventos sustentaveis.

Guia de Sustentabilidade 2024 | 5


https://www.europeactive.eu/projects/beactiveday2024
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals

SUSTENTABILIDADE E EVENTOS

RELACIONADOS COM A
ATIVIDADE FISICA

No mundo atual, é inegdvel a urgéncia de enfrentar a emergéncia climdtica.

Na Unido Europeia (UE), os cidadaos colocam a pro-
tecdo do ambiente e a atenuacdo das alteracoes
climaticas na primeira linha das suas preocupacoes,
com 94% dos cidadaos de todos os Estados-Mem-
bros da UE a afirmarem que a prote¢do do ambiente
é importante para eles e 91% a reconhecerem as al-
teragdes climaticas como um problema grave.'

Este sentimento coletivo reforca ainda mais um cla-
ro mandato de acdo e sublinha a importancia de in-
corporar praticas de sustentabilidade em todos os
sectores, incluindo o fitness e a atividade fisica. O
Global Climate Action Sports for Climate Action Fra-
mework? das Nac¢oes Unidas sublinha o papel crucial
deste Ultimo em ajudar a mitigar os impactos das
alteracoes climaticas dentro dos sectores e a apoiar
fortemente a comunicacdo sobre o tema para além
deles. Além disso, a Unido Internacional para a Con-
servacdo da Natureza (UICN) sublinha a necessidade
dos eventos desportivos serem realizados de forma
ambientalmente responsavel, com destaque para a
melhoria da biodiversidade3. Esta abordagem é vi-
tal para a credibilidade do sector e para a manuten-
¢do das bases de fas e entusiastas, reflectindo uma
consciéncia crescente dos impactos ambientais.

"https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331

Para além disso, as expectativas dos consumidores
estdo a evoluir, com uma pressao crescente sobre
os clubes desportivos, centros de lazer e instalagoes
de fitness para que deem prioridade a sustentabili-
dade ambiental.

Esta tendéncia reflete uma sensibilizacdo crescente
dos consumidores, que sdo cada vez mais exigentes
e favorecem as organizacoes que adotam praticas
sustentaveis. Atualmente, a maioria dos documen-
tos e quadros de referéncia disponiveis tém sido
dedicados ao mundo do desporto no seu sentido
mais lato (movimento olimpico, desporto organiza-
do, movimento de base e movimento desportivo).
Este guia procura trazer o tema da sustentabilida-
de para uma maior sensibilizacdo, compreensao e,
mais importante, para uma maior aplicabilidade pra-
tica entre os organizadores de eventos de fitness e
atividade fisica - através da campanha #BEACTIVE
DAY, por exemplo.

Embora as consideracdes e accoes de sustentabi-
lidade sejam praticamente idénticas para eventos
desportivos e de fitness, para efeitos de clareza, o
guia ird referir-se a eventos de ,fitness e atividade
fisica”.

2https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
3https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature
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3.1 Sustentabilidade na
organizacao de eventos de
Fitness e atividade Fisica

Tal como o imperativo global de acdo ambiental ressoa profundamente no

dominio dos eventos desportivos, também
fisica devem adotar esta abordagem.

E por isso que a edicdo de 2024 da campanha #BEACTI-
VE DAY estd a apoiar a sustentabilidade ambiental como
um foco da campanha.

Estes eventos desempenham um papel importante na
jornada para um futuro melhor, e espera-se que os orga-
nizadores incluam praticas sustentdveis no seu processo
de candidatura, nas fases de planeamento e durante o
proprio evento. A sustentabilidade na organizacido de
eventos de fitness e atividade fisica vai além de medidas
superficiais, como a reducdo de residuos ou a escolha de
materiais; implica a criacdo de eventos que incorporem a
responsabilidade ambiental, a equidade social e a viabi-
lidade econémica.

Tal como a sustentabilidade considera as consequéncias
a longo prazo, a abordagem tripla destaca trés dimen-
soes criticas da sustentabilidade: as pessoas, o planeta
e a prosperidade. Reconhece que o planeamento eficaz
de eventos deve ndo sé dar prioridade a viabilidade eco-
némica (prosperidade), mas também garantir a equidade
social (pessoas) e defender a responsabilidade ambien-
tal (planeta).

PEOPLE

os eventos de fitness e de atividade

Ao harmonizar estes trés
elementos, os organiza-
dores de eventos podem
organizar eventos que nao
s6 minimizem os danos
ambientais, mas também
melhorem o bem-estar
social e promovam a pros-
peridade econémica. Esta
abordagem permite que
os organizadores cultivem
eventos #BEACTIVE DAY
que contribuam positiva-
mente para a sociedade,
salvaguardando o nosso
planeta para as geracoes
futuras.

Social variables dealing with
community, education, equity, social
resources, health, well-being and

quality of life

PLANET

Environmental
variables
relating to natural

resources, water &
air quality, energy
conservation &
land use

SUSTAINABLE

FONTE

https://komoneed.com/the-
triple-bottom-line-people-

EQUITABLE planet-and-profit/
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3.2 Impactos ambientais
dos eventos de fitness e da
atividade Fisica

Embora o fitness e da atividade fisica proporcionem numerosos beneficios,
também tém impactos ambientais significativos.

Os impactos ambientais de tais eventos podem variar muito, dependendo de factores como a dimensao
do evento, a localizacdo, a duracdo e as atividades envolvidas. Compreender e atenuar estes impactos
¢é essencial para promover a sustentabilidade nestes sectores e alinhar-se com os objectivos ambientais
globais. No entanto, alguns impactos ambientais comuns associados a estes eventos podem incluir:

@

-
Emissoes de carbono: Producao de residuos:

Os eventos que envolvem deslocacgoes, Os eventos desportivos, de fitness e de ati-
especialmente por via aérea ou de longa vidade fisica geram frequentemente quan-
distancia, podem contribuir significativa- tidades substanciais de residuos, incluindo

mente para as emissoes de carbono. embalagens, residuos alimentares e artigos

descartaveis.

&

Consumo de recursos: Perturbacao do habitat:
Os eventos podem exigir quantidades Os eventos realizados em areas naturais ou
significativas de recursos, como agua, que envolvam construcdao podem levar a des-
energia e materiais para infra-estruturas, truicdo de habitats ou a perturbacdo da vida
instalacoes e equipamentos. selvagem nos ecossistemas locais.

Poluicao da agua, do ar, sonora e
luminosa:

As actividades associadas, como os transpor-
tes, os servicos alimentares e a gestdo de re-
siduos, podem contribuir para a poluicdo da
agua e do ar. Além disso, o ruido noturno e
a poluicdo luminosa podem ter um impacto
negativo nas espécies noturnas.

—
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3.3 Relevancia para o planeamento
e execucao de eventos de fitness e
atividade Fisica

A consideragdo dos impactos ambientais tem uma importdncia significativa,
especialmente quando se organizam eventos da campanha #BEACTIVE DAY,
uma vez que estes resultam frequentemente em pegadas ambientais notdveis.

Por conseguinte, ao compreenderem e minimizarem conscientemente o seu impacto ambiental, os
organizadores de eventos podem desempenhar um papel vital nos esforcos globais de combate as

alteracoes climaticas e a degradacdo ambiental.

A integracdo da sustentabilidade no planeamento e na execucdo de eventos ndo s6 cumpre as
responsabilidades ambientais, como também produz uma multiplicidade de beneficios:

Atrair participantes com cons-
ciéncia ambiental:

Os eventos sustentdveis tém o potencial
de atrair participantes que dao priorida-
de as preocupacoes ambientais, alargan-

do o alcance e o impacto do evento.

(A

>

Promoc¢ao de parcerias:

Os eventos centrados na sustentabilidade
podem Ffacilitar parcerias com organizacoes
dedicadas a conservacao do ambiente e a sus-
tentabilidade, alargando a rede e a influéncia
do evento.

Melhorar a reputacao da marca:

A adocao da sustentabilidade pode melhorar a re-
putacdo do evento e dos seus organizadores, assi-
nalando um compromisso com a gestao ambiental
e praticas responsaveis.

Gerar poupancas de custos:

A implementacdo de praticas de sustentabilidade
pode levar a reducdo de custos através de uma
maior eficiéncia operacional e da gestao de recur-
sos, resultando em beneficios financeiros a longo
prazo para os organizadores de eventos.
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Ao esforcarmo-nos por fazer do #BEACTIVE DAY uma experiéncia ambientalmente consciente, é necessa-
rio ter em conta uma série de aspectos. Estes aspectos funcionam como uma fonte de inspiracdo em vez de
mandatos rigidos, proporcionando um banco de conhecimentos para dicas e ideias. Abragar a sustentabi-
lidade ndo é uma questdo de assinalar caixas, mas sim de a integrar no processo de planeamento do
evento. Quer se trate da organizacdo de uma corrida local ou de um festival de fitness em grande escala,
os seguintes aspectos podem orientar a elaboracdo de iniciativas sustentaveis:

Promocao de opcoes de transporte sustentaveis

Apromocgado de opgoes de transporte sustentdveis para os participantes no evento
reduz as emissées de carbono e minimiza o congestionamento do trdfego.

Os organizadores do evento podem incentivar os participantes a utilizar os transportes publicos, a
partilhar o automovel, a andar de bicicleta ou a caminhar para chegar ao local do evento. A disponibilizacdo
de informacoes sobre rotas de transportes publicos, suportes para bicicletas e areas designadas para a
partilha de automaéveis pode facilitar as op¢oes de transporte sustentavel.

Sugestoes de acao:

O 0

Iy Encorajar os membros da equipa a = Utilizar servicos de estafetas que
r—Yﬂr(% utilizar os transportes publicos. ( ;é) utilizem bicicletas para as entregas.
/&\ Incentivar a utilizacdo de transpor- .1,‘ Optar por carros que funcionem com
& | é tes partilhados (carpooling e miniau- E energia renovavel para as necessida-
N % tocarros). . des de transporte oficial.
Defender que os visitantes e parti- .1,‘ Minimizar a utilizacdo de taxis, mas,
% cipantes escolham modos de trans- ﬂ quando necessario, optar por em-
porte movidos a energia humana, ou T presas de taxis orientadas para o
seja, andar a pé, correr ou andar de ambiente para os servicos de trans-
bicicleta. porte.
L Realizar reunidoes adequadas em li- - Qum Reservar op¢oes de transporte par-
/é% nha para reduzir a necessidade de éD& tilhado para os membros da equipa
deslocacao. \[%/ e participantes.
Exigir que os fornecedores utilizem Monitorizar e acompanhar o impacto
veiculos movidos a energias renova- ?02 do transporte de carbono dos parti-
veis para o transporte. -~ cipantes no seu evento.
Introduzir bdénus ambientais nos
acordos de compra para incentivar
praticas sustentaveis.
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Estratégias de reducao de residuos, recicla-
gem e compostagem

A implementacao de estratégias eficazes de gestao de residuos é crucial para

reduzir o impacto ambiental dos eventos.
Os residuos podem ser minimizados evitando os plasticos de utilizacdo Unica, fornecendo alternativas

reutilizdveis ou compostaveis e criando estacoes de reciclagem e compostagem em todo o local do
evento. Educar os participantes sobre as praticas correctas de eliminacdo de residuos também pode

incentivar a participacdo nos esforcos de reciclagem e compostagem.

Sugestoes de acao:

Ter uma politica ,,sem plastico de
uso Unico”.

Insistir para que os participantes
tragam a sua propria garrafa de
agua reutilizavel e ter 4gua da tor-
neira filtrada disponivel durante
todo o evento.

Minimizar e também reciclar os re-
siduos com base no material e vo-
lume relevantes para maximizar a
eficiéncia.

Fornecer op¢des de reciclagem
acessiveis para garrafas e latas
para incentivar a eliminacdo ade-
quada.

Minimizar a utilizacdo de mate-
riais impressos para reduzir os re-
siduos de papel.

Utilizar construcées temporarias
reutilizaveis.

P eede ¥

Oferecer prémios de sustentabilida-
de ou prémios virtuais para incenti-
var um comportamento ecoldgico.

Indicar claramente as opc¢des de re-
ciclagem para os assistentes, partici-
pantes e pessoal do evento.

Rever as praticas de compra para mi-
nimizar os residuos de embalagens.

Evitar a utilizacdo de materiais mis-
tos que ndo possam ser facilmente
reciclados.

Assegurar que os locais de recicla-
gem sdo claramente visiveis e bem
assinalados para Facilitar o acesso.

Monitorizar e acompanhar a quan-
tidade de residuos gerados e a per-
centagem de residuos devidamente
triados para avaliar a eficacia e iden-
tificar areas a melhorar.




lv’ Wl

*\_
L]

Utilizacdao de fontes de energia renovaveis e

reducao do consumo de energia

Os esforcos para maximizar a eficiéncia energética e integrar fontes de energia renovaveis
podem diminuir significativamente o impacto ambiental dos eventos.

A utilizacdo de iluminacdo, equipamento e aparelhos energeticamente eficientes, juntamente com a
exploracdo de alternativas de energia renovavel, como a energia solar ou eélica, sdo passos fundamentais.
Além disso, a implementacdo de praticas de poupanca de energia, como desligar as luzes quando nao
estdo a ser utilizadas e otimizar os sistemas de aquecimento e arrefecimento, pode reduzir ainda mais o
consumo de energia, mas estas praticas também podem ser automatizadas por sensores de movimento/
infravermelhos, o que também pode ser incorporado em qualquer desenvolvimento de infra-estruturas.

Sugestoes de acao:

5’

Monitorizar e acompanhar o consumo de
energia para identificar areas de melho-
ria e avaliar a eficacia.

Solicitar que o seu fornecedor de energia
Fornega energia verde.

Maximizar a utiliza¢ao da luz natural para
reduzir a dependéncia da iluminagao arti-
Ficial.

Rever e racionalizar as solucoes técnicas
para minimizar o desperdicio de energia.

Incorporar fontes de energia renovaveis
para os sistemas de eletricidade, aqueci-
mento e arrefecimento.

Transicao para luzes LED energeticamen-
te eficientes para a iluminacdo geral e do
recinto.
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Ajustar os sistemas de ventilagio de
acordo com a ocupagao e os requisitos
dos espetadores para otimizar a utiliza-
¢ao de energia.

Adquirir pecas sobresselentes para favo-
recer a possibilidade de reparacdo e/ou
atualizacdo a partir de Fontes sustenta-
veis, em vez de comprar novas (pe¢as em
segunda mao, pecas de origem local).

Educar os empregados sobre praticas de
poupan¢a de energia e encorajar a sua
participacao.

Instalar iluminacdo sensivel ao movi-
mento para ajustar automaticamente os
niveis de ilumina¢do com base nos niveis
de atividade e ocupagao.



Minimizar a utilizacao da agua e prevenir a poluicao

Os esforcos para minimizar o consumo de dgua e evitar a polui¢do sdo vitais
para a conservagao do ambiente.

A implementacdo de medidas de poupanca de agua, tais como a utilizacdo de instalacdes sanitarias e
paisagisticas eficientes em termos de consumo de dgua, a captacdo de dgua da chuva para irrigacdo e
sanitarios e a minimizacdo do desperdicio de 4gua durante as actividades do evento, sdo passos essenciais.
Além disso, a prevencdo da poluicdo da agua através da gestdo adequada das aguas residuais e do
escoamento de produtos quimicos é fundamental para salvaguardar a qualidade da agua e a saude do
ecossistema.

Sugestoes de acao:

E
g

O

é@

Assegurar que as casas de banho estao
equipadas com mecanismos de descar-
ga inteligentes para otimizar a utiliza-
¢do da agua.

Instalar urindis sem agua para eliminar
o consumo de agua nas casas de banho.

Equipar as torneiras dos lavatorios e dos
chuveiros com caracteristicas de “baixo
Fluxo” para reduzir o consumo de agua.

Oferecer estacoes de agua como uma
alternativa a 4gua engarrafada para eli-
minar os residuos de plastico e promo-
ver a conservacao da agua.

Instalar mecanismos de fecho automa-
tico nos chuveiros e nas esta¢des de
agua potavel para evitar o desperdicio
de agua.

e @ B & ¢

Programar a rega de campos e relvados
utilizando sistemas de dguas cinzentas
durante as horas nocturnas para reduzir
a evaporacao e maximizar a absor¢ao de
agua.

Incentivar praticas de poupanca de agua
através de mensagens especificas e
campanhas educativas.

Colocar caixotes do lixo ao lado das ca-
sas de banho para a elimina¢dao adequa-
da do lixo, a fim de evitar a contamina-
¢do da agua.

Implementar sistemas de aguas cin-
zentas para casas de banho em novos
projectos de construcdo para reciclar a
agua de forma eficiente.

Apoiar programas que contribuam para
o fornecimento de agua potavel nos pai-
ses em desenvolvimento para resolver
problemas de escassez de agua.
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Selecao de material e artigos para eventos
ecologicos

Reduzir ao minimo o material e os produtos para o #BEACTIVE DAY. A escolha de materiais e
produtos sustentdveis para os eventos #BEACTIVE DAY reduz o impacto ambiental e promo-
ve o consumo responsavel.

Pode ser dada prioridade a op¢oes ecoldgicas, como materiais biodegradaveis ou compostaveis, produtos
com conteldo reciclado e artigos reutilizaveis ou recarregaveis. Além disso, a aquisicdo de produtos pro-
duzidos localmente e com certificacdo de comércio justo pode apoiar cadeias de abastecimento éticas e
sustentaveis.

Sugestoes de acao:

€ §¢

-~

Minimizar a mercadoria para bens sim-
ples e altamente Uteis a longo prazo.

Obter materiais para eventos e merca-
dorias de produtores locais para minimi-
zar as emissdes de carbono associadas
ao transporte e apoiar a economia local.

Procurar produtos com certificacdo de
comércio justo, como vestuario ou aces-
sorios, para garantir que os trabalhado-
res envolvidos no processo de producao
recebem saldrios justos e trabalham em
condicoes de trabalho seguras e éticas.

Considerar o ciclo de vida dos materiais
e mercadorias para eventos, desde a
producdo até a eliminacdo, e escolher
opgdes com o menor impacto ambiental
em todas as fases.
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Fornecer rotulagem ou sinalizacdo clara
para destacar os atributos ecoldgicos
dos materiais e mercadorias do evento,
educando os participantes sobre os es-
forcos de sustentabilidade que estdo a
ser feitos.

Colaborar com vendedores e fornecedo-
res para explorar alternativas inovado-
ras e ecologicas e manter-se informado
sobre os ultimos desenvolvimentos em
matéria de materiais e produtos susten-
taveis.

Envolver os participantes no aspeto da
sustentabilidade dos materiais e merca-
dorias do evento, solicitando comentéa-
rios, sugestoes e ideias para melhorias.



Restauracao sustentavel e escolhas de alimentos e
bebidas

O catering e as escolhas alimentares sustentadveis sdo cruciais para minimizar a
pegada ambiental.

Os organizadores de eventos podem dar prioridade a alimentos de origem local, organicos e sazonais, bem
como a op¢des vegetarianas e a base de plantas, para reduzir as emissoes de gases com efeito de estu-
fa e promover uma agricultura sustentdvel. Além disso, minimizar o desperdicio de alimentos através de
porcdes adequadas, doacoes e compostagem pode aumentar ainda mais os esforcos de sustentabilidade

alimentar.

Sugestoes praticas:

®

L5

Servir apenas alimentos locais e sazo-
nais para alinhar com as colheitas locais
e reduzir o impacto ambiental do trans-
porte.

Oferecer opgbes vegetarianas e vega-
nas de origem local para promover uma
alimentacdo a base de plantas, que tem
uma pegada ambiental menor em com-
paracao com os produtos de origem ani-
mal.

Servir produtos bioldgicos ou de comér-
cio justo para garantir praticas éticas de
abastecimento e producao.

Eliminar os utensilios e pratos de plasti-
co para reduzir os residuos e minimizar
a poluicdo ambiental.

Estacoes de agua para reduzir os resi-
duos de plastico e promover a hidrata-
¢do sem impacto ambiental.

Identificar tamanhos de pratos adequa-
dos para minimizar o desperdicio de ali-
mentos e garantir a utilizacdo eficiente
dos recursos.

Doarassobras de alimentos a abrigos ou
bancos alimentares locais para apoiar os
necessitados e reduzir o desperdicio ali-
mentar.

Oferecer bebidas em recipientes de vi-
dro retornaveis para minimizar os resi-
duos de embalagens e promover a reu-
tilizagao.

Utilizar materiais biodegradaveis de uti-
lizacdo Unica, como papel, madeira ou
bambu, para reduzir o impacto ambien-
tal e promover uma eliminagdo ecoldgi-
ca, mas apenas quando as op¢oes reuti-
lizaveis/lavaveis estiverem esgotadas.

Minimizar a quantidade de produtos de
carne importados para reduzir as emis-
soes de carbono associadas ao transpor-
te de longa distancia.

. }
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Considerac¢oes sobre alojamento e acomodacao

Assegurar op¢ées de alojamento sustentdveis para os participantes é crucial para promover escolhas
ambientalmente conscientes durante os eventos do #BEACTIVE DAY.

Ao incentivar os participantes a selecionar fornecedores de alojamento com certificacdo ecoldgica
ou com iniciativas de sustentabilidade, os organizadores do evento podem contribuir para reduzir a
pegada ambiental de todo o evento. Além disso, fornecer informacoes sobre as opcoes de transportes
publicos ou organizar servicos de transporte entre os alojamentos e os locais do evento pode minimizar

ainda mais as emissoes de carbono das deslocacoes.

Sugestoes praticas:

Promover ativamente junto dos par-
ticipantes os alojamentos com certifi-
cacao ecoldgica e aqueles com inicia-
tivas so6lidas de sustentabilidade.

Estipular a utilizacdo de alojamentos
com rotulo ecoldgico na sua politica
de sustentabilidade para viagens in-
ternas relacionadas com o evento.

Dialogar com os fornecedores de alo-
jamento com roétulo ecolégico para
garantir ofertas especiais para os par-
ticipantes e visitantes.

O

2N

Organizar o transporte de e para os alo-
jamentos para simplificar a logistica das
viagens e minimizar o impacto ambien-
tal.

Defender a utilizacdo de alojamentos
proximos para reduzir a distancia de
deslocacao de e para os locais dos even-
tos, promovendo praticas de viagem
sustentaveis.
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Ferramentas e métodos para arecolha e
avaliacao de dados

Autilizacao de ferramentas e métodos de recolha e avalia¢do de dados é essencial
para medir com exatiddo o impacto ambiental dos eventos #BEACTIVE DAY.

Os organizadores de eventos podem utilizar inquéritos, questiondrios, observacoes e sistemas de controlo
de dados pararecolherinformacoes sobre praticas de sustentabilidade, comportamento dos participantes
e resultados ambientais. Além disso, a parceria com especialistas ambientais ou instituicdes de investiga-
cdo pode fornecer conhecimentos e apoio valiosos para a analise e interpretacdo de dados.

Sugestodes accionaveis:

o &8

Implementar inquéritos ou questiona-
rios pré-evento para avaliar as atitudes
e comportamentos dos participantes re-
lativamente a sustentabilidade;

Realizar inquéritos pds-evento para re-
colher feedback sobre a eficacia das me-
didas de sustentabilidade;

Utilizar métodos de observacdo duran-
te o evento para monitorizar as interac-
¢Oes dos participantes com as iniciativas
de sustentabilidade;

Implementar sistemas de controlo de
dados para monitorizar as principais
métricas de sustentabilidade em tempo
real;

o 0 00

Colaborar com peritos ambientais para
desenvolver protocolos abrangentes de
recolha de dados;

Fornecer recursos ou ligacoes a calcula-
doras de pegada em linha para os par-
ticipantes avaliarem o seu impacto am-
biental para além do evento;

Estabelecer parcerias com instituicoes
académicas para uma investigacao apro-
fundada sobre os resultados da susten-
tabilidade;

Envolver os participantes no processo
de recolha de dados para promover a
apropriacdo das iniciativas de sustenta-
bilidade.
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% ROTEIRO: COMO
MINIMIZAR O IMPACTO
AMBIENTAL

Neste roteiro, é apresentada uma abordagem passo a passo para ajudar os organizadores das
atividades do #BEACTIVE DAY a minimizar o seu impacto ambiental e a adotar praticas de
sustentabilidade.

-e

Estas dicas e estratégias praticas ajudardo em todas as fases de preparacao do evento,
desde a conceptualizacao até a avaliacao poés-evento.

m Planeamento pré-evento

Definir objectivos de sustentabilidade: Defina objectivos ambientais especificos
para os eventos e/ou actividades da campanha #BEACTIVE DAY, alinhando-os com
os objectivos mais amplos de promocao da atividade fisica, minimizando o impacto
ambiental. Isto pode incluir objectivos como a reducao de residuos, a minimizacao do
consumo de energia ou a promocao de transportes ecoldgicos.

Selecdo do local: Sempre que possivel, escolha locais para as actividades do
#BEACTIVE DAY que déem prioridade a sustentabilidade, tais como instalacbes com
certificacoes ecoldgicas ou normas de construcdo ecoldgicas.

Transporte: Incentivar os participantes a utilizarem opcdes de transporte sustentaveis
para chegarem aos eventos do #BEACTIVE DAY, promovendo os transportes
publicos, a bicicleta e a partilha de automadveis. Ter um sistema para medir o impacto
do transporte nas emissoes de carbono.

Promocao digital: Utilizar canais de marketing digital para promover as actividades
do #BEACTIVE DAY, reduzindo a necessidade de materiais promocionais em papel e
minimizando os residuos.




@ Execucao do evento

* Gestdo de residuos: Implementar praticas eficazes de gestdo de residuos nos eventos
#BEACTIVE DAY, incluindo estacoes de reciclagem, compostagem de residuos organicos e
minimizacdo de plasticos de utilizacdo Gnica.

» Eficiéncia energética: Utilizar iluminacdo e equipamento energeticamente eficientes du-
rante as actividades do #BEACTIVE DAY e explorar a utilizacdo de fontes de energia renova-
veis sempre que possivel.

» Conservacao da agua: Implementar medidas de poupanca de 4gua nos eventos do #BEAC-
TIVE DAY, tais como disponibilizar esta¢des de dgua recarregaveis e incentivar os participan-
tes a trazerem as suas garrafas de dgua reutilizaveis.

* Mercadoria amiga do ambiente: Se oferecer mercadoria para o #BEACTIVE DAY, dé priori-
dade a artigos feitos de materiais sustentaveis e de origem local e considere a possibilidade
de oferecer lembrancas digitais para reduzir os residuos.

e Selecao de alimentos e bebidas: Seleccione op¢des de origem local, organicas e vegetaria-
nas para as bebidas nos eventos do #BEACTIVE DAY para minimizar a pegada de carbono
associada a alimentacao.

* Actividades de envolvimento: Incorporar sessdes educativas e workshops sobre susten-
tabilidade nos programas do #BEACTIVE DAY para aumentar a sensibilizacdo e inspirar os
participantes a adoptarem praticas amigas do ambiente.




@ Avaliacao pos-evento

* Recolha de dados: Recolher dados sobre o consumo de energia, a producao de residuos e
outros indicadores ambientais durante os eventos do #BEACTIVE DAY para avaliar a sua
pegada ecoldgica.

° Feedback e reflexdo: Pedir feedback aos participantes, voluntarios e partes interessadas
sobre os esfor¢os de sustentabilidade das actividades do #BEACTIVE DAY e utilizar este
contributo para identificar areas a melhorar.

* Avaliacdo doimpacto: Efetuar uma avaliagdo exaustiva doimpacto ambiental dos eventos do
#BEACTIVE DAY, destacando os éxitos e identificando oportunidades para novas iniciativas
de sustentabilidade

* Documentagdao: Compilar um relatério detalhado que documente as iniciativas de
sustentabilidade implementadas durante as actividades do #BEACTIVE DAY e partilhar as
melhores praticas e licoes aprendidas com outras organizacées do setor.

* Restauracdaodanatureza: Considereapossibilidade de fazerum donativoaumainstituicao de
conservacao local que se dedique ao restauro da natureza e a melhoria da biodiversidade
para ajudar a compensar/atenuar os impactos de carbono medidos do evento. Recomenda-
se um custo de cerca de 25 euros por tonelada de CO2e.

Consideracoes adicionais

* Colaboragao e parcerias: As parcerias com

organizacoes locais de sustentabilidade
ou com empresas amigas do ambiente re-
forcam as iniciativas ecoldgicas do evento,
aproveitando a experiéncia, os recursos e
as redes. Promove um sentido de comuni-
dade e de responsabilidade colectiva em
relacdo a gestdo ambiental.

Melhoria continua: A implementacdo de
um ciclo de feedback permite a avaliacdo
continua e o aperfeicoamento das prati-
cas de sustentabilidade. Ao aprender com
as experiéncias passadas e ao incorporar o

feedback das partes interessadas, os orga-
nizadores podem melhorar continuamente
o impacto ambiental de eventos futuros.

Educacdo e consciencializagdo: A ofer-
ta de sessdes de formacdo e de recursos
sobre praticas sustentaveis sensibiliza os
organizadores de eventos e os participan-
tes para a importancia da conservacdo do
ambiente. Permite que os individuos fagam
escolhas informadas e adoptem comporta-
mentos sustentdveis para além do contex-
to do evento.

Este roteiro pode minimizar eficazmente o impacto ambiental
das actividades da campanha #BEACTIVE DAY 2024, inspirando

simultaneamente outras pessoas nos sectores europeus do fitness e da
atividade fisica e do desporto a adaptarem praticas sustentaveis.
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DESAFIOS DA INTEGRAGCAO DA
SUSTENTABILIDADE NOS EVENTOS

Na tentativa de organizar eventos #BEACTIVE DAY com consciéncia ambiental, é es-
sencial reconhecer e enfrentar os desafios inerentes a integracdo de prdticas de sus-

tentabilidade.

As informacoes recolhidas junto dos parceiros revelam as principais areas em que podem surgir
obstaculos, abrindo caminho para estratégias e solucdes informadas.

009

\

Desafios organizacionais

A revisdo das estruturas organizacionais para dar prioridade a sustentabi-
lidade é um desafio significativo. Envolve a reformulacdo dos processos
internos e a promog¢do de uma cultura de gestao ambiental. Isto exige mu-
dangas fundamentais na tomada de decisdes, na afeta¢do de recursos e nos
procedimentos operacionais para incorporar os principios da sustentabili-
dade na gestao de eventos. Ultrapassar este obstaculo exige uma lideranga
forte, uma comunicacdo clara e estratégias eficazes de gestdo da mudanca.

Envolvimento dos participantes

O envolvimento dos participantes em comportamentos sustentdveis, como
a eliminacao correcta dos residuos, pode surgir como um desafio central.
Para ultrapassar ainércia e os habitos enraizados e promover o envolvimen-
to ativo em préticas ecologicamente conscientes, sdo necessarias aborda-
gens inovadoras. Incentivar a utilizacdo de contentores de separacdo de
residuos designados e promover um consumo eco-consciente exige estra-
tégias de comunicacao e de incentivo eficazes.
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Procura de parceiros e produtos sustentaveis

Assegurar parcerias com patrocinadores que oferecam solucdes sustentaveis
apresenta o seu proprio conjunto de desafios. Encontrar fornecedores cujas
ofertas estejam alinhadas com os objectivos de sustentabilidade e que cum-
pram as especificacoes do evento exige uma pesquisa e negociacao diligentes.
Para além disso, garantir que os produtos e servicos sustentaveis estdo pron-
tamente disponiveis e sdo acessiveis acrescenta complexidade ao processo de
aquisicao.

Coordenacdo entre varios operadores

Um novo desafio identificado é a falta de controlo sobre os eventos realizados
por diferentes organizadores em varios paises. Esta descentralizacdo pode le-
var a uma implementacdo inconsistente das praticas de sustentabilidade. Além
disso, muitos organizadores podem concentrar-se noutros aspectos do planea-
mento do evento, negligenciando potencialmente os esforcos de sustentabili-
dade. Coordenar e assegurar uma abordagem unificada da sustentabilidade en-
tre os varios operadores exige mecanismos sélidos de comunicac¢do e controlo.




@@ PRATICAS SUSTENTAVEIS
INSPIRADORAS

Esta seccdo apresenta iniciativas de sustentabilidade exemplares e
historias de sucesso de eventos e campanhas.

Estes estudos de caso oferecem uma perspetiva de abordagens inovadoras para reduzir a
pegada ecoldgica e promover praticas ecoldgicas, servindo como exemplos reais de esfor-
cos de sustentabilidade com impacto e inspiracao.

Seguem-se algumas boas praticas e histérias de sucesso para inspirar os eventos do #BEAC-
TIVE DAY!

Iniciativa ,,Caps for Future” da Associacdo Bulgara de Fitness e Saude
(Proposta para o #BEACTIVE DAY 2024)

A Associacdo Bulgara de Fitness e Saude apresenta a iniciativa ,Caps for Future”, uma pro-
posta destinada a promover a reciclagem de garrafas de plastico em eventos. Serdo colo-
cadas caixas de recolha em todos os eventos organizados, incentivando os participantes a
deitar fora as garrafas de plastico. Esta parceria com a organizacdo nacional de solidarie-
dade social fomenta a gestdao ambiental, promovendo simultaneamente os objectivos do
#BEACTIVE DAY.

Mais informacoes: https;//www.facebook.com/kapachkizabudeshte/

#BeKULT: cultivar a sustentabilidade nos eventos - Alemanha

Numa mudanca inovadora em direcdo a sustentabilidade, o Allgdu Triathlon abracou a
iniciativa#BeKULT a partirde 2022, dando um exemplo louvavel para eventos mais pequenos.
A #BeKULT representa um compromisso a longo prazo com objetivos de sustentabilidade
ambiciosos e ndo uma tendéncia passageira.

Entre as medidas mais notaveis contam-se a oferta de camisolas do evento exclusivamente
através de encomendas antecipadas e a interrupcao da distribuicdo de sacos. O catering do
evento da prioridade a opcoes regionais, sazonais e predominantemente vegan, enquanto
os copos reutilizaveis sao utilizados nos pontos de catering.

Os passos dados pelo Triatlo de Allgdu sublinham uma tendéncia mais ampla para a
sustentabilidade nos eventos, assinalando um progresso positivo na direcao certa.

Mais informagées: https.//www.allgaeu-triathlon.de/bekult/
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DM Tek za Zenske (DM Run for Women) - Liubliana, Eslovénia

Em Ljubljana, a DM Tek za Zenske (DM Run for Women) é um dos maiores eventos despor-
tivos, com cerca de 50 000 participantes. Enfrentando desafios com os residuos de garrafas
de plastico, o evento adoptou medidas de sustentabilidade para mitigar o seu impacto am-
biental.

O evento implementou uma politica de embalagens sustentaveis ou uma politica de ,traga o
seu préprio”, reduzindo a dependéncia de embalagens de plastico de utilizacao Gnica. Além
disso, para incentivar a utilizacdo de garrafas reutilizaveis, o DM Tek za Zenske garante a
existéncia de estacoes de recarga de dgua potavel suficientes para os participantes. Alinha-
do com isso, os participantes sdo educados sobre a importancia da reciclagem de materiais
plasticos, com amplas caixas de reciclagem fornecidas no local para a eliminacdo adequada
de residuos.

Por ultimo, o evento promove ativamente a utilizacdo de transportes publicos nas desloca-
¢Oes para a capital, oferecendo bilhetes de comboio especiais aos participantes para reduzir
as emissoes de carbono dos modos de transporte individuais.

O compromisso da DM Tek za Zenske para com a sustentabilidade ndo sé resolve os desafios
imediatos dos residuos de garrafas de plastico, como também constitui um exemplo louva-
vel para outros eventos de grande escala na promocao de praticas ecoldgicas e de gestao
ambiental.

Mais informagées: Sitio Web da DM Tek za Zenske

\ 4
Beach Volley-Ball Baden - Austria

O Beach Volley-Ball Baden, na Austria, é um excelente exemplo de solucdes ecoldgicas em
acdo. H4 mais de 18 anos que este torneio é lider em sustentabilidade no mundo do des-
porto, atraindo anualmente cerca de 20.000 visitantes para assistir ao voleibol de praia no
pitoresco cenario do lido de Baden.

Desde os cartazes publicitarios em madeira até aos alimentos e bebidas sazonais de origem
local, todos os aspectos do evento reflectem um compromisso com a sustentabilidade. O
Beach Volley-Ball Baden estabelece o padrdo para a integracdo de considera¢oes ambien-
tais em eventos desportivos, inspirando outros a seguirem o exemplo na reducdo do seu
impacto ambiental.

Mais informacgoées: https:;//www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/
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https://www.tekzazenske.si/dogodek/okolju-prijazen-dogodek

Jogos Europeus Universitarios Coimbra 2018 - Portugal

Nos Jogos Europeus Universitarios Coimbra 2018, a sustentabilidade ocupou um lugar cen-
tral a par do desporto. Os organizadores procuraram integrar elementos e actividades ami-
gos do ambiente no evento.

As iniciativas de transporte e mobilidade incluiram o incentivo a deslocacoes a pé entre os
locais de competicdo e a disponibilizacdo de bicicletas ao pessoal e aos voluntarios. Uma
parceria com a cidade e a empresa de 4gua local assegurou a instalacdo de estacoes de dgua,
promovendo garrafas de agua reutilizaveis.

O aprovisionamento e a gestdo alimentar foram assegurados pela Universidade de Coimbra,
que também liderou os esforcos para combater o desperdicio alimentar. Workshops educa-
tivos sobre sustentabilidade, organizados com a ENGSO Youth, envolveram participantes e
voluntarios.

O evento foi bem-sucedido na reducdo da poluicdo causada pelo transporte e na minimi-
zacao do desperdicio alimentar, o que valeu a Universidade de Coimbra o reconhecimento
como finalista da categoria de Sustentabilidade Alimentar nos Food & Nutrition Awards.

Mais informagées: https.//www.eug2018.com/

Recolha e quantificacdo de residuos - Europa

O Programa Iniciativas Ocedanicas tem como objetivo combater a poluicdo marinha através
do envolvimento de voluntarios, espectadores e atletas em esforcos de recolha de residuos
nos locais de competicao.

Organizada pela Surfrider Foundation Europe, a campanha Iniciativas Oceanicas centra-se
na educacao, na ciéncia cidada e na sensibilizacdo para combater o lixo marinho. Voluntarios
de todo o mundo realizam accoes de limpeza com o apoio da fundacao.

Os organizadores de eventos podem participar registando a sua operacdo de limpeza, selec-
cionando os materiais necessarios de um kit de recolha gratuito e fornecendo os detalhes
do evento. Este processo permite que os organizadores recebam confirmac¢do e acompa-
nhem o progresso da sua operacao.

Ao quantificar os residuos recolhidos, os organizadores obtém informacoes sobre as fon-
tes de poluicdo, fornecendo um recurso tangivel aos participantes e as partes interessadas.
Estes dados informam os planos de acdo para mitigar a poluicdo, como a reavaliacao das
praticas de aquisicdo de agua para reduzir os residuos de garrafas de plastico.

Mais informagées: https.//www.initiativesoceanes.org/en/
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BIBLIOGRAFIAE
RECURSOS UTEIS

Existe uma grande quantidade de recursos e ferramentas disponiveis
para apoiar a integragao da sustentabilidade em eventos e nado so.

Segue-se uma lista de recursos valiosos para o ajudar na sua jornada de sustentabilidade,
incluindo ligacdes para normas, estratégias e bibliotecas que ja estdo a ser implementadas.
Estes recursos fornecem uma base sélida para uma maior exploracdo e implementacdo de
praticas de sustentabilidade.

Orientacao a nivel politico

As recomendacdes e orientacdes da Unidade de Desporto da Comissdao Europeia sobre desportos
ambientalmente sustentaveis: Um manual do setor do desporto para o Pacto Ecolégico Europeu
(dezembro de 2023)
https://sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal

Politica do Pacto Ecoldgico da Unido Europeia
https.//commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Normas e quadros existentes

A Contribuicdo do Desporto para a Realizacdo dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel do
Fundo para os Objectivos de Desenvolvimento Sustentdvel: Um conjunto de ferramentas para a a¢do
(2018)

https.//www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

Quadro de A¢do do Desporto para o Clima da Conven¢do-Quadro das Nagoes Unidas sobre Alteragées
Climadticas (2016)
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_
Framework.pdf

A Estratégia Sustentavel do Comité Olimpico Internacional (2017)
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/171454/ioc-sustainability-strategy-
international-olympic-committee?_lg=en-GB

Quadro do Desporto para a Natureza da Unido Internacional para a Conservag¢do da Natureza (2018)
https.//www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

Eventos sustentaveis da Organizacdo Internacional de Normalizagdo com a ISO 20121 (2012)
https.//www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf
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Bibliotecas existentes

Comité Olimpico Internacional (COI)
https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

A plataforma Sustainability.sport
https://sustainability.sport/

O projeto Green Sports Hub Europe
https.//greensportshub.eu/

Aspectos da Sustentabilidade da Confederacdo Sueca do Desporto (2016)
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-Sustainability.pdf

Internacional do Desporto e da Sustentabilidade (SandSl)
https.//www.sportsustainability.org/

Outros recursos

A ferramenta de autoavaliacdo da Auditoria Verde: Cofinanciado pelo Programa Erasmus+, o projeto
Green Audit procurou abordar as preocupacdes ambientais e a sustentabilidade, prestando apoio aos
clubes/centros desportivos e de fitness, bem como as partes interessadas do sector, que podem ter
dificuldade em navegar no panorama europeu e internacional da sustentabilidade ambiental e em
melhorar a sustentabilidade das suas estruturas. Para o efeito, o projeto criou uma ferramenta de
autoavaliacdo que oferece uma visdo global e uma compreensao dos actuais esforcos de sustentabi-
lidade de uma organizacdo, bem como perspectivas de progresso futuro.

A ferramenta foi langada oficialmente em novembro de 2023 e continua disponivel em linha.
https.//www.europeactive.eu/projects/greenaudit

Manual e kit de ferramentas de Sustentabilidade da Special Olympics (2018)
https://media.specialolympics.org/sona/abu-dhabi-2019/Special-Olympics-USA-Pre-Sustainability-
Playbook-ToolKit-2.pdf
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https://www.europeactive.eu/projects/greenaudit

SOBRE O PROJECTO
#BEACTIVE DAY 2024

Proiectul #BEACTIVE DAY 2024 este o initiativd de un an coordonatd de Euro-
peActive si cofinantatd de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene.

Este esforco de colaboracao envolve 8 parceiros, incluindo as associacoes nacionais de fitness da
Austria, Bulgaria, Republica Checa, Irlanda, Letonia, Roménia, Eslovénia e Paises Baixos.

O #BEACTIVE DAY incorpora a visao de mais pessoas, mais activas, mais frequentemente e é
uma resposta proactiva ao problema crescente dos niveis de inatividade fisica. Uma campanha a
escala europeia, o #BEACTIVE DAY é uma iniciativa do sector europeu do fitness e da atividade
fisica que celebra o prazer da atividade fisica através da organizacdo de eventos e actividades
gratuitos para todos.

Realizado anualmente a 23 de setembro e ao longo da ultima semana do més, o #BEACTIVE
DAY oferece uma série de eventos dindmicos que vao desde ginasios ao ar livre, parques movi-
mentados e actividades ao ar livre, a escolas e desafios virtuais. Ao fazé-lo, a campanha contribui
diretamente para a maior campanha europeia de promoc¢ao do desporto e da atividade fisica,
a Semana Europeia do Desporto (EWoS) da Comissao Europeia. O alinhamento do #BEACTIVE
DAY com a EWoS facilita ligagoes sélidas a nivel europeu, nacional e regional, contribuindo signi-
ficativamente para o seu sucesso.

Saiba mais sobre as actividades do projeto #BEACTIVE DAY 2024 aqui

europeactive.eu/projects/beactiveday2024

e sobre a campanha mais ampla #BEACTIVE DAY aqui
beactiveday.eu
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DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE: Cofinanciado pela Unido Europeia. No
Co-funded by entanto, os pontos de vista e opinides expressos sao da exclusiva responsabilidade
the European Union do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente os da Unido Europeia ou da

Agéncia de Execucdo relativa a Educagdo, ao Audiovisual e a Cultura (EACEA). Nem
a Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas pelas mesmas.
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