Zlepseni dostupnosti
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osoby se zdravotnim
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PODEKOVANI

Tato prirucka vznikla v ramci projektu 2024 #BEACTIVE DAY, ktery je spolufinancovan
programem Erasmus+ Evropské unie. Obsah byl vypracovan Guntou Ancou ze SUSTENTO
lotysského zastresujiciho organu pro organizace zdravotné postizenych, as podporoua prispénim
konsorcia na zdkladé spole¢ného workshopu na toto téma.

Nejvétsi podékovani patfi rGznorodé skupiné odbornikd, ¢lend komunit a organizaci, jejichz
neocenitelné prispévky byly pro vypracovani tohoto privodce inkluzi zasadni. Jejich odborné
znalosti, postrehy a realné zkusenosti obohatily obsah a zajistily, Ze je prakticky a posilujici.

Zvlastni podékovani patfi obhadjcim zdravotniho postizeni, ktefi se podélili o své osobni
zkusenosti a problémy s pristupem k pohybovym aktivitdm. Jejich pfibéhy zdlraznuji naléhavou
potrebu inkluzivnéjsich postupl a inspirovaly doporuceni v této prirucce.

Podékovani dale patfi riznym organizacim specializujicim se na prava osob se zdravotnim
postizenim a pfistup k pohybovym aktivitdam a sportu. Jejich pribézny vyzkum a advokacni Usili
poskytuji pevny zaklad pro pochopeni prekazek, kterym celi osoby se zdravotnim postizenim, a
nejlepSich postupl pro odstranéni téchto prekazek.

Kromé toho patfi uznani odbornikm na fitness, ktefi realizovali inkluzivni programy a poskytli
zpétnou vazbu o G¢innych strategiich a oblastech, které je treba zlepsit. Jejich praktické
zkuSenosti byly zdsadni pro utvareni praktickych reseni, ktera lze aplikovat v riznych prostredich.

Zavérem dékujeme vladnim i nevlddnim financujicim subjektlm, které podporuji projekty
inkluze. Jejich zavazek podporovat rovnost v oblasti fyzické aktivity, fitness a sportu umoznuje
realizovat iniciativy, které mohou mit trvaly dopad na spolec¢nost.

Tato prirucka je diikazem sily spoluprace a spolec¢ného odhodlani zlepsit pristupnost pohybovych
aktivit pro vsechny, zejména pro osoby se zdravotnim postizenim.
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ﬂ uvoD

Ucelem této prirucky je zdaraznit zasadni vy-
znam inkluzivity pri pohybovych aktivitach, ze-
jména pro osoby se zdravotnim postizenim. Po-
hybova aktivita je zakladnim aspektem zdravi,
pohody a socializace pro vsechny jedince bez
ohledu na jejich Fyzické schopnosti. Osoby se
zdravotnim postizenim se vsak casto setka-
vaji s vyznamnymi prekazkami, které omezuji
jejich Ucast na sportu, fitness a dalsSich pohy-
bovych aktivitdch. Cilem této prirucky je tyto
prekazky resit prostrednictvim praktickych re-
Seni a strategii, které podporuji pristupnost a
inkluzivitu. Kone¢nym cilem je zajistit, aby po-
hybové aktivity byly vstficné a pristupné a
umoznovaly lidem se zdravotnim postizenim
plnohodnotnou Géast a rovnocenny prospéch.
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Tato priruc¢ka byla vypracovana na zakladé vize,
ze kazdy clovék bez ohledu na pohlavi, etnického,
kulturniho nebo ekonomického plvodu, sexualni
orientace nebo genderové identifikace, schop-
nosti nebo postizeni, ma pravo Ucastnit se zdravi
prospésnych pohybovych aktivit. Tato prirucka
propaguje silu pohybové aktivity, kterd prekona-
va rozdily a sjednocuje lidi, a snazi se inspirovat
nové standardy inkluze v tomto odvétvi.

Nase organizace se zavazala podporovat inkluziv-
ni prostredi, kde jsou fitness a zdravotni vyhody
dostupné vsem, véetné osob se zdravotnim po-
stizenim. Prijetim inkluzivity nejen dodrzujeme
pravni a etické normy, ale také obohacujeme
nasi komunitu podporou rozmanitosti a rovnosti.




@2 PRO KOHO JE TATO
~ ¢ ~ ~
PRIRUCKA URCENA?
Tento pruvodce inkluzi je urcen sirokému okruhu uZivateld, kteri hraji klicovou roli pri
poskytovani, rizeni a prosazovani pohybovych aktivit.

Tim, ze se prirucka vénuje kazdé skupiné zvlast, si klade za cil podpofit komplexni pfistup k inkluzi napfic
rGznymi odvétvimi a trovnémi vlivu v rdmci odvétvi fitness a pohybovych aktivit.

Poskytovatelé Fitness a pohybovych aktivit

Patfi sem majitelé a manazefi télocvicen, fitness klubd a rekreacnich nebo
volnocasovych center, které nabizeji pohybové aktivity. Pro tyto subjekty je
zasadni, aby pochopily, jak upravit sva zarizeni, vybaveni a programy tak, aby
byly pristupné a vstricné pro osoby se zdravotnim postizenim. Tato pfirucka
obsahuje realizovatelna doporuceni, kterd témto poskytovatelidm pomohou

prizpUsobit jejich sluzby tak, aby vyhovovaly potfebam vsech Gcastnika.

Osobni trenéri a instruktori

@ Osobni trenéfi a instruktofi fitness jsou v pfimém kontaktu s Gcastniky a maji
vyznamny vliv na jejich zkusenosti s cvicenim. Tato prirucka nabizi specializo-
/\ vané Skolici metody a komunikacni strategie, které zajisti, ze instruktori bu-

dou dobre vybaveni pro efektivni praci s osobami s rdznymi typy postizeni.

Komunitni centra a sportovni kluby

Tyto organizace tradi¢né slouzi jako centra mistnich sportovnich a rekreacnich
aktivit, a proto je nezbytné, aby komunitni centra a sportovni kluby sly
prikladem pfi prosazovani inkluze. Tento privodce pomize témto organiza-
cim zavést zadsady a postupy, které zajisti, aby vsichni v komunité méli rovné

prilezitosti Gcastnit se pohybovych aktivit a uzivat si je.
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Tvurci politik a za¢astnéné strany v odvétvi fitness
Tvlrci politik maji pravomoc ovliviovat verejné a soukromé iniciativy, které

zlepsuji pristupnost ve sportu a fitness. Tato prirucka nabizi poznatky o nez- O O O
bytnych politickych Gpravach a strategiich prosazovani, které mohou podpofit [I—l | I ID
vytvareni inkluzivnéjsSiho prostredi. Zainteresované strany, véetné sponzord,

vyrobcl fitness vybaveni a profesnich sdruzeni, zde rovnéz naleznou cenné
informace o Gcinné podpore Usili o inkluzi.

Osoby se zdravotnim postiZzenim

Dilezité je, ze tato prirucka je urcena také pro samotné osoby se zdravotnim
postizenim, kterym nabizi znalosti a zdroje k prosazovani jejich prav a potreb

Q v oblasti fitness, pohybovych aktivit a sportu. Tim, Ze tato prirucka poskytuje
osobam se zdravotnim postizenim informace o tom, co mohou pozadovat a

% ocekavat od poskytovatell fitness a komunitnich sportovnich programd, jim
pomaha aktivné se podilet na utvareni pristupného a inkluzivniho prostredi.

Tim, Ze se prirucka zaméruje na tyto skupiny, ma za cil vytvorit vinovy efekt,
ktery zvysi pristupnost a inkluzi v celém spektru odvétvi fitness a pohybovych
aktivit.
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3.1 O zdravotnim
v postizeni v Evropé
Jak je vysvétleno v nasledujici ¢asti, existuje celad fada modeld zdravotniho postize-

ni, z nichz kazdy nabizi vlastni chapani a definici zdravotniho postizeni, jejichz rizno-
rodost zpUsobuje radu slozitych omezeni a nezbytnych avah.

Tento nedostatek spolecné definice zdravotniho postizeni v EU zplsobuje jednak nedostatek soudrznosti

politik v oblasti zdravotniho postizeni a zaroven umoznuje jejich nejlepsi zaméreni; a dile znemoznuje EU
shromazdovat Uplné statistické hodnoceni zdravotniho postizeni.

Z nékterych nejnovéjsich poznatkd o tomto tématu vyplyva, ze:

~

U osob se zdravotnim po-
stizenim je ctyrikrat vyssi
pravdépodobnost, Ze bu-
dou mit neuspokojené po-
treby zdravotni péce

J

101 miliond lidi, tj. 27 %
obyvatel EU, mélo v roce
2022 néjakou formu zdra-
votniho postizeni

28.8s S 14

~

Zdravotni postizeni

je tretim nejcastéji

zminovanym duvo-

dem, pro¢ nejsou

pravidelnéji fyzic-

62‘? ky aktivni (14 %),
(]

f

28,8 % osob je ohro-
zeno chudobou nebo
socialnim vyloucenim
(ve srovnani s 18,3 %
osob bez zdravotniho
postizeni)?

\_ W, hned za ,nedostat-
e ™ kem casu” a ,nedo-
2Fakten und Zahlen zum Thema Behinderung in s . . . Statkem motivace
der EU. Europdischer Rat, Rat der Européischen U osob se zdravotnim pOStlzenlm je o 16 nebo Zéij"3
Jnien. az 62 % nizs$i pravdépodobnost, ze do-
sahnou arovné fyzické aktivity doporu- \ J
¢ené Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO), v disledku cehoz jsou nachylnéjsi nd Korpertche ARt 2022 hetpss oo
ke VZnikU Zdravotnich kom plikaci“ ropa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668

o J

“Analysis of the Barriers and Motives for Practicing Physical Activity and
Sport for People with a Disability: Differences According to Gender and
Type of Disability, Ascondo et al.(2023)
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Tyto udaje jsou klicové pro pochopeni rozsahu
problému a potreby cilenych intervenci a zaro-
ven poskytuji prehled o tom, kolika lidem by pro-
spélo, kdyby méli lepsi pristup k télesné vychoveé,
pohybové aktivité a sportu a kdyby se do nich za-
pojili.

EU i jeji ¢lenské staty podepsaly a ratifikovaly v
roce 2020 Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim, jejiz ¢lanek 30 vyslovné odkazuje na
LUcast na kulturnim Zivoté, rekreaci, volném case a
sportu”, s cilem ,, podporovat tcast osob se zdravot-
nim postizenim na bézZnych sportovnich aktivitdch

na vsech drovnich; zajistit, aby osoby se zdravotnim
postizenim mely prileZitost organizovat, rozvijet a
ucastnit se sportovnich aktivit specifickych pro zdra-
votni postizeni; [a] zajistit, aby osoby se zdravotnim
postizenim meély pristup ke sportovnim zarizenim a
sluzbam®.

Ackoli bylo za poslednich 20 let dosazeno vyznam-
ného pokroku v oblasti zpfistupnovani sportu a
pohybovych aktivit osobdm se zdravotnim postize-
nim, prostor pro zlepseni zlstava i nadale velky, a
proto je treba se jim zabyvat.
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Modely postizeni

Modely zdravotniho postiZeni se vztahuji k ramcim pouZivanym k chdpdni a
definovadni zdravotniho postiZeni, pricemz kazZdy z nich ovliviuje zplsob, jakym
spolecnost vnima a reaguje na osoby se zdravotnim postiZzenim.

Tyto modely utvareji verejné politiky, spolecenské postoje a poskytovani sluzeb, véetné toho, jak je posti-
Zeni fizeno a prizplsobovano v rliznych prostredich, jako je zdravotni péce, vzdélavani a zaméstnani.

Pochopeni riznych modeld zdravotniho postizeni ma zasadni vyznam pro rozvoj inkluzivnich programi v

oblasti fitness a pohybovych aktivit:

a Lékarsky model

Vnima zdravotni postizeni pre-
devsim jako nemoci nebo ab-
normality, které je treba napra-
vit nebo vylécit. V ramci tohoto
modelu se casto klade diraz na
stav a jeho omezeni, pricemz re-
Seni se zaméruje nazménu nebo
lé¢bu jedince prostrednictvim
lékarskych zasahd.
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a Model lidskych prav

Model zdravotniho postizent:
Zaméruje se na prirozena prava
vSech osob, véetné osob se zdra-
votnim postizenim, a zddraznu-
je spolecenské prekazky branici
zaclenéni. Tento model se zasa-
zuje o zmény politik, zdkonl a
postupd, které by tyto prekazky
odstranily a zajistily rovna prava
a prilezitosti pro osoby se zdra-
votnim postizenim.

0Q0
D

.

a Socialni model

Tento pfristup, ktery vychazi z
modelu lidskych prav, nahlizi na
postiZzeni jako na socialni kon-
strukt a tvrdi, ze spole¢nost je
strukturovana zplUsobem, ktery
lidi s postizenim vylucuje. Pro-
sazuje zmény spolecenskych
postojl a prostredi, aby se lidé
se zdravotnim postizenim plné
zaclenili.



200

3.2 Typy postizeni a jejich dopad na
pohybovou aktivitu

Pochopeni rliznych typl zdravotniho postizeni pomaha vytvaret vhodné Gpravy a podplrné struktury v
rdmci fitness center a dalSich sportovnich zarfizeni, a je tedy klicem ke zvySeni dostupnosti a pristupnosti
pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim.

Télesné postizeni

Stavy, které ovliviuji pohybli-
vost nebo motorické funkce jed-
notlivc(, jako je poranéni michy,
mozkova obrna nebo roztrou-
Send skleréza. Tato postizeni
mohou vyzadovat adaptivni vy-
baveni nebo upravené progra-
my pohybovych aktivit, aby byla
Gcast mozna a prijemna.

a Typické prekazky, se ktery-
mi se setkavame pri Gcasti na

Poruchy zraku

vr w2

Mezi né patfi ¢asteé¢né vidéni

a slepota, které mohou
omezit schopnost jedince vy-
konavat pohybové aktivity,

které vyzaduji dobré vidéni.
PrizpGsobeni mohou zahrno-
vat sluchové signaly, hmatové
znacky a pouzivani privod-
ct nebo vidicich pomocnika.

a Typické prekazky, se ktery-
mi se setkavame pri Gcasti na
pohybovych aktivitach:

e D D

Sluchové postizeni

Hluchota nebo nedoslychavost
maze ovlivnit komunikaci ve
skupiné a schopnost prijimat
sluchové informace. Poskytova-
ni vizualnich signald, pouzivani
tlumocnikl znakového jazyka a
zajisténi vizudlniho pristupu k
pokynim muze usnadnit Gcast.

a Typické prekazky, se ktery-
mi se setkavame pri Gcasti na
pohybovych aktivitach:

pohybovych aktivitach:

Pristupnost: Nedostatek pri-
stupnych zarizeni, jako jsou ram-
py, vytahy nebo adaptivni vyba-
veni, mlize branit Gcasti.

Vybaveni: Standardni cvicebni
vybaveni ¢asto neni prizplsobe-
no osobam, které pouzivaji inva-
lidni vozik nebo maji omezenou
pohyblivost.

Navrh programu: Mnoho pro-
graml pohybovych aktivit neni
navrzeno tak, aby byly prizpQ-
sobeny rdznym stupntm fyzické
zdatnosti.

Problémy s navigaci: Obtize s
bezpecnou navigaci ve fyzickém
prostoru bez hmatovych nebo
sluchovych pokyni.

Komunikace: Standardni vizu-
alni ndpovédy pfi vyuce nebo
tréninku (napf. ukazky) nejsou
acinné.

Pouzivani vybaveni: Obtize pri
bezpeéném pouzivani vybaveni
bez Gprav nebo pomoci.

Sluchové informace: Standard-
ni sluchové signdly v hodinach
nebo instrukce jsou opomijeny,
coz muze vést k problémdm s
bezpecnosti nebo k nedosta-
tec¢né synchronizaci pfi skupino-
vych aktivitach.

Komunikace: Nedostatek tlu-
mocnikd do znakového jazyka
nebo pisemnych pokyni mize
Gcéastniky vyloucit z plnohod-
notného zapojeni do aktivit.
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Intelektualni postizeni Psychosocialni postizeni

Maji vliv na kognitivni funkce a Psychické poruchy, jako jsou
mohou ovlivnit schopnost je- deprese, Uzkost a bipolarni po-
dince fidit se slozitymi pokyny, rucha, které mohou ovlivnit mo-
porozumét pravidlim her nebo tivaci, Uroven energie a socialni
zvladat konkurencni prostredi. interakci jedince. Flexibilni moz-
Prinosné jsou zjednodusené po- nosti Gcasti, podpulrné prostredi
kyny, delsi doba uceni a podpdr- a personal, ktery si je védom du-
ny koucink. Sevniho zdravi, mohou pomoci
zvysit zapojeni a potéseni.

a Typické prekazky, se ktery- a Typické prekazky, se ktery-
mi se setkavame pfi Gcéasti na mi se setkavame pfi Gc¢asti na
pohybovych aktivitach: pohybovych aktivitach:

Komplexni pokyny: Obtize s Motivace: Kolisavda hladina
pochopenim a dodrzovanim slo- energie a motivace mlze pravi-
zitych pravidel nebo pokynd v delnou Ucast ztézovat.
tradi¢nich hodinach fitness.

Socialni Gzkost: Skupinové pro-
Socialni integrace: Problémy v stifedi mdze byt zastrasujici, coz
socialni interakci mohou vést k vytvari prekazky Gcasti.
pocitu izolace nebo vylouceni ve
skupinovém prostredi. Stigma: Nepochopeni a stigma-
tizace dusevniho zdravi muze
Kognitivni pretizeni: Prostredi vést k vylouceni nebo nedostat-
s vysokym tempem nebo ¢in- ku podpory v prostredi fitness.
nosti vyzadujici rychlé rozhodo-
vani mohou byt pretézujici.

4 12-|1 ‘Privodce inkluzi 2024

Ruzné typy postizeni jsou vy-
staveny ruznym problémidm,
z nichz nékteré se vyskytuji u
ruznych typu postizeni. Celko-
vé lze navrhnout, Ze existuji
tri kategorie vyzev, které je
treba vzit v ivahu:

a Fyzickeé prekazky:
Nevyhovujici zafize-
ni, neprizplsobivé
vybaveni, nepfistupna
doprava.

a Socialni a psycho-
logické prekazky:
Stigma, stereotypy,
nedostatek socialni
podpory.

a Komunikacni
bariéry: NelGc¢inné
komunikacni metody,
nedostatek tlumocni-
kit znakového jazyka
nebo materiall v
Braillové pismu.




STRATEGIE
INKLUZE

~

Vytvdreni pristupnych fyzickych prostor je zakladem pro podporu inkluze v oblasti
fitness, pohybovych aktivit a sportovnich zarizeni. Tyto Upravy nejen splnuji zakon-
né pozZadavky, ale také zajistuji, aby se jich mohli pohodlné a bezpecné ucastnit i
Jedinci se zdravotnim postiZenim. Tato kapitola nabizi prehled prvkd, které je treba
zohlednit u infrastruktury, vybaveni a sluZeb.

%
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) 4.2 INKLUZIVNi ZARIZENi

Zajistéte pristupné satny a sprchy s madly, pristupné toalety a sprchy.

Satna

ﬂ Bezbariérové $atny

e Zajistéte, aby satna nebyla mensi
nez 1,5x2,2 metru.

° Vybavte mistnost opérnymi ma-
dly ve vysce 0,9 metru a lavickou.

Specifikace dveri

* Dvere by mély byt Siroké nejméné
0,9 metru a mély by se dat snadno
otevrit v Ghlu nejméné 90 stupnd.

* Dverni kliky by mély byt umistény
ve vysce 0,9 metru a opatreny
zamky, které lze v pripadé nouze
otevrit zvendi.

16 | Prlvodce inkluzi 2024
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Soukromi a pomoc

Satna by méla byt nejlépe odd-
élend mistnost, aby v pfipadé
potfeby mohla byt poskytnuta
pomoc osobou opacného pohlavi.




Toaleta

1

Pristupné toalety

°  Zajistéte, aby kazda verejnd budova
méla pristupné toalety umeérné poctu
navstévnikd.

° Umistéte postupné znaceni smérujici k
pristupnym toaletam.

° Zajistéte alespon jednu samostatnou
toaletu pro osoby, které potrebuji po-
moc osoby opacného pohlavi.

Parametry toalety

*  Volny manévrovaci prostor uvnitr kabi-
ny by mél mit primér 1,5 metru.

» Sitka dvefi by méla byt nejméné 0,9
metru a mély by se otevirat pod Ghlem
nejméné 90 stupn.

* Dvere vybavte vnitrni klikou o Sifce
dveri a zdmkem, ktery lze otevrit zven-
¢i.

* Podlahy by mély byt hladké a neklou-
zavé.

° Zajistéte pristup k zdchodové mise ze-
predu o priiméru 1,4 metru a alespon z
jedné strany o Sifce 0,75-0,90 metru k
opérnému zabradli.

* Vyska zachodové misy by méla byt
0,45-0,47 metru (bez vika).

e Zvedaci opérky instalujte maximalné
1,20 metru nad podlahou.

° Zajistéte, aby byl drzak toaletniho pa-
piru dosazitelny z toalety.

2

Specifikace dveri toalet

Oznacte dvere pro vozickare special-
nim oznacenim ve vysce 1,60 m.

Zajistéte pred toaletou volny manévro-
vaci prostor o priméru 1,5 metru.

Pouzivejte kontrastni barvy pro viko toa-
lety a okolni prostor.

Umistéte elektrické spinace v kontrastni
barvé ve vysce 0,9 m od podlahy.

Umyvadlo by mélo byt ve vysce 0,80-
0,85 metru, bez prekazek pod nim a s
jednopéakovou baterii dosazitelnou pro
osobu na voziku.

Zajistéte, aby drzaky na mydlo byly ve
vysce 0,90-1,1 metru a spodni okraj zrca-
del nebyl vyssi nez 1 metr nebo byl na-
stavitelny.

Umistéte spodni okraj susakd na ruce a
drzakl ruc¢nika do vysky 1,1 metru.

Vybavte toalety bezpecnostnimi tlacitky

ve vysce 0,15 metru a 0,9 metru nebo tla-
¢itkem se snlirou pro pripad nouze.
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Sprcha

ﬂ Pristupné sprchy 4 Specifikace sprchy

e Zajistéte, aby alespon jedna sprcha * Vyska sprchové hlavice by méla byt
byla pristupna pro osobu s pohybovym nastavitelna v rozmezi 0,9 az 2,0 me-
postizenim. tru.

* Dvefe do sprchového koutu by mély *  Sprchova baterie by méla byt ve vys-
byt Siroké 0,90 metru a prahy by nemé- ce 0,9 metru a méla by mit trysku s
ly byt vyssinez 1,5 cm. termostatem.

2 Vybaveni sprchového koutu 5 Funkce pfistupnosti

* Sprchovy kout vybavte sklopnym se- e Zajistéte, aby drzaky ruc¢nikl byly ve
datkem ve vysce 0,50 metru od pod- vysce 1,0-1,2 metru.
lahy, nejlépe se zvedacimi opérkami
(hloubka sedatka: 0,30-0,40 metru, Sif- °  Zajistéte vésaky na obleceni ve spr-
ka sedatka: 0,40-0,50 metru, nosnost: chovém kouté ve vysce 1,2 metru od
nejméné 120 kg). podlahy.

* Dvere sprchy by se mély otevirat zven-
¢i.

3 Manévrovaci prostor a bezpecnost

* Zajistéte volny manévrovaci prostor o
priméru 1,5 metru.

* Instalujte pomocna tlacitka ve vysce
0,15 metru a 0,9 metru.

* Ve sprse a kabiné pouzivejte protisklu-
zové podlahy nebo rohoze.

* Sprchovou kabinu vybavte vodorovny-
mi madly ve vysce 0,9 metru a svislymi
madly ve vysce 0,9-1,6 metru.
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Znaceni

Efektivni znaceni v télocvicné nebo budové urcené pro osoby se zdravotnim postiZzenim ma
zdsadni vyznam pro pristupnost a snadnou orientaci. Zde jsou uvedeny klicové aspekty, které
Je treba vzit v uvahu pri navrhovani a realizaci takového znaceni:

"./ Viditelnost

Pouzivejte vSeobecné uznavané
symboly, jako je napriklad mezi-
narodni symbol pro pristupnost
pro vozickare. Tyto symboly jsou
rychle identifikovatelné a srozu-
mitelné lidem z rGznych prostre-
di.

Zahrnte symboly pro sluchové
smycky, vizudlni vystrazné systé-
my a dalsi asistenc¢ni technologie.
Tyto symboly by mély byt stan-
dardizované a snadno rozlisitel-
né.

~

2
)‘ Symboly a ikony

Pouzivejte vSeobecné uznavané
symboly, jako je napriklad mezi-
narodni symbol pro pristupnost
pro vozickare. Tyto symboly jsou
rychle identifikovatelné a srozu-
mitelné lidem z rGznych prostre-
di.

Zahrinte symboly pro sluchové
smycky, vizualni vystrazné systé-
my a dalsi asistencni technologie.
Tyto symboly by mély byt stan-
dardizované a snadno rozliSitel-

~

International
Symbol of Access

Sign Language
Interpretation Symbol

Braille

International Symbol
for Braille

b

International Symbol

for Hearing Loops Intellectual Disability

International Symbol for

D)
5’/ Text a pismo

Pouzivejte jasny a strucny jazyk,
abyste efektivné sdélovali infor-
mace. Vyhnéte se zargonu nebo
priliS odbornym termindm, které
by mohly mast.

Pisma by méla byt jednoducha,
bezpatkova a dostatecné velka,
aby je mohli snadno dist i lidé se
zrakovym postizenim. Priklady
¢itelnych pisem jsou Arial a Hel-
vetica.

/ \
4’/ Braillovo pismo a hmatové znaceni

Braillovo pismo: Zaclenéni Bra-
illova pisma do znacek muze
zrakové postizenym uzivatelim
pomoci pri samostatné navigaci v
zarizeni.

Hmatové prvky: Zvysend pismena
a piktogramy mohou byt prino-
sem i pro ty, kteri ¢tou hmatem.

.
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N f 1 4.3 PROGRAMY
~ N/ \J ASLUZBY

Specializované tridy

Nabidka fitness lekci prizplisobenych osobam se spe-
cifickymi typy postizeni. Mohlo by se jednat o hodiny
zamérené na jemnou jogu pro osoby s kloubnimi pro-
blémy nebo silovy trénink pro vozickare.

Osobni trenéfi

Zaméstnavejte nebo Skolte pracovniky, ktefi se speci-
alizuji na praci s klienty se zdravotnim postizenim. Tito
trenéri by méli rozumét jedine¢nym potrebam a osvéd-
¢enym postupdm pro rliznorodou skalu klientd.

Zasady inkluze

Vypracujte v posilovné zasady, které vyslovné podpo-
ruji inkluzi, napriklad systém ,buddy” nebo slevy pro
pecovatele, kteri doprovazeji klienty se zdravotnim

postizenim.

Skoleni zaméstnanct

Pravidelné skolte vSechny zaméstnance v oblasti po-
védomi o zdravotnim postizeni a vhodnych komuni-
kacnich technikach, abyste zajistili vstricné prostredi
pro vSechny. Vzdélavejte personal o riznych typech
postizeni, véetné télesného, smyslového, kognitivniho
a emocniho postizeni. Poskytnéte vhled do kazdoden-
nich problémd, kterym celi lidé s postiZzenim, a do toho,
jak je personal mlze Gc¢inné podporovat. Organizujte
specializovana skoleni o tom, jak prizpUsobit fitness
procedury a vybaveni pro osoby s rliznymi typy posti-
Zeni.
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5.1 EFEKTIVNI ZAPOJENIi DO KO-
MUNITY OSOB SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Inkluzivni komunikace

° Vyuzivejte rizné komunika¢ni kanaly, jako jsou socidlni média,
zpravodaje a komunitni bulletiny, abyste oslovili Sirsi publikum.

° Zajistéte, aby veskerd komunikace byla pristupna, pouzivejte
jednoduchy jazyk, popisky a alternativni text u obrazkda.

* Poskytujte informace ve vice formatech, véetné Braillova pis-
ma, velkého tisku a zvuku.

Komunitni akce a seminare

° Poradejte akce a workshopy zamérené na pohybové aktivit,
fitness a wellness prizplisobené osobam se zdravotnim posti-
Zenim.

Nabizejte adaptivni programy, které jsou pfizplGsobeny riznym
typlm postizeni.

Vytvorte smycku zpétné vazby, kde se ¢lenové komunity mo-
hou podélit o své potreby a navrhy.

Pritomnost online

* Vytvorte pfistupné webové stranky, které budou obsahovat
podrobné informace o pfistupnych funkcich a programech.
Vyuzivejte socialni média ke zdlraznéni pribéhd o Uspésich,
nadchazejicich akcich a dostupnych zdrojich pro osoby se zdra-
votnim postizenim.

Zpétna vazba a neustalé zlepsovani

* Pravidelné ziskavejte zpétnou vazbu od clend se zdravotnim
postizenim, abyste porozuméli jejich zkusenostem a identifiko-
vali oblasti, které je treba zlepsit.
Provadéjte prizkumy a cilové skupiny, abyste ziskali podrobné
poznatky.
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5.2 BUDUJTE PARTNERSTVI S
MISTNiIMI ORGANIZACEMI A
SKUPINAMI NA PODPORU OSOB SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM.

Identifikujte potencialni
partnery

Prozkoumejte mistni orga-
nizace a advokacni skupiny,
které podporuji osoby se
zdravotnim postizenim.

Sestavte seznam poten-
cidlnich partnerl, vcetné
neziskovych organizaci, ko-
munitnich skupin a vladnich
agentur.

Sdileni zdroju

K podpore spolecnych inici-
ativ sdilejte zdroje, jako jsou
prostory, vybaveni a odbor-
né znalosti,.

Nabidnéte prostory své-
ho sportovisté pro setkani
nebo akce poradané part-
nerskymi organizacemi.
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Oslovte a navazte kontakt

Navazte kontakt prostred-
nictvim formalnich dopisd,
e-maild nebo telefonatd,
abyste predstavili svou télo-
cvicnu a navrhli potencialni
spolupraci.

Ucastnéte se mistnich se-
tkani, konferenci a akdi,
abyste navazali kontakty se
zastupci téchto organizaci.

Programy a akce zamérené
na spolupraci

* \ytvarejte spolecné pro-
gramy a akce, které budou
prinosem jak pro vase spor-
tovisté, tak pro partnerskou
organizaci.

° Spoluporadejte seminare,
fitness kurzy a informacni
setkani o zdravi a wellness
pro osoby se zdravotnim po-
stizenim.

* Spolecné organizujte osveé-
tové kampané na podporu
inkluze a pristupnosti.



Dobrovolnictvi a podpora

Povzbuzujte ¢leny a zamést-
nance télocvicny, aby se
dobrovolné zapojili do akti-
vit poradanych partnersky-
mi organizacemi.

Poskytnéte podporu inici-
ativam a akcim poradanym
témito skupinami, ¢imz po-
silite komunitni vazby.

Vzajemna propagace

Propagujte akce a iniciati-
vy partnerskych organizaci
prostrednictvim komunikac-
nich kanald vaseho sportovi-
sSté.

Pozadujte, aby partnerské
organizace sdilely informa-
ce o dostupnych sluzbach a
programech vaseho sporto-
viSté se svymi ¢leny.

Pribézné zapojeni

Udrzujte pravidelnou ko-
munikaci s partnerskymi
organizacemi a diskutujte
o probihajicich a budoucich
moznostech spoluprace.

Pravidelné prezkoumavej-
te a vyhodnocujte vysledky
partnerstvi, abyste se ujis-
tili, ze spliuji potreby obou
stran a komunity.

Zavedenim téchto strategii mohou sportovisté ucinné spolupracovat s komuni-
tou osob se zdravotnim postizenim, zajistit inkluzivni Fitness prilezitosti a posilit

silné vztahy s komunitou. Nezapomente sdilet pribéhy, iniciativy a programy, kte-
ré uspésné zapojily osoby se zdravotnim postizenim.
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@@ ZAVER

O Projekt a kampari #BEACTIVE DAY 2024

o

o

o

je prilezitosti k vytvoreni, rozsireni, zlep-
Seni nebo upevnéni vasi politiky inkluze
tim, Ze nabidnete kvalitni a pristupnou
fyzickou aktivitu lidem se zdravotnim po-
stizenim.

Zajisténi pristupnosti a inkluze na sproto-
viStich ma zasadni vyznam pro vytvoreni
pfivétivého a podpurného prostredi pro
osoby se zdravotnim postizenim. Tento
zavazek nejen zvysuje uzivatelsky kom-
fort, ale také podporuje pocit komunity a
sounalezitosti.

Vyuzivani inkluzivnich komunikacnich
strategii a zapojeni komunity osob se
zdravotnim postizenim prostrednictvim
rdznych kanald pomaha budovat pevné
vztahy a porozumét jejich potrebam.

Pristupné zazemi, véetné vchodd, saten,
toalet a sprch, je pro osoby se zdravotnim
postizenim zasadni. PrizplGsobeni fitness
vybaveni a nabidka specializovanych pro-
gram, které jsou urceny pro rtizné druhy
schopnosti, podporuji inkluzi v oblasti Fit-
ness.

Pravidelné a komplexni Skoleni persona-
lu o povédomi o zdravotnim postizeni a
vhodnych komunikacnich technikach jsou
zakladem pro zajisténi privétivého pro-
stiedi pro véechny ¢leny posilovny. Skolici
programy by mély byt priibézné a mély by
zahrnovat praktické zkusenosti.

(O Budovani partnerstvi s mistnimi organi-

zacemi a advokacnimi skupinami zvysuje
schopnost sportovisté slouzit komunité
osob se zdravotnim postizenim. Spole¢né
programy, sdileni zdrojd a vzajemna pod-
pora posiluji vazby v komunité a podporuji
inkluzivni fitness pfrilezitosti.

Zjistovani zpétné vazby od ¢lend se zdra-
votnim postizenim a neustalé zlepSovani
sluzeb na zakladé této zpétné vazby zajis-
tuje, ze sportovisté bude i nadale reago-
vat na jejich potreby. Pravidelné revize
a aktualizace prvkd a programu pristup-
nosti jsou nezbytné pro udrzeni vysokych
standardu inkluzivity.

ZdUraznovani dllezitosti inkluzivity a re-
spektu ve vSech interakcich podporuje po-
zitivni a podpurnou kulturu sportovisté.
Povzbuzovani zaméstnancl k proaktivite,
trpélivosti a empatii pomaha vytvaret pro-
stredi, kde se kazdy citi byt cenén a zacle-
nén.




ZDROJE A DALSI
LITERATURA

Na internetu je i nadale k dispozici mnoZstvi informaci, zdroju a ndstroju, kte-
ré podporuji dalsi podrobné informace o inkluzivnich postupech pro tuto cilo-
vou skupinu.

Evropské predpisy, normy a prislusné ramce

EN 17210:2020 - Pristupnost a pouZitelnost zastavéného prostredi - Funkcni poZzadavky (2021). Jedna se
o evropskou normu, ktera poskytuje kritéria a doporuceni pro pristupnost a pouzitelnost zastavéného
prostredi, véetné verejnych prostor a rekreacnich zafizeni, jako jsou télocvicny.
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-17210202 1-accessibility-
and-usability-built-environment-functional-requirements_en

Evropsky akt pristupnosti (EAA) (2019) - Cilem tohoto aktu je zlepSit fungovani vnitfniho trhu s
pristupnymi vyrobky a sluzbami odstranénim prekazek, které vznikaji v disledku rozdilnych pravidel
v Clenskych statech.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1202

Umluva OSN o prdvech osob se zdravotnim postizenim (2006).
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-
disabilities

Stru¢ny prehled Evropské parlamentni vyzkumné sluzby o porozuméni politikdm EU pro osoby se
zdravotnim postizenim (2023).
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/698811/EPRS_BRI(2021)698811_
EN.pdf

Strategie Evropské unie pro prdva osob se zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2023 (2021).
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3e1e2228-7c97-11eb-9ac9-01aa75ed71a1

Zavéry Rady Evropské unie a zastupcl clenskych statd zasedajicich v Radé o pfistupu osob se
zdravotnim postizenim ke sportu (2019)

https.//eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?2uri=CELEX%3A52019XG0607%2803%29&qid=1649841830547

Organizace a webové stranky

Evropské Férum osob se zdravotnim postizenim (EDF) - zastresujici organizace osob se zdravotnim
postizenim, kterd sdruzuje reprezentativni organizace osob se zdravotnim postizenim z celé Evropy.
Je silnym zastdncem prav osob se zdravotnim postiZzenim a nabizi zdroje o zpfistupfiovani riznych
prostredi.

https.//www.edf-feph.org/publications/

MdUzete se také podivat na seznam clent EDF, kde najdete narodni organizace zdravotné postizenych.
https.//www.edf-feph.org/our-members/

inclusion Europe - ¢lenska organizace zastupujici a obhajujici osoby s mentalnim postizenim a jejich

rodiny.
https:;//www.inclusion.eu/
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https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-172102021-accessibility-and-usability-built-environment-functional-requirements_en
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-172102021-accessibility-and-usability-built-environment-functional-requirements_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1202 

Special Olympics - celosvétova sportovni organizace pro déti a dospélé s mentalnim postizenim, ktera
nabizi celoroc¢ni aktivity a tréninky.
https.//www.specialolympics.org/

Evropska rada, Rada Evropské unie - Zdravotni postizeni v EU: fakta a Cisla.
https.//www.consilium.europa.eu/en/infographics/disability-eu-facts-figures/

Publikace a clanky

Iniciativa AccessibleEU provozuje online knihovnu, kterd poskytuje mnozstvi zdroji o normach
pristupnosti, priruckach a osvédcenych postupech v celé Evropé. Cilem této digitdlni knihovny je
podporit zG¢astnéné strany v Gcinnéjsim provadéni pravnich predpist EU tykajicich se pristupnosti a
slouzi jako centralni centrum pro sdileni informaci. Zajemci o prozkoumani tohoto Glozisté materiall
tykajicich se pristupnosti naleznou vice informaci na strankach centra AccessibleEU.
https.//accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library_en

Udaje a publikace Eurostatu o zdravotnim postizeni, které vydava Evropské komise
https://ec.europa.eu/eurostat/web/disability

Ascondo, Josu, Andrea Martin-Lépez, Aitor Iturricastillo, Cristina Granados, lker Garate, Estibaliz
Romaratezabala, Inmaculada Martinez-Aldama, Sheila Romero a Javier Yanci: ,Analysis of the Barriers
and Motives for Practicing Physical Activity and Sport for People with a Disability: International Journal
of Environmental Research and Public Health 20, no. 2: 1320 (2023).
https://doi.org/10.3390/ijerph20021320

Zprava ukactive Everyone Can, ktera se zabyva zdravotnim postizenim a fyzickou aktivitou ve Spojeném
kralovstvi (2023).
https://everyonecan.ukactive.com/

Soubor nastrojl pro pristupné kluby active disability irsko (2022)
https://activedisability.ie/xcessible-club-toolkit/

Briefing Evropské parlamentni vyzkumné sluzby na téma Vytvdreni prileZitosti ve sportu pro osoby se
zdravotnim postizenim (2021).
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/679096/EPRS_BRI(2021)679096_
EN.pdf

Mapovadni Evropské komise o pristupu ke sportu pro osoby se zdravotnim postiZzenim (2018)
https://sport.ec.europa.eu/sites/default/files/mapping_access_to_sport_for_people_with_
disabiliites_final.pdf

Prirucka osvédcéenych postupl v oblasti sportu pro osoby se zdravotnim postizenim v Evropé (2016),

kterou vydala Rada Evropy.
https://edoc.coe.int/en/people-with-disabilities/6958-disability-sport-in-europe.html
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O PROJEKTU #BEACTIVE DAY 2024

Projekt #BEACTIVE DAY 2024 je celorocni iniciativa koordinovana or-
ganizaci EuropeActive a spolufinancovana programem Evropské unie

Erasmus+.

Na tomto spole¢ném l]si!i se podili 8 partnerl, mezi néz patri narodni fitness asociace
Rakouska, Bulharska, Ceské republiky, Irska, Lotysska, Rumunska, Slovinska a
Nizozemska.

#BEACTIVE DAY ztélesnuje vizi zapojeni vice lidi, vice aktivnich lidi, a lidi co se hybou
Castéji a je proaktivni reakci na stupnujici se problém rostouci Grovné fyzické neaktivity.
Celoevropska kampan #BEACTIVE DAY je iniciativou evropského odvétvi fitness a
pohybovych aktivit, ktera oslavuje radost z pohybovych aktivit poradanim bezplatnych
akci a aktivit pro vsechny.

#BEACTIVE DAY, ktery se kazdorocné kona 23. zari a po cely posledni tyden v mésici,
nabizi celou radu zajimavych akci od télocvicen pod Sirym nebem, rusnych parkl a
venkovnich prostor az po sSkoly a virtualni vyzvy. Kampan tak primo prispiva k nejvetsi
evropské kampani na podporu sportu a fyzické aktivity, Evropskému tydnu sportu
(EWo0S), ktery vyhlasila Evropska komise. Soulad #BEACTIVE DAY s EWoS usnadnuje
pevné propojeni na evropské, narodni a regionalni Grovni, coZz vyznamneé prispiva k jeho
Uspéchu.

Vice informaci o aktivitach projektu #BEACTIVE DAY 2024 najdete zde
europeactive.eu/projects/beactiveday2024

a o Sirsi kampani #BEACTIVE DAY zde
beactiveday.eu

DEEE (3 Bhoona  Ireland | s et

Association

Die Freizeit- und Sportbetriebe EA.["_E F ’ T N E s s

[ . Gospodarska
__ @Nl_ romania bornica au 4
sl ACTIEF aciiye — slevenic EEE

PROHLASENi O VYLOUCENi ODPOVEDNOSTI:

Spolufinancovano Evropskou unii. Vyjaddiené nazory a stanoviska jsou
Co-funded by vsak pouze nadzory a stanoviska autord a nemusi nutné odrazet nazory
the European Union a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury pro

vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né nemohou
nést odpovédnost.



https://www.europeactive.eu/projects/beactiveday2024
https://www.beactiveday.eu
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