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MULTUMIRI

Acest ghid a fost elaborat in cadrul proiectului 2024 #BEACTIVE DAY, care este cofinantat
de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene. Continutul a fost elaborat de Gunta Anca de la
SUSTENTO, organismul umbreld leton pentru organizatiile de persoane cu dizabilitati, cu sprijinul
si contributiile consortiului, in urma unui atelier de colaborare pe aceastd tema.

Cea mai profunda recunostinta se adreseaza unui grup divers de experti, membri ai comunitatii
si organizatii, ale caror contributii nepretuite au fost esentiale pentru elaborarea acestui ghid de
incluziune. Expertiza, perspectivele si experientele lor din lumea reala au imbogatit continutul si
au asigurat ca acesta este atat practic, cat si stimulativ.

Multumiri speciale sunt adresate avocatilor persoanelor cu dizabilitati care si-au impartasit
experientele personale si provocdrile in ceea ce priveste accesul la activitatile fizice. Povestile
lor evidentiaza nevoia urgenta de practici mai incluzive si au inspirat recomandarile din acest
ghid.

Recunostinta se extinde in continuare catre diferitele organizatii specializate in drepturile

si advocacy ofera o baza solida pentru intelegerea barierelor cu care se confrunta persoanele cu
dizabilitati si a celor mai bune practici pentru eliminarea acestor obstacole.

in plus, multumirile seindreaptd citre profesionistii din domeniul fitness-ului care auimplementat
programe incluzive si au oferit feedback cu privire la strategiile eficiente si la domeniile de
imbunatatire. Experienta lor practica a fost vitald pentru a contura solutii practice care pot fi
aplicate in diferite medii.

in cele din urma, multumim organismelor de finantare guvernamentale si neguvernamentale
care sprijina proiectele de incluziune. Angajamentul lor de a promova egalitatea in ceea ce
priveste activitatea fizica, fitness-ul si sportul permite urmarirea unor initiative care pot crea un
impact de durata asupra comunitatii.

Acest ghid este o dovada a puterii colaborarii si a angajamentului comun de a imbunatati
accesibilitatea activitatilor Fizice pentru toti, in special pentru cei cu dizabilitati.

Rl Co-funded by morla
LA the European Union moves
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ﬂ INTRODUCERE

©

Scopul acestui ghid este de a sublinia importanta
vitalad a incluziunii in activitatile Fizice, in special
pentru persoanele cu dizabilitati. Activitatea fi-
zica este un aspect fundamental al sanatatii,
bunastarii si socializarii pentru toate persoa-
nele, indiferent de capacitatile lor Fizice. Cu
toate acestea, persoanele cu handicap se con-
fruntd adesea cu bariere semnificative care
le limiteaza participarea la sport, fitness si acti-
aceste bariere, oferind solutii practice si strategii
care promoveaza accesibilitatea si incluziunea.
Scopul final este de a se asigura ca activitatile
fFizice sunt primitoare si accesibile, permitand
persoanelor cu handicap sa participe pe deplin
si sa beneficieze in mod egal.

~4
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Acest ghid a fost elaborat prin prisma viziunii
conform careia fiecare persoana, indiferent
de sex, origine etnica, culturala sau economi-
ca, orientare sexuala sau identificare de gen,
capacitate sau dizabilitate, are dreptul de a
participa la o activitate fizica benefica pentru
sanatate.

ooooooo

ce de a reduce diferentele si de a uni oamenii
si se straduieste sa inspire noi standarde de in-
cluziune in acest sector.

Organizatia noastra se angajeaza sa promoveze
un mediu favorabil incluziunii, in care fitness-ul si
beneficiile pentru sanatate sunt accesibile tutu-
ror, inclusiv celor cu dizabilitati.
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CUI SE ADRESEAZA
ACEST GHID?

Acest ghid de incluziune este conceput pentru o gamd largd de audiente care joacd un
rol esential in furnizarea, gestionarea si promovarea activitatilor fizice.

Prin abordarea specifica a fiecarui grup in parte, ghidul isi propune sa promoveze o abordare cuprinzatoare
a incluziunii in diverse sectoare si niveluri de influenta in cadrul industriei de fitness si activitate fizica.

Aceasta include proprietarii si managerii de sali de sport, cluburi de fitness si

ca aceste entitati sa inteleaga cum sa isi modifice Facilitatile, echipamentele si
programele pentru a fi accesibile si prietenoase pentru persoanele cu handi-

Furnizori de Fitness si activitate Fizica

cap. Acest ghid ofera recomandari practice pentru a-i ajuta pe acesti furnizori
sa isi adapteze serviciile pentru a raspunde nevoilor tuturor participantilor.

@

A

Antrenori si instructori personali

Antrenorii personali si instructorii de fitness interactioneaza direct cu parti-
cipantii si au un impact semnificativ asupra experientei lor de exercitii fizice.
Acest ghid ofera metode de formare specializate si strategii de comunicare
pentru a se asigura ca instructorii sunt bine pregatiti pentru a lucra in mod
eficient cu persoane care au diferite tipuri de handicap.

Centre comunitare si cluburi sportive

Aceste organizatii servesc in mod traditional drept centrul activitatilor sporti-
ve sirecreative locale, ceea ce face esential ca centrele comunitare si cluburile
sportive de baza sa dea un exemplu in promovarea incluziunii. Acest ghid va
ajuta aceste organizatii sa implementeze politici si practici care sa garanteze
ca toti membrii comunitatii au sanse egale de a participa si de a se bucura de

Ghid de accesibilitate 2024 | 5



Factorii de decizie politica si partile interesate din
industria fitness-ului
Factorii de decizie au autoritatea de a influenta initiativele publice si private

care imbunatatesc accesibilitatea in sport si fitness. Acest ghid ofera infor- @) @) O
matii cu privire la ajustarile politice necesare si la strategiile de advocacy care &_l | l |3
pot sprijini crearea unor medii mai favorabile incluziunii. Partile interesate, in-

clusiv sponsorii, producatorii de echipamente de fitness si asociatiile profesi-
onale, vor gasi, de asemenea, informatii valoroase privind sprijinirea eficienta
a eforturilor de incluziune.

Persoanele cu dizabilitati

Important este faptul ca acest ghid se adreseaza, de asemenea, persoanelor
cu dizabilitati, oferindu-le cunostinte si resurse pentru a milita pentru drep-

0o turile si nevoile lor in cadrul sectoarelor de fitness, activitate fizica si sport.
Oferind persoanelor cu dizabilitati informatii cu privire la ceea ce pot solicita
si astepta de la furnizorii de fitness si de la programele sportive comunitare,

b acest ghid le ajuta sa fie participanti activi in crearea unor medii accesibile si
incluzive.

Prin orientarea catre aceste grupuri, ghidul isi propune sa creeze un efect de
antrenare care sa imbunatateasca accesibilitatea si incluziunea in intregul
spectru al sectorului de fitness si activitate fizica.
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o O O 3.1 Despre dizabilitstile
v din Europa

Dupa cum se explica in sectiunea urmatoare, exista o varietate de modele de dizabi-
litati, Fiecare oferind propria intelegere si definitie a dizabilitatii, a caror diversitate
determina o serie de limitari complexe si consideratii necesare.

Aceasta lipsa a unei definitii comune a dizabilitatii la nivelul UE creeaza atat o lipsa de coerenta in politicile

in domeniul dizabilitatii, permitand in acelasi timp ca acestea sa fie directionate cat mai bine, cat si impie-
dicand UE sa colecteze o evaluare statistica completa a dizabilitatilor.

Unele dintre cele mai recente informatii privind datele referitoare la acest subiect
sugereaza ca:

101 milioane de persoane, \
adicd 27% din populatia UE, Persoanele cu dizabilitati
aveau o forma de handicap sunt de 4 ori mai suscep-
in 2022 tibile de a avea nevoi de

—— asistenta medicalda nesa-

tisfacute
4X )

27%

28.8x o2 14

~

A fitness ului avea
o dizabilitate re-
prezinta al treilea
motiv cel mai des
mentionat pentru
a nu fi activ Ffizic
in mod regulat
e \ (14%), dupa ,lipsa

de timp” si ,lipsa de

f

28,8% sunt expusi ris-
cului de saracie sau
excluziune sociala (in
comparatie cu 18,3% in
cazul persoanelor fara
kdizabilité;i)2 ) 6 2%

2Dizabilitatea in UE: fapte si cifre. Consiliul

European, Consiliul Uniunii Europene. Persoanele cu dizabilitati au cu 16 pana la motivatie sau de in-
62% mai putine sanse de a atinge nivelu- teres”®
rile de activitate fizica recomandate de \_ )

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS),
ceea ce le Face mal predlspuse la apantla * https://europa.eu/eurobarometer/surveys/

comp lica [;||lor de sanatate.? detail/2668 Eurobarometru special 525: Sport
K J si activitate fizicd, 2022: https://europa.eu/

eurobarometer/surveys/detail/2668

pentru persoanele cu dizabilitati: Diferente in functie de sex si de tipul de
dizabilitate, Ascondo et al.(2023)

8 | Ghid de accesibilitate 2024
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Aceste cifre sunt esentiale pentru a intelege am-
ploarea problemei si nevoia de interventii specifi-
ce, oferind in acelasi timp o perspectiva asupra nu-
marului de persoane care ar beneficia de un acces
mai mare la fitness, activitate fizica si sport si de o
mai mare incluziune in acestea.

Atat UE, cat si statele sale membre au semnat si
ratificat CDPD in 2020, al carei articol 30 se refe-
ra in mod explicit la , participarea la viata culturald,
la recreere, la petrecerea timpului liber si la sport”,
pentru ,,a promova participarea persoanelor cu di-
zabilitati la activitdtile sportive generale la toate ni-

velurile; a se asigura cd persoanele cu dizabilitdti au
posibilitatea de a organiza, de a dezvolta si de a par-
ticipa la activitdti sportive specifice dizabilitatii si de
a participa la acestea; [si] a se asigura cd persoanele
cu dizabilitdti au acces la locuri si servicii sportive”.

Desi in ultimii 20 de ani s-au inregistrat progrese
notabile in ceea ce priveste cresterea accesibilita-
cu dizabilitati, posibilitatile de imbunatatire raman
importante si, prin urmare, trebuie abordate.

Ghid de accesibilitate 2024 | 9



Modele de dizabilitati

Modelele de dizabilitate se referd la cadrele utilizate pentru a intelege si defini
dizabilitatea, fiecare dintre acestea influentdnd modul in care societatea perce-
pe si raspunde persoanelor cu dizabilitdati.

Aceste modele influenteaza politicile publice, atitudinile societatii si furnizarea de servicii, inclusiv modul
in care sunt gestionate si adaptate dizabilitatile in diverse medii, cum ar fi asistenta medicala, educatia si

ocuparea fortei de munca.

intelegerea diferitelor modele de handicap este cruciald pentru dezvoltarea unor programe de fitness si

de activitate fizica incluzive:

Modelul medical

Considera dizabilitatile in pri-
mul rdnd ca fiind boli sau ano-
malii care trebuie reparate sau
vindecate. in cadrul acestui mo-
del, accentul se pune adesea pe
afectiune si pe limitarile aceste-
ia, iar solutiile vizeaza schimba-
rea sau tratarea individului prin
interventii medicale.

10 | Ghid de accesibilitate 2024

Modelul drepturilor omului

Se concentreaza pe drepturile
inerente ale tuturor indivizilor,
inclusiv ale celor cu dizabilitati,
pundnd accentul pe barierele
sociale in calea incluziunii. Acest
model militeaza pentru modifi-
carea politicilor, legilor si prac-
ticilor pentru a elimina aceste
bariere si pentru a asigura drep-
turi si oportunitati egale pentru
persoanele cu dizabilitati.

0Q0
D

Modelul social

O evolutie a modelului dreptu-
rilor omului, aceasta abordare
considera dizabilitatea ca fiind
o constructie sociala, sustinand
cd societatea este structurata in
moduri care exclud persoanele
cu deficiente. Aceasta militeaza
pentru schimbarea atitudinilor
si a mediilor sociale pentru ain-
clude pe deplin persoanele cu
dizabilitati.



VOO0

3.2 Tipuri de dizabilitati si provocarile
lor pentru a fi activi din punct de
vedere Ffizic

intelegerea diferitelor tipuri de dizabilitati ajuta la crearea de adaptari si structuri de sprijin adecvate in
cadrul mediilor de fitness si sport si este, prin urmare, esentialad pentru a creste disponibilitatea si accesi-
bilitatea activitatilor fizice pentru persoanele cu dizabilitati.

Afectiuni care afecteaza mobi-
litatea sau functiile motorii ale
persoanelor, cum ar fi leziuni
ale maduvei spinarii, paralizie
cerebrala sau scleroza multipla.
Aceste dizabilitati pot necesita
echipamente de adaptare sau
programe de activitate fizica
modificate pentru a se asigura
cad participarea este posibila si
placuta.

Barierele tipice cu care se con-

frunta participantii la activita-
tile Fizice

Deficiente de vedere

Acestea includ vederea partiala
si orbirea, care pot limita capa-
citatea unei persoane de a se
angaja in activitati Ffizice care
necesita o buna vedere. Adapta-
rile pot include indicii auditive,
markeri tactili si utilizarea de
ghizi sau de ajutoare nevazatori.

Barierele tipice cu care se con-
Frunta participantii la activita-
tile fizice

" D D

Deficiente de auz

Surditatea sau hipoacuzia pot
avea un impact asupra comuni-
carii in cadrul unui grup si asu-
pra capacitatii de a receptiona
informatii auditive. Furnizarea
de semnale vizuale, utilizarea
de interpreti in limbajul semne-
lor si asigurarea accesului vizual
la instructiuni pot facilita parti-
ciparea.

Barierele tipice cu care se con-
frunta participantii la activita-
tile fizice

Accesibilitate: Lipsa unor facili-
tati accesibile, cum ar fi rampe,
lifturi sau echipamente de adap-
tare, poate impiedica participa-
rea.

Echipament: Echipamentul
standard pentru exercitii fizice
adesea nu se potriveste celor
care folosesc scaune cu rotile
sau au mobilitate limitata.

Proiectarea programului: Mul-
te programe de activitate fizica
nu sunt concepute cu adaptari
pentru diferite grade de capaci-
tate fizica.

Provocari de navigatie: Dificul-
tatea de a naviga in siguranta
prin spatii fizice fara indicii tac-
tile sau auditive.

Comunicare: Indicatiile vizua-
le standard in cadrul cursurilor
sau al sesiunilor de formare (de
exemplu, demonstratii) nu sunt
eficiente.

Utilizarea echipamentului:
Dificultatea de a utiliza echipa-
mentul in conditii de siguranta
fara modificari sau asistenta.

Informatii auditive: Nu se aude
semnalul auditiv standard in
cursuri sau instructiuni, ceea ce
poate duce la probleme de sigu-
ranta sau la o lipsa de sincroni-
zare in activitatile de grup.

Comunicare: Lipsa interpretilor
in limbajul semnelor sau a in-
structiunilor scrise poate impie-
dica participantii sa se implice
pe deplin in activitati.

Ghid de accesibilitate 2024 1 11
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Dizabilitati intelectuale

Afecteaza functiile cognitive si
pot influenta capacitatea unei
persoane de a urma instructiuni
complexe, de a intelege regulile
jocurilor sau de a face fata medi-
ilor competitive. Sunt benefice
instructiunile simplificate, peri-
oadele de invatare mai indelun-
gate si un coaching de sustinere.

Barierele tipice cu care se con-
frunta participantii la activita-
tile fizice

Instructiuni complexe: Dificul-
tati de intelegere si de respec-
tare a unor reguli sau instructi-
uni complexe in cadrul orelor de
fitness traditionale.

Integrarea sociala: Dificultatile
ininteractiunea sociala pot duce
la sentimente de izolare sau ex-
cludere in cadrul grupurilor.

Supraincarcarea cognitiva: Me-
diile in ritm alert sau activitatile
care necesita luarea rapida a de-
ciziilor pot fi coplesitoare.

' S\
i

A I

Dizabilitati psiho-sociale

Conditii de sandtate mintalg,
cum ar fi depresia, anxietatea
si tulburarea bipolara, care pot
afecta motivatia, nivelul de
energie si interactiunea sociala
a unei persoane. Optiunile fle-
xibile de participare, un mediu
de sustinere si un personal con-
stient de sanatatea mintald pot
contribui la cresterea implicarii
si a placerii.

Barierele tipice cu care se con-
frunta participantii la activita-
tile Fizice

Motivatie: Fluctuatiile nivelului
de energie si de motivatie pot
face dificila participarea regula-
ta.

Anxietatea sociala: Mediile de
grup pot fi intimidante, creand
bariere in calea participarii.

Stigma: intelegerea gresitd si
stigmatizarea sanatatii mintale
poate duce la excludere sau la
lipsa de sprijin in cadrul mediilor
de fitness.

Diferitele tipuri de handicap
sunt expuse la o varietate de
provocari, unele dintre aces-
tea fiind prezente la diferite
tipuri de handicap. In general,
se poate sugera ca exista trei
categorii de provocari care
trebuie luate in considerare:

Bariere fizice: Facili-
tati inadecvate, echi-
pamente neadaptate,
transport inaccesibil.

Bariere sociale si
psihologice: Stigma,
stereotipuri, lipsa de
sprijin social.

Bariere de comu-
nicare: Metode de
comunicare ineficien-
te, lipsa interpretilor
in limbajul semnelor
sau a materialelor in
Braille.




STRATEGII PENTRU
INCLUZIUNE

'/’ B

Crearea de spatii fizice accesibile este fundamentald pentru promovarea incluzi-
unii in fitness, activitate fizicd si facilitdati sportive. Aceste adaptdri nu numai ca
respectd cerintele legale, dar asigurd, de asemenea, cd persoanele cu dizabilitati
pot participa in mod confortabil si sigur. Acest capitol oferd o prezentare generald
a elementelor care trebuie luate in considerare pentru infrastructurd, echipamen-

te si servicii. /
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4.2 FACILITATI
INCLUZIVE

Asigurati-vd cd existad vestiare si dusuri accesibile cu bare de sprijin, toalete si dusuri

accesibile.

Vestiar

1

Vestiare accesibile pentru scaune
cu rotile

Asigurati-va ca vestiarul nu este
mai mic de 1,5 x 2,2 metri.

Echipati camera cu manere de
sustinere la o inaltime de 0,9 me-
tri si o banca.

Specificatii pentru usi

Latimea usii trebuie sa fie de cel
putin 0,9 metri si sa se poata des-
chide cu usurinta la un unghi de
cel putin 90 de grade.

Manerele usilor trebuie sa fie po-
zitionate la o inaltime de 0,9 me-
tri, cu incuietori care pot fi deschi-
se din exterior in caz de urgenta.

16 | Ghid de accesibilitate 2024

3

Confidentialitate si asistenta

De preferinta, vestiarul ar trebui
sa fie o camera separata pentru a
permite asistenta unei persoane
de sex opus, daca este necesar.



Toaleta

1

Toalete accesibile

Asigurati-va ca fiecare cladire publica
are toalete accesibile proportional cu
numarul de vizitatori.

Asezati semne secventiale care sa di-
rectioneze catre toaletele accesibile.

Asigurati cel putin o toaleta separata
pentru persoanele care au nevoie de
asistenta din partea unei persoane de
sex opus.

Parametrii toaletei

Zona de manevra libera din interiorul
cabinei trebuie sa aiba un diametru de
1,5 metri.

Latimea usii trebuie sa fie de cel putin
0,9 metri si sa se deschida la un unghi
de cel putin 90 de grade.

Echipati usa cu un maner interior de la-
timea usii si o incuietoare care poate fi
deschisa din exterior.

Podelele trebuie sa fie netede si anti-
derapante.

Asigurati-va cd vasul de toaleta este
accesibil din fata cu un diametru de 1,4
metri si din cel putin o latura cu o lati-
me de 0,75-0,90 metri pana la balustra-
da de sustinere.

inaltimea vasului de toaleta trebuie s&
fie de 0,45-0,47 metri (Fara capac).

Instalati cotierele de ridicare la o inalti-
me maxima de 1,20 metri de la podea.

Asigurati-va ca suportul pentru hartie
igienica este accesibil din toaleta.

Folositi culori contrastante pentru ca-
pacul toaletei si spatiul din jur.

2

Specificatii privind usa de toaleta

Marcati usile pentru utilizatorii de sca-
une cu rotile cu un marcaj special la o
inaltime de 1,60 metri.

Asigurati o zona de manevra libera cu
un diametru de 1,5 metri in fata toale-
tei.

Asezati intrerupatoarele electrice intr-o
culoare contrastanta la o inaltime de 0,9
metri de la podea.

Chiuveta trebuie sa aiba o inaltime de
0,80-0,85 metri, fara obstacole dede-
subt, si un robinet cu o singura maneta
la care poate ajunge o persoand in scaun
cu rotile.

Asigurati-va ca suporturile de sapun se
afla la o inaltime de 0,90-1,1 metri, iar
marginea inferioara a oglinzilor nu este
mai fnalta de 1 metru sau este reglabila.

Asezati marginea inferioara a uscatoare-
lor de maini si a suporturilor pentru pro-
soape la o inaltime de 1,1 metri.

Echipati toaletele cu butoane de sigu-
ranta la inaltimi de 0,15 metri si 0,9 me-
tri sau cu un buton cu un cordon pentru
situatii de urgenta.
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ﬂ Dusuri accesibile

° Asigurati-va ca cel putin un dus este
accesibil unei persoane cu mobilitate
redusa.

e Usile de la cabinele de dus trebuie sa
aiba o latime de 0,90 metri, cu praguri
nu mai mari de 1,5 cm.

2 Echipamente pentru camera de dus

* Echipati cabina de dus cu un scaun ra-
batabil la o inaltime de 0,50 metri de
la podea, de preferinta cu cotiere de ri-
dicare (adancimea scaunului: 0,30-0,40
metri, [dtimea scaunului: 0,40-0,50 me-
tri, capacitatea de incarcare: cel putin
120 kg).

e Usile de la dus trebuie sa se deschida
din exterior.

3 Zona de manevra si siguranta

* Asigurati o zona de manevra libera cu
un diametru de 1,5 metri.

* Instalati butoane de ajutor la inaltimi
de 0,15 metri si 0,9 metri.

e Utilizati podele antiderapante sau co-
vorase in camera de dus si cabina.

* Echipati cabina de dus cu manere ori-
zontale la o inaltime de 0,9 metri si un
maner vertical la o inaltime de 0,9-1,6
metri.
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Specificatii pentru dus

inaltimea capului de dus trebuie s3
fie reglabila de la 0,9 metri la 2,0 me-
tri.

Capul de dus trebuie sa aiba o inal-
time de 0,9 metri si o duza cu ter-
mostat.

Caracteristici de accesibilitate

Asigurati-va ca suporturile pentru
prosoape sunt la o inaltime de 1,0-
1,2 metri.

Asigurati umerase pentru haine in
sala de dus la o inaltime de 1,2 metri
de la podea.




Semnalizare

Semnalizarea eficientd intr-o sald de sport sau intr-o clddire care se adreseazd persoanelor cu
dizabilitdti este cruciald pentru accesibilitate si usurintd in navigare. latd care sunt aspectele
cheiedecaretrebuiesdtineticontatuncicdndproiectatisiimplementatio astfeldesemnalizare:

"./ Vizibilitate

Semnalizarea trebuie sa fie sufi-
cient de mare pentru a putea fi
citita cu usurinta de la o distanta
rezonabild. indltimea de monta-
re trebuie sa fie accesibila atat
pentru persoanele care stau in
picioare, cat si pentru cele in sca-
une cu rotile.

Contrastul ridicat intre text si
fundal imbunatateste lizibilita-
tea. De obicei, pentru a maximiza
vizibilitatea, se utilizeaza text ne-
gru pe un fundal alb sau text alb
pe un fundal intunecat.

~

o

International
Symbol of Access

Sign Language
Interpretation Symbol

) §
~ Simboluri si pictograme

Utilizati simboluri universal recu-
noscute, cum ar fi simbolul inter-
national de acces pentru accesibi-
litatea scaunelor cu rotile. Aceste
simboluri sunt rapid identificabi-
le siintelese de persoane din me-
dii diferite.

Includeti simboluri pentru bucle
auditive, sisteme de alarma vizu-
ala si alte tehnologii de asistenta.
Aceste pictograme ar trebui sa fie
standardizate si usor de distins.

~

b

Braille

International Symbol

D
> .
Text si fonturi

Folositi un limbaj clar si concis
pentru a comunica eficient infor-
matiile. Evitati jargonul sau ter-
menii prea tehnici care ar putea
crea confuzie.

Fonturile trebuie sa fie simple,
sans-serif si suficient de mari
pentru a fi citite cu usurinta de
persoanele cu deficiente de ve-
dere. Exemple de fonturi usor de
citit sunt Arial si Helvetica.

~

%

for Braille

b

International Symbol

for Hearing Loops Intellectual Disability

International Symbol for

. 3
| Braille si semnalizare tactila

Braille: incorporarea limbajului
Braille pe panouri poate ajuta uti-
lizatorii cu deficiente de vedere
sa navigheze in mod independent
in incinta.

Caracteristici tactile: Literele in
relief si pictogramele pot fi ben-
efice si pentru cei care citesc prin
atingere.

=

o
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Cursuri Specializate

Oferiti cursuri de fitness adaptate persoanelor cu anu-
mite tipuri de dizabilitati. Acest lucru ar putea include
cursuri axate pe yoga usoara pentru cei cu probleme
articulare sau antrenamente de forta pentru utilizato-

rii de scaune cu rotile.

Antrenori Personali

Angajati sau instruiti personal specializat in lucrul cu
clientii cu dizabilitati. Acesti antrenori ar trebui sa in-
teleaga nevoile unice si cele mai bune practici pentru o

gama variata de clienti.

Politici incluzive

Elaborati politici de sala de sport care sa sustina in mod
explicit incluziunea, cum ar fi sistemele de insotire sau
reducerile pentru ingrijitorii care insotesc clientii cu di-

zabilitati.

Instruirea personalului

Instruirea periodica a intregului personal cu privire la
constientizarea handicapului si la tehnicile de comu-
nicare adecvate pentru a asigura un mediu primitor
pentru toata lumea. Educati personalul cu privire la di-
ferite tipuri de handicapuri, inclusiv handicapuri fizice,
senzoriale, cognitive si emotionale. Oferiti informatii
despre provocarile zilnice cu care se confrunta persoa-
nele cu dizabilitati si despre modul in care personalul
le poate sprijini in mod eficient. Organizati cursuri de
formare specializata privind modul de adaptare a ruti-
nelor si echipamentelor de fitness pentru persoanele

cu diferite tipuri de handicap.
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IMPLICARE Sl
SENSIBILIZARE




5.1 IMPLICAREA EFICIENTA CU
COMUNITATEA DE PERSOANE CU
DIZABILITATI

Comunicare Incluziva

Utilizati diverse canale de comunicare, cum ar fi retelele de so-
cializare, buletinele de stiri si buletinele comunitare pentru a
ajunge la un public mai larg.

Asigurati-va ca toate comunicarile sunt accesibile, folosind un
limbaj simplu, subtitrari si text alternativ pentru imagini.

Furnizati informatii in mai multe formate, inclusiv in braille, cu
caractere mari si audio.

Evenimente si ateliere comunitare

Organizarea de evenimente si ateliere de lucru care se concen-
treaza pe activitatea fizica, fitness si wellness adaptate persoa-
nelor cu dizabilitati.

Oferiti programe de adaptare care sa se adreseze diferitelor
tipuri de handicap.

Creati o bucla de feedback prin care membrii comunitatii sa isi
poata impartasi nevoile si sugestiile.

Prezenta Online

* Dezvoltarea unui site web accesibil care sa includa informatii
detaliate despre caracteristicile si programele accesibile.

Folositi social media pentru a evidentia povestile de succes,
evenimentele viitoare si resursele disponibile pentru persoa-
nele cu dizabilitati.

Feedback si imbunatatire continua

* Solicitati in mod regulat feedback din partea membrilor cu di-
zabilitati pentru a le intelege experientele si pentru a identifica
domeniile de imbunatatire.

Efectuati sondaje si grupuri de discutii pentru a obtine infor-
matii detaliate.
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5.2 CREAREA DE PARTENERIATE CU

ORGANIZATIILE LOCALE SI GRUPURI-
LE DE APARARE A DREPTURILOR PER-
SOANELOR CU HANDICAP

Identificarea potentialilor
parteneri

Cercetati organizatiile loca-
le si grupurile de advocacy
care sprijind persoanele cu
handicap.

Alcatuiti o lista de potentiali
parteneri, inclusiv organiza-
tii nonprofit, grupuri comu-
nitare si agentii guverna-
mentale.

Partajarea resurselor

impértasiti resurse precum
spatiu, echipamente si ex-
pertiza pentru a sprijini initi-
ativele comune.

Oferiti salile dumneavoas-
tra de sport pentru intalniri
sau evenimente organizate
de organizatiile partenere.
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Contactati si stabiliti con-
tactul

Initiati contactul prin scri-
sori formale, e-mailuri sau
apeluri telefonice pentru a
va prezenta sala de sport si
a propune potentiale cola-
borari.

Participati la intalniri, con-
ferinte si evenimente locale
pentru a va conecta cu re-
prezentantii acestor organi-
zatii.

Programe si evenimente in
colaborare

Dezvoltarea de programe si
evenimente comune care s
aduca beneficii atat salii de
sport, cat si organizatiei par-
tenere.

Organizati in colaborare
ateliere de lucru, cursuri de
fitness si sesiuni de informa-
re privind sandtatea si bu-
ndstarea pentru persoanele
cu dizabilitati.

Organizati impreuna cam-
panii de sensibilizare pentru
a promova incluziunea si ac-
cesibilitatea.



Voluntariat si sprijin

incurajati membrii si per-
sonalul salii de sport sa se
ofere voluntari pentru acti-
vitatile organizate de orga-
nizatiile partenere.

Oferiti sprijin pentru initi-
ativele si evenimentele or-
ganizate de aceste grupuri,
consolidand legaturile cu
comunitatea.

Promovarea reciproca

Promovati  evenimentele
si initiativele organizatiilor
partenere prin intermediul
canalelor de comunicare
ale salii dumneavoastra de
sport.

Solicitati ca organizatiile
partenere sa impartaseas-
ca membrilor lor informa-
tii despre serviciile si pro-
gramele accesibile ale salii
dumneavoastra de sport.

Angajament continuu

Mentineti o comunicare
regulata cu organizatiile
partenere pentru a discuta
despre oportunitatile de co-
laborare actuale si viitoare.

Revizuiti si evaluati periodic
in mod regulat rezultatele
parteneriatelor pentru a se
asigura cd acestea raspund
nevoilor ambelor parti si ale
comunitatii.

Prin punerea in aplicare a acestor strategii, salile de sport se pot implica in mod
eficient in comunitatea persoanelor cu dizabilitati, asigurand oportunitati de Fit-

ness incluzive si promovand relatii puternice cu comunitatea. Nu uitati sa pre-
zentati povestile, initiativele si programele care au inclus cu succes persoane cu

dizabilitati.
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@@ CONCLUZIE

o Proiectul si campania 2024 #BEACTIVE
DAY reprezinta o oportunitate de a crea,
extinde, imbunatati sau consolida politici-
le tale de incluziune, oferind activitate fi-
zica calitativa si accesibila persoanelor cu
dizabilitati.

O Asigurarea accesibilitatii si incluziunii in
salile de sport este cruciala pentru a crea
un mediu primitor si de sprijin pentru
persoanele cu handicap. Acest angaja-
ment nu numai ca imbunatateste experi-
enta utilizatorilor, dar stimuleaza, de ase-
menea, un sentiment de comunitate si
de apartenenta.

O Utilizarea strategiilor de comunicare in-
cluziva si implicarea in comunitatea
persoanelor cu dizabilitati prin diverse
canale ajuta la construirea unor relatii pu-
ternice si la intelegerea nevoilor acestora.

O Asigurarea unor Facilitati accesibile, in-
clusiv intrari, vestiare, toalete si dusuri,
este esentialda pentru acomodarea per-
soanelor cu handicap. Adaptarea echipa-
mentelor de fitness si oferirea de progra-
me specializate care sa se adreseze unei
game diverse de abilitati, promovand in-
cluziunea in fitness.

o Formarea periodica si cuprinzatoare a
personalului in ceea ce priveste con-
stientizarea dizabilitdtii si tehnicile de
comunicare adecvate sunt fundamentale

o

pentru a asigura un mediu primitor pentru
toti membrii salii de sport. Programele de
formare ar trebui sa fie continue si sa im-
plice experiente practice, la fata locului.

Crearea de parteneriate cu organizatii
locale si grupuri de advocacy sporeste ca-
pacitatea salii de sport de a servi comuni-
tatea de persoane cu dizabilitati. Progra-
mele de colaborare, schimbul de resurse
si sprijinul reciproc consolideaza legaturi-
le dintre comunitati si promoveaza opor-
tunitati de fitness incluzive.

Solicitarea de feedback din partea mem-
brilor cu dizabilitati si imbunatatirea conti-
nua a serviciilor pe baza acestui feedback
asigura faptul ca sala de sport ramane re-
ceptiva la nevoile acestora. Revizuirile si
actualizarile periodice ale elementelor si
programelor de accesibilitate sunt esen-
tiale pentru mentinerea unor standarde
ridicate de incluziune.

Accentuarea importantei incluziunii si a
respectului in toate interactiunile favori-
zeaza o cultura pozitiva si de sustinere
a salii de sport. incurajarea personalului
de a fi proactiv, rabdator si empatic ajuta
la crearea unui mediu in care toata lumea
se simte apreciata si inclusa.



RESURSE SI LECTURI
SUPLIMENTARE

O multitudine de informatii, resurse si instrumente raman disponibile online
pentru a oferi informatii suplimentare aprofundate privind practicile incluzive
pentru acest grup tintad.

Reglementdri europene, standarde si cadre relevante

EN 17210:2020 - Accesibilitate si utilizabilitate a mediului construit - Cerinte functionale (2021). Acesta
este un Standard European care ofera criterii si recomandari pentru accesibilitatea si utilizabilitatea
mediului construit, inclusiv spatii publice si facilitati de agrement, cum ar fi sali de sport.
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-17210202 1-accessibility-
and-usability-built-environment-functional-requirements_en

Actul european privind accesibilitatea (AEA) al Uniunii Europene (2019) - Acest act urmareste sa
imbunatdteasca functionarea pietei interne a produselor si serviciilor accesibile prin eliminarea
barierelor create de normele divergente din statele membre.
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1202

Conventia Natiunilor Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitdti (2006)
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-
disabilities

Informare a Serviciului de cercetare al Parlamentului European privind intelegerea politicilor UE pentru
persoanele cu dizabilitati (2023)
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/698811/EPRS_BRI(2021)698811_
EN.pdf

Strategia Uniunii Europene pentru dreptul persoanelor cu dizabilitdti 2021-2023 (2021)
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3e1e2228-7c97-11eb-9ac9-01aa75ed71a1

Concluziile Consiliului Uniunii Europene si ale reprezentantilor statelor membre reuniti in cadrul
Consiliului privind accesul la sport pentru persoanele cu handicap (2019)
https.//eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?2uri=CELEX%3A52019XG0607%2803%29&qid=1649841830547

Organizatii si site-uri web

Forumul European al Persoanelor cu Dizabilitati (EDF) - O organizatie umbreld a persoanelor cu
dizabilitati care reuneste organizatii reprezentative ale persoanelor cu dizabilitati din intreaga
Europa. Este un aparator puternic al drepturilor persoanelor cu dizabilitati si ofera resurse pentru a
face diferite medii accesibile.

https.//www.edf-feph.org/publications/

De asemenea, puteti consulta lista membrilor FED pentru a gasi organizatiile nationale pentru
persoanele cu handicap.
https.//www.edf-feph.org/our-members/

inclusion Europe - o organizatie bazata pe membri care reprezinta si militeaza pentru persoanele cu

dizabilitati intelectuale si fFamiliile acestora
https:;//www.inclusion.eu/
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https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-172102021-accessibility-and-usability-built-environment-functional-requirements_en
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-172102021-accessibility-and-usability-built-environment-functional-requirements_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1202 

Special Olympics - o organizatie sportiva globala pentru copii si adulti cu dizabilitati intelectuale care

https.//www.specialolympics.org/

Consiliul European, Consiliul Uniunii Europene , Dizabilitatea in UE: fapte si cifre”.
https.//www.consilium.europa.eu/en/infographics/disability-eu-facts-figures/

Publicatii si articole

Initiativa AccessibleEU gdzduieste o biblioteca online care ofera o multitudine de resurse privind
standardele, ghidurile si bunele practici in materie de accesibilitate in intreaga Europa. Aceasta
biblioteca digitala isi propune sa sprijine partile interesate in punerea in aplicare mai eficienta a
legislatiei UE in materie de accesibilitate si serveste ca un hub central pentru schimbul de informatii.
Pentru cei interesati sa exploreze acest depozit de materiale legate de accesibilitate, mai multe
informatii pot fi gasite pe site-ul AccessibleEU Centre.
https.//accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library_en

Datele si publicatiile Eurostat ale Comisiei Europene referitoare la dizabilitati
https://ec.europa.eu/eurostat/web/disability

Ascondo, Josu, Andrea Martin-Lépez, Aitor Iturricastillo, Cristina Granados, lker Garate, Estibaliz
Romaratezabala, Inmaculada Martinez-Aldama, Sheila Romero si Javier Yanci: ,,Analysis of the Barriers
and Motives for Practicing Physical Activity and Sport for People with a Disability: Diferente in functie
de sex si de tipul de dizabilitate” International Journal of Environmental Research and Public Health 20,
nr. 2: 1320 (2023).

https.//doi.org/10.3390/ijerph20021320

Raportul ,Everyone Can”al ukactive care analizeaza handicapul si activitatea fizica in Marea Britanie
(2023)
https://everyonecan.ukactive.com/

Setul de instrumente pentru cluburi cu accesibilitate pentru persoanele cu dizabilitdti active din Irlanda
(2022)
https://activedisability.ie/xcessible-club-toolkit/

Informare a Serviciului de cercetare al Parlamentului European privind crearea de oportunitati in
sport pentru persoanele cu handicap (2021)
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/679096/EPRS_BRI(2021)679096_
EN.pdf

Cartografierea Comisiei Europene privind accesul la sport pentru persoanele cu dizabilitdti (2018)
https://sport.ec.europa.eu/sites/default/files/mapping_access_to_sport_for_people_with_
disabiliites_final.pdf

Manualul de bune practici al Consiliului Europei privind sportul pentru persoanele cu dizabilitdti in

Europa (2016)
https://edoc.coe.int/en/people-with-disabilities/6958-disability-sport-in-europe.html
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DESPRE PROIECTUL 2024
#BEACTIVE DAY

Proiectul #BEACTIVE DAY 2024 este o initiativa de un an coordonatd de Euro-
peActive si cofinantatd de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene.

Acest efort de colaborare implica 8 parteneri, cuprinzand asociatiile nationale de fitness din Aus-
tria, Bulgaria, Republica Ceh3, Irlanda, Letonia, Romania, Slovenia si Tarile de Jos.

#BEACTIVE DAY intruchipeaza viziunea mai multi oameni, mai activi, mai des si reprezinta un
raspuns proactiv la problema tot mai grava a cresterii nivelului de inactivitate fizica. O campanie
la nivel european, #BEACTIVE DAY este o initiativa a sectorului european de fitness si activitate

tuite pentru toti.

Avand loc in fiecare an pe 23 septembrie si pe parcursul ultimei saptamani a lunii, #BEACTIVE
DAY ofera o serie de evenimente dinamice, de la sali de sport in aer liber, parcuri pline de viata si
in aer liber, pana la scoli si provocari virtuale. Astfel, campania contribuie in mod direct la cea mai

a sportului (EWoS) a Comisiei Europene. Alinierea #BEACTIVE DAY la EWoS faciliteaza conexiuni
solide la nivel european, national si regional, contribuind semnificativ la succesul acesteia.

Aflati mai multe despre activitatile proiectului 2024 #BEACTIVE DAY aici
europeactive.eu/projects/beactiveday2024

Si despre campania mai larga #BEACTIVE DAY aici
beactiveday.eu
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DISCLAIMER: Cofinantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile
Co-funded by exprimate sunt insa numai ale autorilor si nu reflecta in mod necesar cele ale
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LTS S (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile
pentru acestea.
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