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ZAHVALE

Ta vodnik je bil razvit v okviru projekta #BEACTIVE DAY 2024, ki ga sofinancira program
Erasmus+ Evropske unije. Vsebino je razvila Gunta Anca iz SUSTENTO, latvijske krovne
organizacije za invalide, s podporo in prispevki konzorcija na to temo.

Zahvalili bi se radi raznoliki skupini strokovnjakov, ¢lanom skupnosti in organizacijam, katerih
neprecenljivi prispevki so bili klju¢ni za razvoj tega vodnika za vklju¢evanje. Njihova strokovnost,
vpogledi in izkusnje iz resni¢nega sveta so obogatili vsebino in zagotovili, da je prakti¢na in
koristna.

Posebna zahvala gre zagovornikom invalidov, ki so delili svoje osebne izkusnje in izzive pri
dostopanju do fizi¢nih aktivnosti. Njihove zgodbe poudarjajo nujnost bolj vklju¢ujocih praksin so
navdihnile priporocila v tem vodniku.

Prav tako bi se radi zahvalili organizacijam, specializiranim za pravice invalidov in dostopa do
fizicnih aktivnosti in Sporta. Njihova stalna raziskovanja in prizadevanja zagotavljajo trdno
podlago za razumevanje ovir, s katerimi se soocajo invalidi, in najboljsih praks za odpravo teh
OVir.

Prav tako se zahvaljujemo Ffitnes strokovnjakom, ki so izvajali vklju¢ujoce programe in podali
povratne informacije o ucinkovitih strategijah in podrocjih za izboljsanje. Njihove izkusnje so bile
klju¢ne za oblikovanje praktic¢nih resitev, ki jih je mogoce uporabiti v razli¢nih okoljih.

Na koncu se zahvaljujemo vladnim in nevladnim finanénim telesom, ki podpirajo projekte za
vklju¢evanje. Njihova zaveza k spodbujanju enakosti v fizi¢nih aktivnostih, fitnesu in Sportu
omogoca uresnicevanje pobud, ki lahko ustvarijo trajen vpliv na skupnost.

Ta vodnik je dokaz moci sodelovanja in skupne zavezanosti k izboljSanju dostopnosti fizicnih
aktivnosti za vse, zlasti za invalide.
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@ﬂ UuvobD

Namen tega vodnika je poudariti klju¢no po-
membnost vkljucevanja invalidov v fizicne ak-
tivnosti. Fizicna aktivnost je temeljni vidik
zdravja, dobrega pocutja in socializacije za vse
posameznike, ne glede na njihove telesne spo-
sobnosti. Invalidi se pogosto soocajo z znat-
nimi ovirami, ki omejujejo njihovo udelezbo v
sportuy, fitnesu in fizi¢nih aktivnostih. Ta vodnik
si prizadeva odpraviti te ovire z zagotavljanjem
prakticnih resitev in strategij, ki spodbujajo do-
stopnost. Kon¢ni cilj je zagotoviti, da so fizicne
aktivnosti dobrodosle in dostopne, kar omogo-
ca invalidom, da se v celoti udelezujejo in ena-
kopravno koristijo storitve Fizicnih aktivnosti.
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Ta vodnik je bil razvit z vizijo, da ima vsaka ose-
ba, ne glede na spol, etnicno, kulturno ali eko-
nomsko ozadje, spolno usmerjenost ali iden-
tifikacijo spola, sposobnosti ali invalidnost,
pravico sodelovati v fizicnih aktivnostih. Vo-
dnik spodbuja aktivnosti za premagovanje raz-
lik in zdruzevanje ljudi ter si prizadeva navdih-
niti nove standarde vkljucevanja v sektorju.

Nasa organizacija se zavzema za spodbujanje
vkljucujocega okolja, kjer so Fitnes in zdravstvene
koristi dostopne vsem, vklju¢no zinvalidi. S spreje-
manjem vkljucevanja ne le daizpolnjujemo pravne
in eti¢ne standarde, ampak tudi obogatimo nase
skupnostisspodbujanjem raznolikostiin enakosti.




@2 KOMU JE TA VODNIK
NAMENJEN?

Ta vodnik za vkljucevanje je zasnovan za sirok spekter obcinstev, ki igrajo kljucno vlo-

go pri zagotavljanju, upravljanju in zagovornistvu fizicnih aktivnosti.

Z obravnavo vsake skupine posebej vodnik stremi k spodbujanju celovitega pristopa k vkljucevanju na raz-

licnih ravneh vpliva v fitnesu in fizi¢ni aktivnosti.

Ponudniki fitnesa in Fizicnih aktivnosti

To vkljucuje lastnike in upravljavce telovadnic, fitnes klubov ter rekreacijskih
ali prostovoljnih centrov, ki ponujajo fizicne aktivnosti. Za te entitete je kljuc-
no, da razumejo, kako prilagoditi svoje zmogljivosti, opremo in programe, da
bodo dostopni in prijazni posameznikom z invalidnostmi. Ta vodnik nudi prak-
ticna priporocila, kako naj se ponudniki prilagodijo, da bodo njihove storitve

ustrezale potrebam vseh udelezencev.

Osebni trenerji in instruktorji

@ Osebni trenerji in fitnes instruktorji neposredno sodelujejo z udelezenci in

A

imajo velik vpliv na njihovo vadbeno izkusnjo. Ta vodnik ponuja specializirane
metode treninga in komunikacijske strategije, ki zagotavljajo, da so instruk-
torji dobro opremljeni za ucinkovito delo s posamezniki, ki imajo razli¢ne vrste
invalidnosti.

Skupnostni centri in Sportni klubi

Te organizacije tradicionalno sluzijo kot srce lokalnih Sportnih in rekreacijskih
aktivnosti, zato je bistveno, da skupnostni centri in lokalni Sportni klubi vo-
dijo z zgledom pri spodbujanju vklju¢evanja. Ta vodnik bo tem organizacijam
pomagal pri izvajanju politik in praks, ki zagotavljajo, da ima vsak v skupnosti

enake moznosti za sodelovanje v fizi¢nih aktivnostih in uzivanje v njih.

AR
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Odlocevalci in delezniki v fitnes industriji
Odlocevalci imajo pooblastila, da vplivajo na javne in zasebne pobude za iz-

boljSanje dostopnosti v Sportu in fitnesu. Ta vodnik ponuja potrebne prila- OOO
goditve politik in zagovorniske strategije, ki lahko podpirajo ustvarjanje bolj [|—|| IID
vkljucujocih okolij. Delezniki, vklju¢no s sponzorji, proizvajalci fitnes opreme in

strokovnimi zdruzenji, bodo prav tako nasli dragocene informacije o ucinkoviti
podpori prizadevanjem za vklju¢evanje.

Osebe z invalidnostmi

Pomembno je, da je ta vodnik namenjen tudi invalidom, saj jim ponuja zna-
nje za zagovarjanje njihovih pravic in potreb v fitnesu, fizi¢nih aktivnostih in

@) Sportu. S tem, ko invalidom nudi informacije o tem, kaj lahko pric¢akujejo in
zahtevajo od ponudnikov fitnes storitev in skupnostih Sportnih programov,

% jim ta vodnik pomaga postati aktivni udelezenec pri oblikovanju dostopnih in
vkljucujocih okolij.

Z usmerjanjem na te skupine, vodnik stremi k ustvarjanju ucinka, ki izboljsuje
dostopnost in vkljucevanje v celotnem spektru fitnesa in fizi¢ne aktivnosti.

6 | Vodnik za vkljuéevanjé\2024
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. OO 3.1 O invalidnosti
> v Evropi

Kot je pojasnjeno v naslednjem razdelku, obstaja vec¢ modelov invalidnosti, ki vsak
ponuja svoje razumevanje in opredelitev invalidnosti.

Ta raznolikost povzroca stevilne kompleksne omejitve in potrebne preudarke. Pomanjkanje skupne opre-
delitve invalidnosti v EU ustvarja tako pomanjkanje skladnosti v politikah invalidnosti kot omogoca njihovo
boljSe usmerjanje; nadalje preprecuje EU, da bi zbrala popolno statisti¢no oceno invalidnosti.

Nekateri najnovejsi podatki o tej temi kazejo, da:

Je imelo 101 milijon lju-
di ali 27 % prebivalstva EU
neko obliko invalidnosti v
letu 2022

28.8

-

28,8 % jih je v nevar-
nosti revséine ali so-
cialne izkljucenosti (v
primerjavi z 18,3 % za
osebe brez invalidno-
sti)?

- J

?Invalidnost v EU: dejstva in Stevilke. Evropski
svet, Svet Evropske unije.
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Invalidi imajo 4-krat vecjo
verjetnost, da imajo neza-
dovoljene zdravstvene pot-

rebe

27%

62

Invalidi imajo 16 do 62 % manjso verje-
tnost, da dosezZejo priporoc¢ene ravni Fi-
zicne aktivnosti Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO), zaradi ¢esar so bolj
nagnjeni k razvoju zdravstvenih zapletov.*

N

~

J

4Analiza ovir in motivov za ukvarjanje s telesno dejavnostjo in Sportom za
invalide: Ascondo et al.(2023): Razlike glede na spolin vrsto invalidnosti,
Ascondo et al.

N

~

Invalidnost je tretji
najpogosteje ome-
njen razlog za ne-
udelezbo v rednih
fizicnih aktivnostih
(14 %), takoj za »po-
manjkanjem casa«
in »pomanjkanjem
motivacije ali inte-

resa«?
J

3 Posebni Eurobarometer 525: Sport in telesna
dejavnost, 2022: https://europa.eu/euroba-
rometer/surveys/detail/2668.
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Ti podatki so kljucni za razumevanje obsega pro-
blema in potrebe po ciljno usmerjenih interven-
cijah, hkrati pa ponujajo vpogled v to, koliko ljudi
bi imelo koristi od ve¢jega dostopa do vklju¢evanja
v fitnes, fizicne aktivnostiin Sport.

EU in njene drZave clanice so leta 2020 podpisale in
ratificirale CRPD, katerega 30. clen izrecno omenja
»udelezbo v kulturnem Zivljenju, rekreaciji, prostem
casu in sportu«, da »spodbuja udelezbo invalidov v
splosnih sportnih dejavnostih na vseh ravneh; zago-

tovi, da imajo invalidi priloZnost organizirati, razvija-
ti in sodelovati v invalidom specificnih sportnih de-
Javnostih; [in] zagotovi, da imajo invalidi dostop do
sportnih prizorisc in storitev.«

Ceprav je bil v zadnjih 20 letih dosezen opazen na-
predek pri povecanju dostopnosti Sportain fizi¢nih
aktivnosti za invalide, ostaja veliko prostora za iz-
boljsave, kar je treba obravnavati.

Vodnik za vkljucevanje 2024 |1 9



Modeli invalidnosti

Modeli invalidnosti se nanasajo na okvirje, ki se uporabljajo za razumevanje in
opredelitev invalidnosti, pri cemer vsak vpliva na to, kako druzba dojema in rea-
gira na posameznike z invalidnostmi.

Ti modeli oblikujejo javne politike, druzbene odnose in zagotavljanje storitev, vklju¢no s tem, kako se inva-
lidnosti upravljajo in prilagajajo v razli¢nih okoljih, kot so zdravstveno varstvo, izobrazevanje in zaposlitev.

Razumevanje razli¢nih modelov invalidnosti je kljuénega pomena za razvoj vkljucujocih fitnes in fizi¢no-ak-

tivnostnih programov:

Medicinski model

Invalidnosti obravnava pred-
vsem kot bolezni ali nenormal-
nosti, ki jih je treba popraviti ali
pozdraviti. V okviru tega modela
je poudarek pogosto na stanju
in njegovih omejitvah, resitve pa
so usmerjene v spreminjanje ali
zdravljenje posameznika s po-
mocjo medicinskih posegov.

10 | Vodnik za vkljucevanje 2024

Model clovekovih pravic

Osredotoca se na prirojene pra-
vice vseh posameznikov, vkljuc-
no z invalidi, in poudarja druz-
bene ovire za vklju¢evanje. Ta
model zagovarja spremembe v
politikah, zakonih in praksah, da
bi odstranili te ovire in zagotovi-
li enake pravice in priloznosti za
invalide.

0Q0
D

Socialni model

Razvija se iz modela ¢lovekovih
pravic in obravnava invalidnost
kot druzbeni konstrukt, pri ce-
mer trdi, da je druzba strukturi-
rana na nacin, ki izkljucuje ljudi
z invalidnostmi. Zavzema se za
spremembe v druzbenih odno-
sih in okoljih, da bi v celoti vklju-
cili invalide.



200

3.2 Vrste invalidnosti in njihove
ovire za telesno aktivnost

Razumevanje razli¢nih vrst invalidnosti pomaga pri ustvarjanju ustreznih prilagoditev in podpornih struk-
tur v fitnesu in Sportnih okoljih, kar je kljucnega pomena za povecanje dostopnosti in razpolozljivosti fizic-

nih aktivnosti za invalide.

Telesne invalidnosti

Stanja, ki vplivajo na gibljivost
ali motoricne funkcije posame-
znikov, kot so poskodbe hrbte-
njace, cerebralna paraliza ali
multipla skleroza. Te invalidno-
sti lahko zahtevajo prilagojeno
opremo ali spremenjene pro-
grame fizi¢cne aktivnosti, da se
zagotovi moznost sodelovanja
in uzivanja.

Tipicne ovire pri sodelovanju

v Fizi¢nih aktivnostih

Vidne okvare

Te vkljucujejo delno vidljivost in
slepoto, kar lahko omeji sposob-
nost posameznika za sodelovan-
je v fizicnih aktivnostih, ki zahte-
vajo dober vid. Prilagoditve
lahko vkljucujejo zvocéne signale,
otipljive oznacevalce in upora-
bo vodnikov ali spremljevalcev.

Tipi¢ne ovire pri sodelovanju
v Fiziénih aktivnostih

e D D

Slusne okvare

Gluhota ali naglusnost lahko
vplivata na komunikacijo v sku-
pinskem okolju in sposobnost
prejemanja zvocnih informacij.
Zagotavljanje vizualnih signalov,
uporaba tolmacev za znakovni
jezik in zagotavljanje vizualnega
dostopa do navodil lahko olajsa-
jo sodelovanje.

Tipicne ovire pri sodelovanju
v Fizicnih aktivnostih

Dostopnost: Pomanjkanje do-
stopnih objektov, kot so klanci-
ne, dvigala ali prilagojena opre-
ma, lahko prepreci sodelovanje.

Oprema: Standardna vadbena
oprema pogosto ni prilagojena
za tiste, ki uporabljajo invalid-
ske vozicke ali imajo omejeno
gibljivost.

Oblikovanje programov: Veliko
programov fizi¢ne aktivnosti ni
zasnovanih s prilagoditvami za
razli¢ne stopnje telesne sposob-
nosti.

Navigacijske tezave: Tezave pri
varnem premikanju po prostoru
brez otipljivih ali zvocnih signa-
lov.

Komunikacija: Standardni vizu-
alni znaki v razredih ali vadbenih
seansah (npr. demonstracije)
niso ucinkoviti.

Uporaba opreme: Tezave pri
varni uporabi opreme brez prila-
goditev ali pomodi.

Zvocne informacije: Standar-
dni zvocni signali v razredih ali
navodila niso slisani, kar lahko
povzroci varnostna vprasanja
ali pomanjkanje sinhronizacije v
skupinskih aktivnostih.

Komunikacija: Pomanjkanje tol-
macev za znakovni jezik ali pi-
snih navodil lahko izkljuci udele-
zence iz popolnega sodelovanja
v aktivnostih.

Vodnik za vklju¢evanje 2024 | 11



Intelektualne invalidnosti Psihosocialne invalidnosti
Vplivajo na kognitivne funkcije
ali na sposobnost posameznika
za sledenje kompleksnim navo-
dilom, razumevanje pravil iger
ali obvladovanje tekmovalnih
okolij. Poenostavljena navodila,
daljsa obdobja ucenja in pod-
porno trenerstvo so koristni.

Dusevna zdravstvena stanja, kot
so depresija, anksioznost in bi-
polarna motnja, ki lahko vpliva-
jo na motivacijo, raven energije
in socialno interakcijo posame-
znika. Fleksibilne moznosti so-
delovanja, podporno okolje in
osebje, ozavesceno o dusevnem
zdravju, lahko povecajo udelez-
bo in uzivanje.

Tipicne ovire pri sodelovanju
v fiziénih aktivnostih

Tipi¢ne ovire pri sodelovanju
v Fiziénih aktivnostih

Kompleksna navodila: Teza-
ve pri razumevanju in sledenju
kompleksnim pravilom ali navo-
dilom.

Motivacija: Nihajoce ravni ener-
gije in motivacije lahko otezijo
redno udelezbo.

Socialna anksioznost: Skupin-
Socialna integracija: Izzivi pri ska okolja so lahko zastrasujoca
socialni interakciji lahko vodijo in ustvarjajo ovire za sodelova-
do obcutkov osamljenosti ali iz- nje.
kljuc¢enosti v skupinskih okoljih.
Stigma: Nerazumevanje in sti-
gma okoli dusevnega zdravja
lahko vodita do izkljuc¢enosti ali
pomanjkanja podpore v fitnes
okoljih.

Kognitivna preobremenjenost:
Hitri tempo okolja ali aktivnosti,
ki zahtevajo hitro odlocanje, so
lahko prevec obremenjujoce.

Razlicne vrste invalidnosti se
soocajo z razli¢nimi izzivi, ne-
kateri izmed teh pa so prisotni
pri razli¢énih vrstah invalidno-
sti. Na splosno lahko recemo,
da obstajajo tri kategorije iz-
zivoy, ki jih je treba uposteva-
ti:

Fizicne ovire: Ne-
zadostne zmoglji-
vosti, neprilagojena
oprema, nedostopen
prevoz.

Socialne in psiholo-
ske ovire: Stigma, ste-
reotipi, pomanjkanje
socialne podpore.

Komunikacijske
ovire: Neucinkovi-

te komunikacijske
metode, pomanjkanje
tolmacev za znakovni
jezik ali materialov v
Braillovi pisavi.




STRATEGIJE ZA
VKLJUCEVANJE

Ustvarjanje dostopnih fizicnih prostorov je bistveno za spodbujanje vkljucenosti v
fitnes, telesno aktivnost in sportne objekte. Te prilagoditve ne le izpolnjujejo zakon-
ske zahteve, ampak tudi zagotavljajo, da lahko invalidi sodelujejo udobno in varno.
To poglavje ponuja pregled elementov, ki jih je treba upostevati za prilagoditev in-

frastrukture, opreme in storitve. /

\_
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) 4.2 VKLIUCUJOEI PROSTORI

Zagotovite, da so na voljo dostopne garderobe in prhe z oprijemali, dostopnimi strani-
§¢i in prhami.

Garderoba

1

2

Garderobe dostopne z invalidskim
vozickom

Poskrbite, da garderoba ni manjsa
od 1,5 x 2,2 metra.

Opremljena naj bo s podporami
na visini 0,9 metra in klopjo.

Specifikacije vrat

Sirina vrat naj bo vsaj 0,9 metra,
vrata pa naj se enostavno odpira-
jo pod kotom vsaj 90 stopinj.

Kljuc¢avnice naj bodo namescene
na visini 0,9 metra, z zaklepanjem,
ki se lahko odpre od zunaj v nujnih
primerih.

16 | Vodnik za vkljucevanje 2024
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Zasebnost in pomo¢

Garderoba naj bo po moznosti
locen prostor, ki omogoca pomo¢
osebe nasprotnega spola, ce je to
potrebno.




Stranisce

1

Dostopni stranisci

Poskrbite, da ima vsaka javna zgradba
dostopna strani$¢a sorazmerna s Stevi-
lom obiskovalcev.

Postavite zaporedne oznake, ki usmer-
jajo k dostopnim stranis¢em.

Zagotovite vsaj eno loceno stranisce
za posameznike, ki potrebujejo pomoc
osebe nasprotnega spola.

Parametri stranisca

Prosti manevrski prostor znotraj kabi-
ne naj bo s premerom 1,5 metra.

Sirina vrat naj bo vsaj 0,9 metra, vrata
pa naj se odpirajo pod kotom vsaj 90
stopinj.

Vrata opremite z notranjim rocajem po
Sirini vrat in kljucavnico, ki jo je mogoce
odpreti od zuna;j.

Tla naj bodo gladka in nedrseca.

Poskrbite, da je stranis¢na skoljka dos-
topna od spredaj s premerom 1,4 me-
train vsaj z ene strani s Sirino 0,75-0,90
metra do podporne ograje.

Visina stranis¢ne Skoljke naj bo 0,45-
0,47 (brez pokrova) metra.

Namestite dvizne naslone za roke na
visini najvec 1,20 metra nad tlemi.

Poskrbite, da je drzalo za toaletni papir
dosegljivo s stranisca.

Uporabite kontrastne barve za pokrov
stranisca in okoliski prostor.

2

Specifikacije vrat stranisca

Oznacite vrata za uporabnike invalid-
skih vozickov s posebnim znakom na
visini 1,60 metra.

Zagotovite prost manevrski prostor s
premerom 1,5 metra pred stranis¢em.

Postavite elektri¢cna stikala v kontrastni
barvi na visino 0,9 metra od tal.

Umivalnik naj bo na visini 0,80-0,85 me-
tra, brez ovir pod njim, in z enoro¢nim
mesalnikom, dosegljivim osebi na inva-
lidskem vozicku.

Poskrbite, da so drzala za milo na visini
0,90-1,1 metra, spodnji rob ogledal pa ne
visji od 1 metra ali prilagodljiv.

Spodnji rob susilnikov za roke in drzal za
brisace naj bo na visini 1,1 metra.

Opremljanje stranis¢ z varnostnimi gum-

bi na visini 0,15 metra in 0,9 metra ali
gumbom z vrvico za nujne primere.
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ﬂ Dostopni tusi

* Poskrbite, da je vsaj en tus dostopen
osebam z omejeno mobilnostjo.

* Vrata tus kabine naj bodo Siroka 0,90
metra, pragovi pa ne visji od 1,5 cm.

Oprema tus kabine

se spusti na visino 0,50 metra od tal,
po moznosti z dviznimi nasloni za roke
(globina sedeza: 0,30-0,40 metra, Sirina
sedeza: 0,40-0,50 metra, nosilnost: vsaj
120 kg).

2 * Opremljanje tu$ kabine s sedezem, ki

e Tus vrata naj se odpirajo navzven.
Manevrski prostor in varnost

* Poskrbite za prost manevrski prostor s

3 premerom 1,5 metra.

Namestite varnostne gumbe na visini
0,15 metrain 0,9 metra.

* Uporabite nedrsece talne obloge ali
preproge v tus kabini in prostoru.

* Opremljanje tus kabine z vodoravnimi

rocaji na visini 0,9 metra in navpi¢nim
rocajem na visini 0,9-1,6 metra.
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Specifikacije tusa

Visina tus glave naj bo nastavljiva od
0,9 metra do 2,0 metra.

Tus pipa naj bo na visini 0,9 metra in
ima termostatsko Sobo.

Funkcije dostopnosti

Poskrbite, da so drzala za brisace na
visini 1,0-1,2 metra.

Opremljanje tus kabine z obesalniki
za oblacila na visini 1,2 metra od tal.




Oznake

Ucinkovite oznake v telovadnici ali stavbi, ki je namenjena posameznikom z invalidnostmi, so
kljucne za dostopnost in enostavno navigacijo. Tukaj so kljucni vidiki, ki jih je treba upostevati
pri nacrtovanju in izvajanju taksnih oznak:

"./ Vidljivost

Oznake morajo biti dovol;j velike,
da so zlahka berljive razumljive
z razdalje. Visina montaze mora
biti dostopna tako stojecim posa-
meznikom kot tudi tistim na inva-
lidskih vozickih.

Visok kontrast med besedilom in
ozadjem izboljsa berljivost. Po-
gosto se uporablja ¢rno besedilo
na belem ozadju ali belo besedilo
na temnem ozadju za maksimal-
no vidljivost.

~

International
Symbol of Access

Sign Language
Interpretation Symbol

International Symbol
for Braille

D)
s’/ Besedilo in pisave

Uporabite jasno in jedrnato be-
sedilo za ucinkovito sporocanje
informacij. Izogibajte se zargonu
ali pretirano tehni¢nim izrazom,
ki bi lahko zmedli.

Pisave naj bodo preproste, brez
serifa, in dovolj velike, da jih lah-
ko berejo tudi osebe z okvarami
vida. Primeri berljivih pisav vkl-
jucujejo Arial in Helvetica.

~

%

2
)‘ Simboli in ikone

Uporabite splosno prepoznavne
simbole, kot je Mednarodni sim-
bol dostopnosti za dostop z inva-
lidskimi vozicki. Ti simboli so hitro
prepoznavni in razumljivi [judem
iz razli¢nih okolij.

Vkljucite simbole za slusne zan-
ke, vizualne alarmne sisteme in
druge pripomocke. Te ikone naj
bodo standardizirane in lahko
prepoznavne.

~

International Symbol

for Hearing Loops Intellectual Disability

International Symbol for

/ \
4’/ Braillova pisava in taktilne oznake

Braillova pisava: Vkljucitev bra-
illove pisave na oznake lahko
pomaga slepim in slabovidnim
uporabnikom, da se samostojno
orientirajo po objektu.

Taktilne lastnosti: Dvignjene crke
in piktogrami so lahko koristni
tudi za tiste, ki berejo z dotikom.

%
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™\ 4.3 PROGRAMI
- N\’ INSTORITVE

Specializirani tecaji

Ponudite fitnes tecaje, prilagojene posameznikom z
dolocenimi vrstami invalidnosti. To lahko vkljucuje te-
caje, osredotocene na nezno jogo za tiste s tezavami
sklepov ali vadbo moci za uporabnike vozickov.

Osebni trenerji

Zaposlite ali izobrazujte osebje, ki se specializira za
delo s strankami z invalidnostmi. Ti trenerji naj razume-
jo edinstvene potrebe in najboljSe prakse za raznoliko
skupino strank.

Vkljucujoce politike
Razvijte politike fitnes centra, ki izrecno podpirajo

vkljucevanje, kot so sistemi soplesalcev ali popusti za
negovalce, ki spremljajo stranke z invalidnostmi.

Usposabljanje zaposlenih

Redno izobrazujte vse zaposlene o ozavescenosti o in-
validnosti in primernih tehnikah komunikacije, da zago-
tovite gostoljubno okolje za vse. Izobrazujte zaposlene
o razli¢nih vrstah invalidnosti, vklju¢no s telesno, kogni-
tivno in ¢ustveno. Organizirajte specializirano usposa-
bljanje o prilagajanju fitnes rutin in opreme za ljudi z
razli¢nimi vrstami invalidnosti.

Vodnik za vkljucevanje 2024
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VKLJUCEVANJE IN
DOSEGANJE CILJNIH
SKUPIN




5.1 UCINKOVITO SODELOVANJE
S SKUPNOSTJO LJUDI Z INVALI-
DNOSTMI

Vkljucujoca komunikacija

* Uporabljajte razlicne komunikacijske kanale, kot so druzabni
mediji, e-novic¢niki in obvestila v skupnosti, da dosezete Sirse
obdinstvo.
Zagotovite, da so vsa sporocila dostopna, uporabljajte prep-
rost jezik, podnapise in alternativni tekst za slike.

Informacije ponudite v vec formatih, vklju¢no z brailllovo pisa-
vo, velikimi tiskanimi ¢rkami in avdio formatom.

Dogodki in delavnice za skupnost

* Organizirajte dogodke in delavnice, ki se osredotocajo na te-
lesno aktivnost, fitnes in wellness, prilagojene ljudem z invali-
dnostmi.
Ponudite prilagojene programe, ki ustrezajo razlicnim vrstam
invalidnosti.
Ustvarite povratni kanal, kjer lahko ¢lani skupnosti delijo svoje
potrebe in predloge.

Spletna prisotnost

* Razvijte dostopno spletno stran, ki vkljucuje podrobne infor-
macije o dostopnih funkcijah in programih.
Uporabite druzabne medije za poudarjanje uspesnih zgodb,
prihajajocih dogodkov in razpolozljivih virov za ljudi z invalidno-
stmi.

Povratne informacije in nenehno izboljsevanje

* Redno pridobivajte povratne informacije od ¢lanov z invalidno-
stmi, da razumete njihove izkusnje in prepoznate podrocja za
izboljsave.
Izvajajte ankete in fokusne skupine za zbiranje podrobnih
vpogledov.
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5.2 GRADNJA PARTNERSTEV Z
LOKALNIMI ORGANIZACIJAMI IN
SKUPINAMI ZA ZAGOVORNISTVO
LJUDI Z INVALIDNOSTMI

Identifikacija potencialnih
partnerjev

Preglejte, katere lokalne
organizacije in skupine za
zagovornistvo ljudi z invali-
dnostmi obstajajoi.

Pripravite seznam potenci-
alnih partnerjev, vklju¢no z
nepridobitnimi organizacija-
mi, skupnostnimi skupinami
in vladnimi agencijami.

Delitev virov

Delite vire, kot so prostor,
oprema in strokovno znanje,
za podporo skupnim pobu-
dam.

Ponudite vase fitnes prosto-
re za sestanke ali dogodke,
ki jih organizirajo partner-
ske organizacije.
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Ustvarjanje stikov in vzpo-
stavljanje komunikacije

e Zacnite stik preko formal-
nih pisem, elektronske po-
ste ali telefonskih klicev, da
predstavite vas fitnes cen-
ter in predlagate morebitna
sodelovanja.

* Udelezujte se lokalnih
sestankov, konferenc in do-
godkov, da se povezete s
predstavniki teh organizacij.

Skupni programi in dogod-
ki

* Razvijte skupne progra-
me in dogodke, ki koristijo
tako fitnes centru kot par-
tnerskim organizacijam.

* Skupaj organizirajte delav-
nice, fitnes tecaje in infor-
mativne seje o zdravju in
wellnessu za ljudi s invali-
dnostmi.

* Organizirajte skupne kam-
panje ozavescanja za spod-
bujanje vklju¢evanja in do-
stopnosti.



Prostovoljstvo in podpora

Spodbujajte c¢lane fitnes
centra in zaposlene, da se
vkljucijo v prostovoljne ak-
tivnosti, ki jih organizirajo
partnerske organizacije.

Podpirajte pobude in do-
godke, ki jih organizirajo
te skupine, s ¢imer krepite
skupnostne vezi.

Medsebojno promoviranje

Promovirajte dogodke in
pobude partner organizacij
preko komunikacijskih kana-
lov vasega fitnes centra.

Prosimo partnerske organi-
zacije, da delijo informacije
o dostopnih storitvah in pro-
gramih vasega fitnes centra
s svojimi clani.

Nenehno sodelovanje

Redno vzpostavljajte komu-
nikacijo s partnerskimi orga-
nizacijami in se pogovarjajte
o trenutnih in prihodnjih
moznostih sodelovanja.

Redno pregledujte in oce-
njujte rezultate partnerstev,
da zagotovite, da izpolnju-
jejo potrebe obeh strani in
skupnosti.

Z implementacijo teh strategij lahko Ffitnes centri ucinkovito sodelujejo s
skupnostjo ljudi z invalidnostmi, zagotavljajo vkljucujoce fitnes moznosti in kre-

pijo trdne skupnostne odnose. Ne pozabite predstaviti zgodb, iniciativ in progra-
mov, ki uspesno vkljucujejo ljudi s invalidnostmi.
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@@ ZAKLJUCEK

o

Projekt in kampanja #BEACTIVE DAY
2024 predstavljata priloznost za ustvarja-
nje, razsiritev, izboljsanje ali utrditev vasih
politik vkljucevanja, s ponudbo kakovo-
stne in dostopne telesne aktivnosti za lju-
di z invalidnostmi.

Zagotavljanje dostopnosti in vkljucevanja
v fitnes centrih je klju¢no za ustvarjanje
gostoljubnega in podpornega okolja za
ljudi z invalidnostmi. Ta zaveza ne le izbolj-
Suje uporabnisko izkusnjo, temvec tudi
krepi obcutek skupnosti in pripadnosti.

Uporaba inkluzivnih komunikacijskih stra-
tegij in sodelovanje s skupnostjo ljudi z
invalidnostmi preko razli¢nih kanalov po-
maga graditi mocne odnose in razumeti
njihove potrebe.

Zagotavljanje dostopnih objektov, vkljuc-
no z vhodi, garderobami, stranisci in tusi,
je klju¢no za prilagoditev potrebam ljudi z
invalidnostmi. Prilagajanje fitnes opreme
in ponudba specializiranih programov, pri-
lagojenih razlicnim sposobnostim, spod-
buja vkljucevanje aktivnost ljudi z invali-
dnostmi v fitnesih.

Redno in celovito usposabljanje osebja
ozavescenosti o invalidnosti in ustre-
zni komunikacijski tehniki je klju¢no za
zagotavljanje gostoljubnega okolja za
vse Clane fitnesa. Usposabljanja naj bodo
kontinuirana in vkljucujejo prakticne, izku-
stvene pristope.

o

Gradnja partnerstev z lokalnimi organi-
zacijami in skupinami za zagovornistvo
krepi sposobnost fitnes centrov, da bo-
lje sluzijo skupnosti ljudi z invalidnostmi.
Skupni programi, delitev virov in medse-
bojna podpora krepijo skupnostne vezi in
spodbujajo inkluzivne fitnes moznosti.

Iskanje povratnih informacij od ¢lanov
z invalidnostmi in nenehno izboljSevanje
storitev na podlagi teh povratnih infor-
macij zagotavlja, da fitnes ostaja odziven
na njihove potrebe. Redni pregledi in po-
sodobitve dostopnosti ter programov so
klju¢ni za vzdrzevanje visokih standardov
vkljucevanja.

Poudarjanje pomena inkluzivnosti in spo-
Stovanja v vseh interakcijah spodbuja
pozitivho in podporno fitnes kulturo.
Spodbujanje osebja k proaktivnosti, potr-
pezljivosti in empatiji pomaga pri ustvarja-
nju okolja, kjer se vsakdo pocuti cenjene-
gain vkljucenega.




VIRI IN
LITERATURA

Na spletu je na voljo obilje informacij, virov in orodij, ki podpirajo dodatno
poglobljeno razumevanje inkluzivnih praks za to cilino skupino.

European Regulations, Standards, and Relevant Frameworks

EN 17210:2020 - Accessibility and usability of the built environment — Functional requirements (2021).
This is a European Standard that provides criteria and recommendations for the accessibility and
usability of the built environment, including public spaces and recreational facilities like gyms.
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-17210202 1-accessibility-
and-usability-built-environment-functional-requirements_en

The European Union's European Accessibility Act (EAA) (2019) - This act aims to improve the functioning
of the internal market For accessible products and services by removing barriers created by divergent
rules in Member States.

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1202

The United Nations’ Convention on the Rights of Persons with Disabilities (2006)
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-
disabilities

The European Parliamentary Research Service’s Briefing on Understanding EU policies for people with
disabilities (2023)
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/698811/EPRS_BRI(2021)698811_
EN.pdf

The European Union's Strategy for the Right of Persons with Disabilities 2021-2023 (2021)
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/3e1e2228-7c97-11eb-9ac9-01aa75ed71a1

Conclusions of the Council of the European Union and the Representatives of the Member States
meeting within the Council on Access to sport for persons with disabilities (2019)
https.//eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?2uri=CELEX%3A52019XG0607%2803%29&qid=1649841830547

Organizacije in spletne strani

Evropski forum za invalide (EDF) - krovna organizacija za invalide, ki zdruZuje reprezentativne
organizacije invalidov iz vse Evrope. Je mocan zagovornik pravic invalidnih oseb in ponuja vire za
omogocanje dostopnosti razlicnih okolij.
https.//www.edf-feph.org/publications/

You may also consult EDF’s list of members to find national disability organisations
https.//www.edf-feph.org/our-members/

Inclusion Europe — a member-based organisation representing and advocating for people with

intellectual disabilities and their Families
https:;//www.inclusion.eu/
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https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-172102021-accessibility-and-usability-built-environment-functional-requirements_en
https://accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library/en-172102021-accessibility-and-usability-built-environment-functional-requirements_en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1202 

Special Olympics — a global sports organisation for children and adults with intellectual disabilities
offering activities and training all year round
https.//www.specialolympics.org/

The European Council, Council of the European Union’s Disability in the EU: facts and figures
https.//www.consilium.europa.eu/en/infographics/disability-eu-facts-figures/

Publications and Articles

Pobuda AccessibleEU gosti spletno knjiznico, ki ponuja obilico virov o standardih dostopnosti,
vodnikih in najboljsih praksah po vsej Evropi. Ta digitalna knjiznica je namenjena podpori deleznikom
pri uc¢inkovitejSem izvajanju zakonodaje EU o dostopnosti ter sluzi kot osrednje vozlisce za izmenjavo
informacij. Za tiste, ki jih zanima raziskovanje tega repozitorija gradiva, povezanega z dostopnostjo,
je vec informacij na voljo na portalu AccessibleEU.
https.//accessible-eu-centre.ec.europa.eu/content-corner/digital-library_en

The European Commission’s Eurostat data and publications about Disability
https://ec.europa.eu/eurostat/web/disability

Ascondo, Josu, Andrea Martin-Lépez, Aitor Iturricastillo, Cristina Granados, lker Garate, Estibaliz
Romaratezabala, Inmaculada Martinez-Aldama, Sheila Romero a Javier Yanci: ,Analysis of the Barriers
and Motives for Practicing Physical Activity and Sport for People with a Disability: International Journal
of Environmental Research and Public Health 20, no. 2: 1320 (2023).
https://doi.org/10.3390/ijerph20021320

Ukactive's Everyone Can report reviewing disability and physical activity in the UK (2023)
https://everyonecan.ukactive.com/

Active disability ireland’s xcessible club toolkit (2022)
https://activedisability.ie/xcessible-club-toolkit/

The European Parliamentary Research Service's Briefing on Creating opportunities in sport for people
with disabilities (2021)
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/679096/EPRS_BRI(2021)679096_
EN.pdf

The European Commission’s Mapping on Access to Sport for People with Disabilities (2018)
https://sport.ec.europa.eu/sites/default/files/mapping_access_to_sport_for_people_with_
disabiliites_final.pdf

The Council of Europe’s Disability sport in Europe good practice handbook (2016)
https://edoc.coe.int/en/people-with-disabilities/6958-disability-sport-in-europe.html
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O PROJEKTU #BEACTIVE DAY 2024

Projekt #BEACTIVE DAY 2024 je celoletna pobuda, ki jo koordinira Europe-
Active in je sofinancirana s strani programa Erasmus+ Evropske unije.

Ta sodelov:'alni napor vkljucuje 8 partnerjev, med katerimi so nacionalne fitnes zdruzbe Avstrije,
Bolgarije, Ceske republike, Irske, Latvije, Romunije, Slovenije in Nizozemske.

#BEACTIVE DAY udejanja vizijo vec ljudi, vec aktivnosti, pogosteje in je proaktivni odziv na
narascajoci problem telesne neaktivnosti. Kot evropska kampanja je #BEACTIVE DAY pobuda
evropskega fitnes in telesne dejavnosti, ki praznuje zabavo telesne aktivnosti z organiziranjem
brezplacnih dogodkov in aktivnosti za vse.

Vsako leto poteka 23. septembra in skozi zadnji teden v mesecu ponuja Sirok spekter dinamicnih
dogodkov, ki segajo od fitnes naprav na prostem, zivahnih parkov in naravnih okolij, Sol pa vse do
virtualnih izzivov. S tem prispeva k najvedji evropski kampanji za spodbujanje Sporta in telesne
dejavnosti, Evropskemu tednu Sporta (EWoS) Evropske komisije. Ustreznost #BEACTIVE DAY a s
EWoS omogoca mocne povezave na evropski, nacionalni in regionalni ravni ter bistveno prispeva
k njenemu uspehu.

Vec o aktivnostih projekta #BEACTIVE DAY 2024 lahko izveste tukaj:
europeactive.eu/projects/beactiveday2024

O sirsi kampanji #BEACTIVE DAY pa tukaj:
beactiveday.eu

V&ORA Ireland | Leisure, Healt

and Fitness

F ’ TN ESS Active | Association

WK o] *JE)

Die Freizeit- und Sportbetriebe E_ﬁ_!_"_E

( . G darsk:
__ WNL T) romania hormica ane
nFince SO achive Sloven||e===

© MORE PEOPLE - MORE ACTIVE * MORE OFTEN

ATRUNA: Lidzfinansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie viedokli un uzskati
Co-funded by i ir tikai un vienigi autora(-u) viedokli, un tie ne vienmeér atspogulo Eiropas Sa-
the European Union vienibas vai Eiropas lzglitibas un kultiras izpildagentiras (EACEA) viedokli.
Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA par tiem neuznemas atbildibu.



https://www.europeactive.eu/projects/beactiveday2024
https://www.beactiveday.eu

	Introduction 
	Who is This Guide For? 
	Understanding Disabilities 


	About disabilities in Europe
	Types of Disabilities and Their Challenges to be Physically Activity
	Strategies for Inclusion

	Physical Accessibility
	Inclusive Facilities
	Programmes and Services
	Engagement and Outreach 

	Engage Effectively with the Community of People with Disabilities
	Build partnerships with local organisations and advocacy groups for people with disabilities.
	CONCLUSION
	Resources and Further Reading 
	ABOUT THE 2024 #BEACTIVE DAY PROJECT



