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ZAHVALNOST

Ovaj vodic je razvijen u okviru projekta #BEACTIVE DAY 2024, koji sufinansira
program Erasmus+ Evropske unije. Sadrzaj je razvio Luis Monteiro iz Evropske mreze
za sportove na otvorenom European Network of Outdoor Sports (ENOS), uz podrsku
i doprinos konzorcijuma nakon zajednicke radionice na ovu temu.
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U vremenu kada odrZivost Zivotne sredine treba da bude jedan od najvaZznijih priorite-
ta i kada Evropski zeleni dogovor (European Green Deal) pocinje da se sprovodi, svaki
sektor i svaka industrija, ukljucujuéi oblast fitnesa i fizicke aktivnosti, moraju preduze-
ti proaktivne korake kako bi svoj uticaj na Zivotnu sredinu sveli na minimum.

Nadovezujuéi se na zamah prethodnih inicijativa,
ovogodisnja kampanja #BEACTIVE DAY dodatno
stavlja fokus na zastitu zivotne sredine i odgovor-
nost prema njoj, prihvataju¢i odrzivost kao jedno
od svojih osnovnih nacela.

Ovaj vodic nastao je iz potrebe da promocija fizicke
aktivnosti koja doprinosi zdravlju ljudi ne bude na
Stetu zdravlja nase planete. Njegov cilj je da poslu-
Zi kao svojevrsni navigacioni alat za organizacije iz
oblasti fitnesa i fizicke aktivnosti, osnazuju¢i ih da
predvode promene u oblasti zastite Zivotne sredi-
ne u svojim zajednicama.

Polazedi od cinjenice da odrzivost nije univerzalno
resenje koje odgovara svima, ovaj vodic¢ nudi sve-
obuhvatan plan delovanja prilagoden specifi¢nim
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potrebama i izazovima organizatora dogadaja u
okviru kampanje. On ukazuje na hitnu potrebu da
se odgovori na ekoloske izazove naseg vremena
i pruza prakti¢ne strategije za ocuvanje resursa i
promovisanje ekoloski prihvatljivih praksi, c¢ime
otvara put ka odrzivijem planiranju i realizaciji do-
gadaja.

Ovaj vodi¢ osmislien je kako bi pomogao
organizatorima dogadaja da prihvate svoju ulogu
pokretaca promenaiunaprede odrzivost kampanje
#BEACTIVE DAY i aktivnosti koje prevazilaze njen
okuvir.

2 VvODIC KROZ VODIC

Kao deo kolektivne vizije organizacije EuropeActive da vise ljudi bude fizicki aktivno
Cesce sirom Evrope, ovaj dokument razvijen je u okviru projekta
2024 #BEACTIVE DAY.

Namenjen je pruzanju podrske organizatorima,
partnerima i zainteresovanim stranama u njiho-
vim ulogama u okviru aktivnosti #BEACTIVE DAY,
osnazujudi ih da razumeju i smanje uticaj svojih do-
gadaja na zivotnu sredinu, istovremeno promovisu-
¢i fFizicku aktivnost koja doprinosi zdravlju (HEPA).

Ovaj vodi¢ namenjen je Sirokom krugu korisnika,
ukljucujuéi organizatore dogadaja u okviru kampa-
nje, fitnes i sportsko-rekreativne klubove i centre,
partnere uklju¢ene u inicijative #BEACTIVE DAY,
kao i sve zainteresovane strane posvecene odrzi-
vosti u planiranju dogadaja. Svako od njih ima vaz-
nu ulogu u uspehu aktivnosti #BEACTIVE DAY i
moze doprineti zastiti zivotne sredine.

Kroz praktic¢ne strategije, smernice i resurse, ovaj
vodic¢ pruza informacije i alate neophodne za in-
tegrisanje odrzivosti u svaki aspekt planiranja
i realizacije dogadaja. Od razumevanja znacaja
odrzivosti do primene ekoloski prihvatljivih prak-
si i procene uticaja na zZivotnu sredinu, vodic¢ nudi
konkretne smernice za delovanje, uz uskladenost
sa Ciljevima odrzivog razvoja Ujedinjenih nacija

(United Nations’ Sustainable Development Go-

als).

Imajuci u vidu organizatore dogadaja iz oblasti
fFitnesa i Fizicke aktivnosti, partnere i zaintere-
sovane strane, ovaj vodic pruza:

O pregled globalnih i regionalnih trendova u
oblasti ekoloske odrzivosti, uz uvid u znacaj
odrzivosti za planiranje i realizaciju dogadaja;

O sveobuhvatan pregled uobicajenih uticaja na
zivotnu sredinu i konkretnih strategija za njiho-
vo efikasno ublazavanje;

detaljan plan odrzivog delovanja koji nudi
smernice - korak po korak - za integrisanje odr-
zivih praksi u sve faze planiranja i realizacije
dogadaja;

o inspirativne inicijative u oblasti odrzivosti,
pracene inovativnim primerima iz prakse koji
prikazuju efikasne pristupe smanjenju ekolos-
kog otiska i promovisanju ekoloski prihvatljivih
praksi;

o bibliografiju i resurse za dalje istrazivanje, koji

pruzaju dodatne smernice za odrzivo planira-
nje i realizaciju dogadaja.
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ODRZIVOST | DOGADAJI VEZANI
ZA FIZICKU AKTIVNOST

U danasnjem svetu urgentnost delovanja u cilju resavanja klimatske krize je

neupitna.

U okviru Evropske unije (EU), gradani zastitu zivotne
sredine i ublazavanje klimatskih promena stavljaju
medu svoje najvece prioritete, pri ¢emu 94% gra-
dana u svim drzavama clanicama EU navodi da im
je zastita Zivotne sredine vazna, dok 91% klimatske
promene prepoznaje kao ozbiljan problem.’

Ovakav zajednicki stav dodatno potvrduje jasan
mandat za delovanje i naglasava znacaj ukljucivanja
odrzivih praksi u svaki sektor, ukljucujuci oblast fit-
nesa i fizicke aktivnosti. Globalni okvir Ujedinjenih
nacija u oblasti klimatske zastite ,,Sport za klimatsku
aktivnost”? naglasava klju¢nu ulogu ovih oblasti u
ublazavanju posledica klimatskih promena unutar
sektora, kao i u snaznoj podrsci komunikaciji o ovoj
temi i izvan ovih oblasti. Pored toga, Medunarodna
unija za zastitu prirode (IUCN) naglasava potrebu da
se sportski dogadaji organizuju na ekoloski odgo-
voran nacin, sa posebnim fokusom na unapredenje
biodiverziteta.? Ovakav pristup od sustinskog je zna-
¢aja za kredibilitet sektora i o¢uvanje baze navijaca i
entuzijasta, odrazavajuci sve vecu svest o uticajima
na zivotnu sredinu.

Thttps://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_331

Istovremeno se menjaju i o¢ekivanja potrosaca, pa
su sportski klubovi, rekreativni centri i fitnes objekti
pod sve vecim pritiskom da odrzivost Zivotne sre-
dine stave medu svoje prioritete. Ovaj trend odra-
Zava rastucu svest medu potrosacima, koji sve vise
prepoznaju i favorizuju organizacije koje primenjuju
odrzive prakse.

lako je vecina postojecih referentnih dokumenata i
okvira prvenstveno usmerena na sport u njegovom
najSirem smislu (olimpijski pokret, organizovani
sport, masovni sport i sportski pokret u celini), cilj
ovog vodica jeste da temu odrzivosti ucini vidlji-
vijom, razumljivijom i, Sto je najvaznije, prakticno
primenljivijom medu organizatorima dogadaja iz
oblasti fitnesa i fizicke aktivnosti — na primer kroz
kampanju #BEACTIVE DAY. lako su aspekti odrzivo-
sti i mere delovanja gotovo identi¢ni za sportske i
fitnes dogadaje, radi jasnoce ¢e se u ovom vodicu
koristiti izraz ,,dogadaji iz oblasti fitnesa i fizicke ak-
tivnosti*.

2https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-climate-action
3https://www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature
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3.1 Odrzivost u organizaciji dogadaja
iz oblasti Fitnesa i fizicke aktivnosti

Bas kao sto globalna potreba za delovanjem u oblasti zastite Zivotne sredine snazno
odjekuje u svetu sportskih dogadaja, isti pristup treba dodatno da prihvate i dogadaji
iz oblasti fitnesa i fizicke aktivnosti. Upravo zato izdanje kampanje #BEACTIVE DAY
za 2024. godinu promovise odrZivost Zivotne sredine kao jedan od glavnih fokusa
kampanje.

Ovi dogadaji imaju vaznu ulogu na putu ka boljoj budué¢no-
sti, a od organizatora se danas ocekuje da odrzive prakse
ukljuce u procese prijave, faze planiranja i samu realizaciju
dogadaja. Odrzivost u organizaciji dogadaja iz oblasti fit-
nesa i fizicke aktivnosti prevazilazi povrsinske mere poput
smanjenja otpada ili izbora materijala; ona podrazumeva I~
kreiranje dogadaja koji odrazavaju odgovornost prema samo da smanjuju nega-
Zivotnoj sredini, drudtvenu jednakost i ekonomsku odr- tivan uticaj na zivotnu
Zivost. sredinu, ve¢ i unapreduju
drustvenu dobrobit i pod-
sticu ekonomski prosperi-
tet. Ovakav pristup omo-
gucava organizatorima da
razvijaju #BEACTIVE DAY
dogadaje koji pozitivho
doprinose drustvu, uz ocu-
vanje nase planete za bu-
duce generacije.

Uskladivanjem ova tri ele-
menta organizatori mogu
kreirati dogadaje koji ne

Kao Sto odrzivost podrazumeva razmatranje dugorocnih
posledica, pristup ,trostrukog bilansa” (triple bottom line)
istice tri klju¢ne dimenzije odrzivosti: jude, planetu i pros-
peritet. Ovaj pristup prepoznaje da efikasno planiranje do-
gadaja ne sme dati prioritet samo ekonomskoj odrzivosti
(prosperitet), ve¢ mora obezbediti i drustvenu jednakost
(ljudi) te ocuvanje Zivotne sredine (planeta).

PEOPLE

Social variables dealing with
community, educiion, equity, social
resources, health, well-being and
quality of life

EQUITABLE

SUSTAINABLE
PLANET

Environmental
VEREDIES
relating to natural

resources, water &
air quality, energy
conservation &
land use 1ZVOR

https://komoneed.com/the-
triple-bottom-line-people-
planet-and-profit/
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3.2 Uticaj fitnesa i dogadaja fizicke
aktinosti na zivotnu sredinu

lako dogadajiiz oblasti fitnesai fizicke aktivnosti donose brojne koristi, oni istovremeno
imaju i znacajne uticaje na Zivotnu sredinu.

Uticaji ovakvih dogadaja na Zivotnu sredinu mogu znatno varirati u zavisnosti od faktora kao Sto su veli¢ina
dogadaja, lokacija, trajanje i aktivnosti koje su uklju¢ene. Razumevanje i ublazavanje ovih uticaja od
sustinskog je znacaja za promovisanje odrzivosti u ovim sektorima i uskladivanje sa globalnim ciljevima
zastite Zivotne sredine. Neki od najcescéih uticaja na zivotnu sredinu povezanih sa ovakvim dogadajima
ukljucuju:

@

-
Emisije ugljenika: Stvaranje otpada:
Dogadaji koji podrazumevaju putovanja, Sportski, fitnes i dogadaji fizicke aktivnosti
narocito avionski prevoz ili putovanja na ¢esto proizvode velike koli¢ine otpada, uklju-
velike udaljenosti, mogu znacajno dopri- ¢ujuéi ambalazu, otpad od hrane i proizvode
neti emisiji CO, ; za jednokratnu upotrebu;
Potrosnja resursa: Narusavanje stanista:
Dogadaji mogu zahtevati znacajne ko- Dogadaji koji se odrzavaju u prirodnim po-
licine resursa kao Sto su voda, energija druc¢jima ili ukljucuju gradevinske radove
i materijali za infrastrukturu, objekte i mogu dovesti do unistavanja stanista ili
opremu; uznemiravanja divljih Zivotinja u lokalnim

ekosistemima;

Zagadenje vode, vazduha, zagadenje bu-
kom i svetloscu:

Aktivnosti povezane sa dogadajem, kao Sto su
prevoz, ugostiteljske usluge i upravljanje otpa-
dom, mogu doprineti zagadenju vode i vazduha.
Pored toga, buka i svetlosno zagadenje tokom
no¢nih sati mogu imati Stetne posledice po nocu
aktivne vrste.
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3.3 Znacaj za planiranje i realizaciju dogadaja
u oblasti fitnesa i fizicke aktivnosti

Razmatranje uticaja na Zivotnu sredinu od velikog je znacaja, posebno prilikom
organizacije dogadaja u okviru kampanje #BEACTIVE DAY, jer oni cesto
ostavljaju primetan ekoloski otisak.

Zato organizatori dogadaja, kroz razumevanje i savesno smanjenje svog uticaja na zivotnu sredinu, mogu
imati vaznu ulogu u globalnim naporima za borbu protiv klimatskih promena i degradacije zZivotne sredine.

Integrisanje odrzivosti u planiranje i realizaciju dogadaja ne predstavlja samo ispunjavanje ekoloskih
odgovornosti, ve¢ donosi i brojne koristi:

@ (8

Privlacenje ucesnika koji su eko- Unapredenje reputacije brenda:
loski osvesteni: Prihvatanje odrzivosti moze unaprediti reputaci-
Odrzivi dogadaji imaju potencijal da pri- ju dogadaja i njegovih organizatora, ukazuju¢i na
vuku ucesnike kojima su pitanja zastite posvecenost zastiti Zivotne sredine i odgovornim
zivotne sredine vazna, ¢ime se prosiruje praksama.

domet i uticaj dogadaja

(D

>

Podsticanje partnerstava: Ostvarivanje usteda:

Dogadaji usmereni na odrzivost mogu olak- Primena odrzivih praksi moze dovesti do sman-
sati uspostavljanje partnerstava sa organiza- jenja troskova kroz unapredenu operativnu efi-
cijama posvecenim ocuvanju zivotne sredine kasnost i bolje upravljanje resursima, Sto organi-

i odrzivosti, ¢cime se prosiruju mreza i uticaj zatorima dugoroc¢no donosi finansijske koristi.

dogadaja.
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Strategije za smanjenje otpada, reciklazu i
kompostiranje

Primena efikasnih strategija upravljanja otpadom od kljucnog je znacaja za smanjenje
uticaja dogadaja na Zivotnu sredinu.

Kolicina otpada mozZe se smanjiti izbegavanjem plastike za jednokratnu upotrebu, obezbedivanjem
visekratnih ili kompostabilnih alternativa, kao i postavljanjem stanica za reciklazu i kompostiranje Sirom
prostora na kojem se dogadaj odrzava. Edukacija uc¢esnika o pravilnom odlaganju otpada moze dodatno
podstaci njihovo aktivno ucesce u reciklazi i kompostiranju.

Dok nastojimo da #BEACTIVE DAY postane ekoloski osvesteno iskustvo, potrebno je razmotriti ¢itav niz Prakticni predlozn

aspekata. Ovi aspekti predstavljaju izvor inspiracije, a ne stroge obaveze, pruzajudi bazu znanja sa savetima

iidejama. Prihvatanje odrzivosti ne znaci samo ,stikliranje stavki“, ve¢ njeno utkivanje u samu srz procesa
planiranja dogadaja. Bilo da organizujete lokalnu trku ili veliki fitnes festival, sledeéi aspekti mogu pomoci

u kreiranju odrzivih inicijativa:

Promovisanje odrzivih opcija prevoza

Promovisanje odrZivih nacina prevoza za ucesnike dogadaja smanjuje emisije

CO2 i ublazava saobracajne guzve.

Organizatori mogu podsticati u¢esnike da koriste javni prevoz, zajedni¢ku voznju, biciklili pesacenje kako bi
stigli do lokacije dogadaja. Pruzanje informacija o rutama javnog prevoza, parkingu za bicikle i oznac¢enim

zonama za zajednicku voznju moze olaksati izbor odrzivih nacina transporta.

Prakticni predlozi:

Podsticati ¢lanove tima da koriste
javni prevoz;

Podsticati koris¢enje zajednickog
prevoza (zajednicka upotreba auto-
mobila i mini-busevi);

Ohrabrivati posetioce i u¢esnike da
biraju nacine prevoza na ljudski po-
gon, odnosno hodanje, trcanje ili vo-
znju bicikla;

Organizovati odgovarajuée sastanke
onlajn, kako bi se smanjila potreba
za putovanjem;

Za prevoz zahte vati od dobavljaca
koriséenje vozila koja koriste obnov-
ljive izvore energije;

Uvesti ekoloske bonuse u ugovore o
nabavci, kako bi se podstakle odrzi-
ve prakse;
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Koristiti kurirske sluzbe koje za do-
stavu koriste bicikle;

Za sluzbeni prevoz birati vozila koja
koriste energiju iz obnovljivih izvora;

Smanjiti koris¢enje taksija, a kada je
neophodno, koristiti taksi kompani-
je koje su usmerene na zastitu zivot-
ne sredine;

Organizovati zajednicki prevoz za
¢lanove tima i u¢esnike;

Pratiti i evidentirati otisak CO2 kod
prevoza ucesnika do dogadaja;

Uvesti politiku ,bez plastike za
jednokratnu upotrebu®;

Insistirati da ucesnici donose sop-
stvene visekratne flase za vodu
i obezbediti Filtriranu vodu iz ce-
sme tokom cijelog dogadaja;

Smanjivati koli¢inu otpada i isto-
vremeno ga reciklirati prema vrsti
materijala i kolicini, kako bi se po-
stigla maksimalna efikasnost;

Obezbediti lako dostupne opcije
za reciklazu flasa i limenki kako bi
se podstaklo pravilno odlaganje
otpada;

Smanjiti upotrebu stampanih ma-
terijala radi smanjenja papirnog
otpada. Koristiti visekratne pri-
vremene konstrukcije;

Dodeljivati nagrade za odrzivost
ili virtuelne nagrade kako bi se
podstaklo ekoloski odgovorno po-
nasanje;

95@9

o
o

Jasno oznaciti moguénosti za reci-
klazu za posetioce, ucesnike i oso-
blje dogadaja;

Preispitati prakse nabavke kako bi se
smanjio otpad od ambalaze;

Izbegavati koris¢enje kombinovanih
materijala koji se ne mogu lako reci-
klirati;

Obezbediti da mesta za reciklazu
budu jasno vidljiva i dobro oznacena
radi lakseg pristupa;

Pratiti i evidentirati kolic¢inu proizve-
denog otpada, kao i procenat pravil-
no razvrstanog otpada, kako bi se
procenila efikasnost i identifikovale
oblasti za unapredenje.

[




Koris¢enje obnovljivih izvora energije i smanjenje
potrosnje energije

Napori usmereni na maksimalnu energetsku efikasnost i integraciju obnovljivih
izvora energije mogu znacajno smanjiti uticaj dogadaja na Zivotnu sredinu.

Koris¢enje energetski efikasne rasvete, opreme i uredaja, uz istrazivanje alternativa kao Sto su solarna
ili energija vetra, predstavljaju kljucne korake. Pored toga, sprovodenje mera za ustedu energije, poput
gasenja osvetljenja kada se ne koristi i optimizacije sistema grejanja i hladenja, moze dodatno smanyjiti
potrosnju energije. Ovi procesi mogu biti automatizovani putem senzora pokreta / infracrvenih senzora i

Smanjenje potrosnje vode i sprecavanje zagadenja

Napori usmereni na smanjenje potrosnje vode i sprecavanje zagadenja od
kljucnog su znacaja za ocuvanje Zivotne sredine.

Primena mera za ustedu vode, kao sto su koris¢enje vodootpornih / Stedljivih sanitarnih uredaja i pejzaznih
resenja, prikupljanje kisnice za navodnjavanje i toalete, kao i smanjenje rasipanja vode tokom aktivnosti
dogadaja, predstavljaju vazne korake. Pored toga, sprecavanje zagadenja vode pravilnim upravljanjem
otpadnim vodama i hemijskim oticanjem od sustinskog je znacaja za ocuvanje kvaliteta vode i zdravlja
ekosistema.

ukljuceni u infrastrukturna resenja.

Prakticni predlozi:

9’

Pratiti i evidentirati potrosnju energije
kako bi se identifikovale moguénosti za
unapredenje i procenila efikasnost mera;

Zahtevati od dobavljaca energije isporu-
ku ,,zelene energije”;

Maksimalno koristiti prirodno dnevno
svetlo kako bi se smanjila potreba za ve-
stackom rasvetom;

Preispitati i optimizovati tehnicka rese-
nja radi smanjenja rasipanja energije;

Ukljuciti obnovljive izvore energije za
elektricnu energiju, sisteme grejanja i
hladenja;

Preci na energetski efikasnu LED rasvetu
za arene i opstu rasvetu;

12 | Vodic za odrzivost 2024

>

Prilagoditi ventilacione sisteme broju
prisutnih i potrebama gledalaca radi op-
timizacije potrosnje energije;

Nabavljati rezervne delove koji omogu-
¢avaju popravku i/ili nadogradnju iz odr-
zivih izvora umesto kupovine novih de-
lova (polovni delovi, lokalno nabavljeni
delovi);

Edukovati zaposlene o praksama stednje
energije i podsticati njihovo aktivno uce-
Sée;

Instalirati rasvetu sa senzorima pokreta
koja automatski prilagodava nivo osvet-
ljenja u zavisnosti od aktivnosti i prisu-
stva ljudi.

Prakticni predlozi:

E

o

O

é@

Obezbediti da toaleti budu opremljeni
pametnim sistemima za ispiranje radi
optimizacije potrosnje vode;

Instalirati pisoare bez vode kako bi se
eliminisala potrosnja vode u sanitarnim
prostorijama;

Slavine na lavaboima i tusevima opre-
miti funkcijama ,,low flow" za smanjenje
potrosnje vode;

Postaviti stanice za vodu kao alterna-
tivu Flasiranoj vodi kako bi se smanjio
plasti¢ni otpad i podstakla stednja vode;

Instalirati automatske sisteme za isklju-
¢ivanje vode na tusevima i stanicama za
pitku vodu kako bi se sprecilo rasipanje
vode;

Planirati zalivanje terena i travnatih po-
vrSina koris¢enjem sistema sive vode
tokom noc¢nih sati kako bi se smanjilo
isparavanje i povecala apsorpcija vode;

Podsticati praksu stednje vode kroz ci-
ljane poruke i edukativne kampanje;

Postaviti kante za otpatke pored toa-
leta radi pravilnog odlaganja otpada i
sprecavanja zagadenja vode;

Primeniti sisteme sive vode za toalete u
novim gradevinskim projektima radi efi-
kasnog recikliranja vode;

Podrzavati programe koji doprinose
obezbedivanju ciste pitke vode u ze-
mljama u razvoju kako bi se resili proble-
mi nestasice vode.
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Izbor ekoloski prihvatljivih materijala i promotivnih
proizvoda za dogadaje

Smanjite kolicinu materijala i proizvoda za #BEACTIVE DAY. Izbor odrZivih materijala i

proizvoda za #BEACTIVE DAY dogadaje smanjuje uticaj na Zivotnu sredinu i promovise
odgovornu potrosnju.

Prednost treba dati ekoloski prihvatljivim opcijama kao Sto su biorazgradivi ili kompostabilni materijali,
proizvodi od recikliranog sadrzaja, kao i visekratni ili dopunjivi proizvodi. Pored toga, nabavka lokalno
proizvedene robe i proizvoda sa Fair Trade sertifikatom moze podrzati eticke i odrzive lance snabdevanja.

Prakticni predlozi:

@
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[

Ograniciti promotivne proizvode na jed-
nostavne i dugorocno korisne artikle;

Nabavljati materijale i promotivne pro-
izvode od lokalnih proizvodaca kako bi
se smanjile emisije CO2 povezane sa
transportom i podrzala lokalna ekono-
mija;

Birati proizvode sa Fair Trade sertifika-
tom, poput odece ili dodataka, kako bi
se osiguralo da radnici ukljuceni u proi-
zvodni proces primaju pravi¢cnu naknadu
i rade u sigurnim i etickim uslovima;

Razmotriti celokupan zivotni ciklus ma-
terijala i promotivnih proizvoda - od
proizvodnje do odlaganja —i birati opcije
sa najmanjim uticajem na zivotnu sredi-
nu u svakoj fazi;
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rakteristike materijala i promotivnih
proizvoda kako bi se ucesnici upoznali
sa merama odrzivosti koje se sprovode;

Saradivati sa prodavcima i dobavljacima
u cilju pronalazenja inovativnih ekoloski
prihvatljivih alternativa i praenja naj-
novijih dostignuéa u oblasti odrzivih ma-
terijala i proizvoda;

Ukljuciti ucesnike u aspekt odrzivo-
sti materijala i promotivnih proizvoda
kroz prikupljanje povratnih informacija,
predlogaiideja za unapredenje.

Odrzivi ketering i izbor hrane i pica

Odrzivi ketering i izbor hrane imaju kljucnu ulogu u smanjenju ekoloskog otiska dogadaja.

Organizatori mogu dati prednost lokalno proizvedenoj, organskoj i sezonskoj hrani, kao i vegetarijanskim
i biljnim opcijama, kako bi se smanjile emisije gasova sa efektom staklene baste i promovisala odrziva
poljoprivreda. Pored toga, smanjenje otpada od hrane kroz pravilno odredivanje porcija, doniranje i
kompostiranje moze dodatno unaprediti odrzivost u oblasti ishrane.

Prakticni predlozi:

Sluziti iskljucivo lokalnu i sezonsku hra-
nu kako bi se uskladila sa lokalnim pri-
nosima i smanjio uticaj transporta na
Zivotnu sredinu;

Nuditi lokalno proizvedene vegetarijan-
ske i veganske opcije kako bi se promo-
visala biljna ishrana, koja ima manji eko-
loski otisak u poredenju sa proizvodima
zZivotinjskog porijekla;

Sluziti organske ili Fair Trade proizvode
kako bi se obezbedile eticke prakse na-
bavke i proizvodnje;

Eliminisati plasticni pribor za jelo i tanji-
re kako bi se smanjio otpad i zagadenje
zZivotne sredine;

Postaviti stanice za vodu radi smanje-
nja plasticnog otpada i omogucavanja
hidratacije bez negativnog uticaja na zi-
votnu sredinu;
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Odrediti odgovarajuce veli¢ine porci-
ja kako bi se smanjio otpad od hrane i
omogucdilo efikasno koris¢enje resursa;

Donirati preostalu hranu lokalnim sklo-
niStima ili bankama hrane kako bi se
pomoglo osobama kojima je pomo¢ po-
trebna i smanjio otpad od hrane;

Nuditi pi¢a u povratnim staklenim am-
balazama kako bi se smanjio ambalazni
otpad i podstakla ponovna upotreba;

Koristiti biorazgradive materijale za
jednokratnu upotrebu, poput papira,
drveta ili bambusa, kako bi se smanjio
uticaj na zivotnu sredinu i promovisalo
ekoloski prihvatljivo odlaganje otpada,
ali samo onda kada su iscrpljene mogu¢-
nosti za visekratnu upotrebu / pranje;

Smanjiti kolicinu uvoznog mesa kako bi
se umanjile emisije ugljenika povezane
sa transportom na velike udaljenosti.




Podizanje svesti i komunikacioni materijali za inicijative
odrzivosti

Efikasna komunikacija i edukacija imaju kljucnu ulogu u ukljucivanju ucesnika
dogadaja i zainteresovanih strana u inicijative odrZivosti.

Organizatori dogadaja mogu koristiti razlicite kanale, ukljucujuéi' drustvene mreze, internet stranice i
biltene, kako bi informisali uc¢esnike o odrzivim praksama, naglasili uticaj aktivnosti dogadaja na Zivotnu
sredinu i promovisali moguénostiza uc¢esée i angazovanje. Pored toga, organizovanje edukativnih radionica,
seminara i interaktivnih aktivnosti moze produbiti razumevanje pitanja odrzivosti medu ucesnicima i
podstacdi promene u ponasanju.

Prakti¢ni predlozi:

ne informacije o odrzivosti kako bi se tokom i nakon dogadaja kako bi se odr-
privukla njihova paznja i podstaklo an- zalo interesovanje i dodatno ucvrstile
gazovanje; poruke;

Primeniti pametne komunikacione U naknadnoj komunikaciji predstaviti
” strategije za efikasno prenosenje po- /" konkretne primere rezultata i uticaja
- ruka o odrzivosti medijima, ukljucujuci mera odrzivosti kako bi se pokazala efi-

navodenje konkretnih aktivnosti po- kasnost sprovedenih inicijativa;

godnih za medijsko izvestavanje;

". Posetiocima pruziti vizuelno privlac- ] Komunicirati aktivnosti odrzivosti prije,
5)’

0 U svim komunikacionim materijalima

2 Integrisati inicijative odrzivosti u sve g’ navesti politiku odrzivosti kako bi se na-

5’ komunikacione kanale kako bi se obez- glasila posvecenost zastiti zivotne sre-
bedila dosledna komunikacija i maksi- dine;

malan domet;

relevantne jezike ukoliko dogadaj uk-
ljucuje medunarodne goste, kako bi se
obezbedila inkluzivnost i pristupacnost.

9) Prevesti komunikacione materijale na
J

4’ Istaknuti jednu ili dve jedinstvene ini-

_ cijative odrzivosti sa zanimljivim me-

dijskim uglom kako bi bile upecatljive i
lako deljive;

komunikacije u odnosu na Stampane
materijale kako bi se smanjio papirni
otpad i uticaj na zivotnu sredinu;

= Davati prednost digitalnim oblicima
)

N

~ cad st

Smestaj i pitanja vezana za boravak ucesnika

Obezbedivanje odrzivih opcija smestaja za ucesnike od kljucnog je znacaja za promovisanje
ekoloski osvestenih izbora tokom #BEACTIVE DAY dogadaja.

Podsticanjem ucesnika da biraju smestajne kapacitete sa ekoloskim sertifikatima ili one koji ve¢ primenjuju
inicijative odrzivosti, organizatori dogadaja mogu doprineti smanjenju ukupnog ekoloskog otiska dogadaja.
Pored toga, pruzanje informacija o opcijama javnog prevoza ili organizovanje prevoza izmedu smestaja i
mesta odrzavanja dogadaja moze dodatno smanjiti emisije ugljenika povezane sa putovanjem.

Prakticni predlozi:

Organizovati prevoz do i od smestaja
kako bi se pojednostavila logistika puto-
vanja i smanjio uticaj na zivotnu sredinu;

Aktivno promovisati smestaje sa eko-
loskim sertifikatima i one koji imaju
razvijene inicijative odrzivosti;

mesta odrzavanja dogadaja kako bi se
smanjile udaljenosti putovanja i promo-
visale odrzive prakse putovanja.

koris¢enje ekoloski oznacenih sme-
staja za interna putovanja povezana
sa dogadajem;

U okviru politike odrzivosti propisati @ Podsticati koris¢enje smestaja u blizini

Saradivati sa smestajnim objektima
sa ekoloskim oznakama radi obezbe-
divanja posebnih pogodnosti za uce-
snike i posetioce;
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Alat ii metode za prikupljanje podataka i evaluaciju

Koriséenje alata i metoda za prikupljanje podataka i evaluaciju od sustinskog je znacaja za
precizno merenje uticaja #BEACTIVE DAY dogadaja na Zivotnu sredinu.
Organizatori dogadaja mogu koristiti ankete, upitnike, posmatranja i sisteme za pra¢enje podataka kako

bi prikupili informacije o praksama odrzivosti, ponasanju ucesnika i rezultatima u oblasti zastite Zivotne
sredine. Pored toga, saradnja sa stru¢njacima za zivotnu sredinu ili istrazivackim institucijama moze pruziti

dragocenu stru¢nu podrsku u analizi i tumacenju podataka.

Prakticni predlozi:

N NN

Sprovoditi ankete ili upitnike prije doga-
daja kako bi se procenili stavovi i pona-
sanje ucesnika u vezi sa odrzivoscu;

Sprovoditi ankete nakon dogadaja radi
prikupljanja povratnih informacija o efi-
kasnosti mera odrzivosti;

Koristiti metode posmatranja tokom do-
gadaja kako bi se pratila interakcija uce-
snika sa inicijativama odrzivosti;

Primeniti sisteme za pracenje podataka
radi nadzora klju¢nih pokazatelja odrzi-
vosti u realnom vremenu;

o9 00

PLAN DELOVANJA:
KAKO SVESTI UTICAJ NA
ZIVOTNU SREDINU NA
MINIMUM

Ovaj plan delovanja pruZa pristup korak po korak kako bi se organizatorima
#BEACTIVE DAY aktivnosti pomoglo da smanje svoj uticaj na Zivotnu sredinu

Saradivati sa strucnjacima za zastitu i prihvate odrzive prakse.

Zivotne sredine u cilju razvoja sveobu-
hvatnih protokola za prikupljanje poda-
taka;

Ovi prakticni saveti i strategije pomodi ¢e u svakoj fazi pripreme dogadaja, od osmisljava-
nja do evaluacije nakon dogadaja.

Obezbediti resurse ili linkove ka onlajn
kalkulatorima ekoloskog otiska kako bi
ucesnici mogli proceniti svoj uticaj na
Zivotnu sredinu i izvan samog dogadaja;

Uspostaviti partnerstva sa akademskim
institucijama radi sprovodenja detaljni-
jih istrazivanja o rezultatima odrzivosti;

m Planirane pre dogadaja

Postavljanje ciljeva odrzivosti: Definisati konkretne ekoloske ciljeve za dogadaje i/ili
aktivnosti u okviru kampanje #BEACTIVE DAY, uskladene sa Sirim ciljevima promocije
fizicke aktivnosti uz istovremeno smanjenje uticaja na zZivotnu sredinu. To mogu biti
ciljevi poput smanjenja otpada, smanjenja potrosnje energije ili promovisanja ekoloski
prihvatljivog prevoza.

Ukljuciti ucesnike u proces prikupljanja
podataka kako bi se podstakao osecaj
odgovornosti i vlasnistva nad inicijativa-
ma odrzivosti.

Izbor lokacije: Kada god je moguce, birati lokacije za #BEACTIVE DAY aktivnosti koje
daju prioritet odrzivosti, poput objekata sa ekoloskim sertifikatima ili standardima
zelene gradnje.

Prevoz: Podsticatiucesnike da koriste odrzive opcije prevoza za dolazak na #BEACTIVE
DAY dogadaje, promovisudi javni prevoz, biciklizam i zajedni¢ku voznju. Uspostaviti
sistem za merenje CO2- otiska prevoza.

Digitalna promocija: Koristiti digitalne marketinske kanale za promociju #BEACTIVE
DAY aktivnosti kako bi se smanjila potreba za Stampanim promotivnim materijalima
i koli¢ina otpada.



m Realizacija dogadaja

Upravljanje otpadom: Primeniti efikasne prakse upravljanja otpadom na #BEACTIVE DAY
dogadajima, ukljucujudi stanice za reciklazu, kompostiranje organskog otpada i smanjenje
upotrebe plastike za jednokratnu upotrebu.

Energetska efikasnost: Koristiti energetski efikasnu rasvetu i opremu tokom #BEACTIVE
DAY aktivnosti, te istraziti mogucnosti koriS¢enja obnovljivih izvora energije gde god je to
izvodljivo.

Ocuvanje vode: Primeniti mere za ustedu vode na #BEACTIVE DAY dogadajima, kao Sto su
stanice za dopunu vode i podsticanje ucesnika da donose svoje visekratne flase za vodu.

Ekoloski prihvatljivi promotivni proizvodi: Ukoliko se nude promotivni proizvodi za #BE-
ACTIVE DAY, dati prednost artiklima izradenim od odrzivih materijala i lokalno nabavljenim
proizvodima, te razmotriti digitalne suvenire radi smanjenja otpada.

Izbor hrane i pica: Birati lokalno proizvedene, organske i vegetarijanske opcije za osvezenje
na #BEACTIVE DAY dogadajima kako bi se smanjio CO2-otisak povezan sa hranom.

Aktivnosti za angazovanje ucesnika: Ukljuditi edukativne sesije i radionice o odrzivosti u
programe #BEACTIVE DAY kako bi se podigla svest i inspirisali u¢esnici da usvoje ekoloski
prihvatljive prakse.

[\~

m Evaluacija nakon dogadaja

Prikupljanje podataka: Prikupiti podatke o potrosnji energije, koli¢ini otpada i drugim
ekoloskim pokazateljima tokom #BEACTIVE DAY dogadaja kako bi se procenio njihov
ekoloski otisak.

Povratne informacije i refleksija: Zatraziti povratne informacije od ucesnika, volontera i
zainteresovanih strana o naporima odrzivosti u okviru #BEACTIVE DAY aktivnosti i iskoristiti
te informacije za identifikovanje oblasti koje je potrebno unaprediti.

Procena uticaja: Sprovesti sveobuhvatnu procenu uticaja #BEACTIVE DAY dogadaja na
zivotnu sredinu, naglasavajuciuspeheiidentifikujué¢i moguénostiza dalje inicijative odrzivosti.

Dokumentacija: Izraditi detaljan izvestaj o inicijativama odrzivosti sprovedenim tokom
#BEACTIVE DAY aktivnostii podeliti dobre prakse i naucene lekcije sa drugim organizacijama
u sektoru.

Obnova prirode: Razmotriti donacije lokalnim organizacijama za zastitu prirode koje se bave
obnovom prirodnih stanista i unapredenjem biodiverziteta, kako bi se nadoknadio / ublazio
izmereni CO2-otisak dogadaja. Preporuceni trosak iznosi priblizno 25 € po toni CO2e.

Dodatna razmatranja

Saradnja i partnerstva: Partnerstvo sa lo- ° Edukacija i podizanje svesti: Organizova-

kalnim organizacijama za odrzZivost ili eko-
loski osvestenim kompanijama unapreduje
zelene inicijative dogadaja kroz koris¢enje
strucnosti, resursa i mreza kontakata. Time
se podstice osecaj zajednistva i kolektivne
odgovornosti prema zastiti zivotne sredine.

Kontinuirano unapredenje: Uspostavlja-
nje sistema povratnih informacija omo-
gucdava stalnu evaluaciju i unapredenje
praksi odrzivosti. Uceéi iz prethodnih
iskustava i uzimajudéi u obzir povratne in-
formacije zainteresovanih strana, orga-
nizatori mogu kontinuirano unapredivati
uticaj bududih dogadaja na zivotnu sredinu.

nje obuka i obezbedivanje resursa o odrzi-
vim praksama podiZe svest medu organi-
zatorima dogadaja i ucesnicima o znacaju
zastite zivotne sredine. Time se pojedinci
osnazuju da donose informisane odluke i
usvajaju odrziva ponasanja i van konteksta
samog dogadaja.

delovanja moze efikasno smanjiti uticaj aktivnosti kampanje
VE DAY 2024 na zivotnu sredinu, istovremeno inspiriSuci druge

evropskom sektoru fitnesa, fizicke aktivnosti i sporta da usvoje
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@5 IZAZOVI PRI INTEGRISANJU
ODRZIVOSTI U DOGADAJIE

U nastojanju da se organizuju ekoloski osvesteni #BEACTIVE DAY dogadaji, od

sustinskog je znacaja
praksi.

prepoznati i resiti izazove povezane sa integrisanjem odrzivih

Uvidi prikupljeni od partnera ukazuju na klju¢ne oblasti u kojima se mogu pojaviti prepreke, otvarajudi
prostor za razvoj informisanih strategija i reSenja.

009

1
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Organizacioni izazovi

Revizija organizacionih struktura kako bi odrzivost postala prioritet preds-
tavlja znacajan izazov. To podrazumeva preoblikovanje internih procesa i
razvoj kulture odgovornosti prema zivotnoj sredini. Potrebne su sustinske
promene u donosenju odluka, raspodeli resursa i operativnim procedurama
kako bi se principi odrzivosti integrisali u upravljanje dogadajima. Prevazi-
lazenje ovog izazova zahteva snazno liderstvo, jasnu komunikaciju i efikasne
strategije upravljanja promenama.

Ukljucivanje ucesnika

Podsticanje ucesnika na odrzivo ponasanje, poput pravilnog odlaganja ot-
pada, moze predstavljati centralni izazov. Prevazilazenje ustaljenih navika i
pasivnosti radi podsticanja aktivnog ukljucivanja u ekoloski osvestene prak-
se zahteva inovativne pristupe. Ohrabrivanje koris¢enja oznacenih kanti za
razdvajanje otpada i promovisanje odgovorne potrosnje zahtevaju efikasne
strategije komunikacije i motivacije.

Pronalazenje odrzivih partner i proizvoda

Obezbedivanje partnerstava sa sponzorima koji nude odrziva reSenja predstav-
lja poseban izazov. Pronalazenje pruzalaca usluga cija su resenja uskladena sa
cilievima odrzivosti, uz istovremeno ispunjavanje zahteva dogadaja, zahteva
pazljivo istrazivanje i pregovaranje. Pored toga, obezbedivanje dostupnosti i
pristupacnosti odrzivih proizvoda i usluga dodatno komplikuje proces nabavke.

Koordinacija izmedu vise organizatora

Novi izazov koji je identifikovan jeste nedostatak kontrole nad dogadajima koje
realizuju razliciti organizatori u razli¢itim drzavama. Ovakva decentralizacija
moze dovesti do neujednacene primene odrzivih praksi. Pored toga, mnogi
organizatori mogu biti usmereni na druge aspekte planiranja dogadaja, zbog
cega odrzivost moze ostati u drugom planu. Koordinacija i obezbedivanje jedin-
stvenog pristupa odrzivosti medu razli¢itim organizatorima zahtevaju snazne
mehanizme komunikacije i nadzora.




@@ KAKO INSPIRISATI ODRZIVE
PRAKSE

Ovaj odeljak predstavlja primere uspesnih inicijativa odrzivosti i pozitivnih
praksi sa razli¢itih dogadaja i kampanja.

Ove studije slucaja pruzaju uvid u inovativne pristupe smanjenju ekoloskog otiska i promovisanju
ekoloski prihvatljivih praksi, sluzedi kao stvarni primeri uspesnih inicijativa odrzivosti i izvor inspi-
racije.

U nastavku slede primeri dobrih praksi i uspesnih prica koje mogu posluziti kao inspiracija za
#BEACTIVE DAY dogadaje!

Inicijativa ,,Caps for Future” (Poklopci za buduénost) Bugarskog udru-
Zzenja za zdravlje i fitnes (predlog za #BEACTIVE DAY 2024)

Bugarsko udruzenje za zdravlje i fitnes predstavlja inicijativu ,Caps for Future”, usmerenu
na promovisanje reciklaze plasti¢nih flasa na dogadajima. Kutije za prikupljanje bi¢e postav-
ljene na svakom organizovanom dogadaju, podsticudi ucesnike da odlazu plasti¢ne flase na
odgovarajuci nacin. Ovo partnerstvo sa nacionalnom humanitarnom organizacijom podstice
odgovornost prema zivotnoj sredini i istovremeno promovise ciljeve #BEACTIVE DAY kam-
panje.

Vise informacija: https.//www.facebook.com/kapachkizabudeshte/?locale=bg_BG

DM Tek za Zenske (DM Trka za zene) - Ljubljana, Slovenija

U Ljubljani, manifestacija DM Tek za Zenske predstavlja jedan od najvecih sportskih dogada-
ja sa oko 50.000 ucesnika. Suoceni sa izazovima vezanim za otpad od plastic¢nih flasa, organi-
zatori dogadaja uveli su mere odrzivosti kako bi smanjili negativan uticaj na zivotnu sredinu.

Dogadaj je uveo odrzivu politiku ambalaze odnosno politiku ,,ponesi svoje*, cime se smanju-
je oslanjanje na plasticnu ambalazu za jednokratnu upotrebu. Pored toga, kako bi podstakli
koris¢enje visekratnih flasa, organizatori su obezbedili dovoljan broj stanica za dopunu pitke
vode. U skladu s tim, ucesnici se edukuju o znacaju reciklaze plasti¢nih materijala, dok su na
lokaciji dogadaja postavljene brojne kante za reciklazu radi pravilnog odlaganja otpada.

Na kraju, dogadaj aktivho promovise koris¢enje javhog prevoza prilikom dolaska u glavni
grad, nudedi posebne vozne karte za ucesnike kako bi se smanjile emisije ugljenika nastale
individualnim nacinima prevoza.

Posvecéenost manifestacije DM Tek za Zenske odrzivosti ne samo da resava neposredni pro-

blem otpada od plasti¢nih flasa, ve¢ predstavlja i primer dobre prakse za druge velike do-
gadaje u promovisanju ekoloski prihvatljivih reSenja i odgovornosti prema zivotnoj sredini.

Vise informacija: DM Tek za Zenske Website
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#BeKULT: Negovanje odrzivosti u dogadajima - Nemacka

U osvezavajuc¢em zaokretu ka odrzivosti, Algoj triatlon (Allgau Triathlon) je od 2022. godine
prihvatio inicijativu #BeKULT, te dao pohvalan primer manjim dogadajima. #BeKULT pred-
stavlja dugoroc¢nu posvecenost ambicioznim ciljevima odrzivosti, a ne prolazni trend.

Medu znacajnim merama isti¢u se narucivanje majica za dogadaj iskljucivo unapred, kao i
ukidanje podele torbi za presvlacenje. Ketering na dogadaju daje prioritet regionalnim, se-
zonskim i pretezno veganskim opcijama, dok se na ugostiteljskim punktovima koriste case
za visekratnu upotrebu.

Napredak koji je ostvario Algoj triatlon ukazuje na Siri trend razvoja odrzivosti u organizaciji
dogadaja i predstavlja pozitivan pomak u pravom smeru.

Vise informacija: https.//www.allgaeu-triathlon.de/bekult/

Beach Volley-Ball Baden — Austrija

Beach Volley-Ball Baden u Austriji predstavlja odli¢can primer primene ekoloski prihvatljivih
reSenja u praksi. Vise od 18 godina ovaj turnir vazi za lidera odrzivosti u svetu sporta, te
privlaci oko 20.000 posetilaca godisnje koji dolaze da prate odbojku na pesku u slikovitom
ambijentu kupalista Baden.

Od drvenih reklamnih panoa do lokalno proizvedene sezonske hrane i pica, svaki aspekt
dogadaja odrazava posvecenost odrzivosti. Beach Volley-Ball Baden postavlja standard za

besprekorno integrisanje ekoloskih aspekata u sportske dogadaje, inspirisuci druge da slede
isti put u smanjenju svog uticaja na zivotnu sredinu.

Vise informacija: https;//www.hsg-events.at/project/beachvolleyball-baden/

-,
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Dostupan je veliki broj resursa i alata koji mogu pruZiti podrsku integri-
sanju odrzivosti u dogadaje i Sire.
U nastavku se nalazi pazljivo odabrana lista vrednih izvora koji vam mogu pomodi na putu

ka odrzivosti, ukljucujudi linkove ka standardima, strategijama i bazama znanja koje su ve¢ u
primeni. Ovi resursi pruzaju ¢vrstu osnovu za dalje istrazivanje i sprovodenje odrzivih praksi.

Smernice na nivou politika

Preporuke i smernice Jedinice za sport Evropske komisije o ekoloski odrzivom sportu: ,,Priru¢nik za
sportski sektor u okviru Evropskog zelenog dogovora” (decembar 2023. godine)
https://sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal

Politika Evropske unije — Evropski zeleni dogovor
https.//commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Postojeci standard i okviri

Fond za ciljeve odrzivog razvoja — ,,Doprinos sporta ostvarivanju ciljeva odrzivog razvoja: Prirucnik za
delovanje” (2018.)
https.//www.sdgfund.org/sites/default/files/report-sdg_fund_sports_and_sdgs_web.pdf

Okvir Ujedinjenih nacija za klimatske promene -, Sports for Climate Action Framework"” (2016.)
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/Sports_for_Climate_Action_Declaration_and_
Framework.pdf

Strategija odrzivosti Medunarodnog olimpijskog komiteta (2017.)
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/171454/ioc-sustainability-strategy-
international-olympic-committee?_lg=en-GB

Okvir ,Sports for Nature” Medunarodne unije za zastitu prirode (IUCN) (2018.)
https.//www.iucn.org/our-work/topic/tourism-and-sport/sports-nature

Medunarodna organizacija za standardizaciju — ,Odrzivi dogadaji sa ISO 20121“ (2012.)
https.//www.iso.org/files/live/sites/isoorg/files/store/en/PUB100302.pdf
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Postojece baze znanja i platforme

Medunarodni olimpijski komitet (I0C)
https://olympics.com/ioc/sustainability/ioc-as-leader-of-the-olympic-movement/case-studies

Platforma Sustainability.sport
https://sustainability.sport/

Projekat “The Green Sports Hub Europe”
https://greensportshub.eu/

LAspects of Sustainability” — Svedska sportska konfederacija (2016.)
https://hallbaraidrottsevenemang.se/wp-content/uploads/2020/06/Aspects-of-Sustainability.pdf

Sports and Sustainability International (SandSl)
https.//www.sportsustainability.org/

Drugi resursi

Alat za samoprocenu Green Audit: Projekat Green Audit (Zelena revizija), sufinansiran kroz program
Erasmus+, the Green Audit project imao je za cilj da odgovori na pitanja zastite zivotne sredine i
odrzivosti pruzanjem podrske sportskim i fitnes klubovima / centrima, kao i akterima iz industrije,
kojima moze biti teSko da se snadu u evropskom i medunarodnom okviru ekoloske odrzivosti i da
unaprede odrzivost svojih organizacija.

U tu svrhu projekat je razvio alat za samoprocenu koji pruza sveobuhvatan pregled i razumevanje
postojecih aktivnosti organizacije u oblasti odrzivosti, kao i smernice za dalji napredak. Alat je
zvani¢no predstavljen u novembru 2023. godine, i dalje je dostupan online.
https://www.europeactive.eu/projects/greenaudit

Prirucnik i alat za odrzivost organizacije Special Olympics (2018)
https://media.specialolympics.org/sona/abu-dhabi-2019/Special-Olympics-USA-Pre-Sustainability-
Playbook-ToolKit-2.pdf
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O PROJEKTU #BEACTIVE DAY 2024

Projekat #BEACTIVE DAY 2024 predstavlja jednogodisnju inicijativu koju ko-
ordinise organizacija EuropeActive, uz sufinansiranje iz programa Erasmus+
Evropske unije.

Ovaj zajednicki projekat okuplja osam partnera, odnosno nacionalna fitnes udruzenja iz Austrije,
Bugarske, Ceske Republike, Irske, Letonije, Rumunije, Slovenije i Holandije.

#BEACTIVE DAY predstavlja viziju ,vise ljudi, viSe aktivnosti, ces¢e” i proaktivan je odgovor na

rastuci problem fizicke neaktivnosti. Kao kampanja koja se sprovodi Sirom Evrope, #BEACTIVE
DALY je inicijativa evropskog sektora fitnesa i fizicke aktivnosti koja organizuje besplatne doga-
daje i aktivnosti za sve, slaveci radost fizicke aktivnosti.

Svake godine, 23. septembra i tokom poslednje nedelje u mesecu, #BEACTIVE DAY nudi Sirok
spektar dinami¢nih dogadaja — od otvorenih teretana, parkova i aktivnosti na otvorenom, do
Skola i virtuelnih izazova. Na taj nacin kampanja direktno doprinosi najvecoj evropskoj kampaniji
za promociju sporta i fizicke aktivnosti — Evropskoj nedelji sporta Evropske komisije (EWoS). Po-
vezanost kampanje #BEACTIVE DAY sa Evropskom nedeljom sporta omogucava snazne veze na
evropskom, nacionalnom i regionalnom nivou, znacajno doprinoseci njenom uspehu.

Vise informacija o aktivhostima projekta #BEACTIVE DAY 2024 dostupno je na:

europeactive.eu/projects/beactiveday2024

a vise o Siroj #BEACTIVE DAY kampanji na:

beactiveday.eu
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A special thank you to the National Associations that translated the Guide despite not
being part of the initial project consortium
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ODRICANJE OD ODGOVORNOSTI: Sufinansirano sredstvima Evropske unije.
Co-funded by Stavow'l mlleenJ.a izneseni u ovom dokumentu predsta\./'lJaJL.J .|sliucwo s.tavtv)ve
the European Union autora i ne moraju nuzno odrazavati stavove Evropske unije niti Evropske izvrine
agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Evropska unija i EACEA ne snose
odgovornost za sadrzaj ovog dokumenta.
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